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Abstrakt: V Studii sme porovnavali vysledky dotaznikového vyskumu vybra-
nych faktorov Zivotného $tylu posluchacov Univerzity P. J. Safarika v Kosiciach zo 4.
rocnikov Lekarskej (LF) a Pravnickej fakulty (PF) so zameranim na niektoré deter-
minanty zivotného stylu, ako je vyzZiva, fyzicka aktivita, konzumdcia alkoholu a lieciv,
fajcenie. Vyskum sme realizovali v decembri 2010 na LF a PF UPJS v Kosiciach po-
mocou anonymného dotaznika. Sledovany subor tvorilo 300 Studentov; z toho 73,2 %
dievéat a 27,5 % chlapcov z LF a 55,1 % Studentiek a 44,9 % Studentov z Pravnickej
fakulty vo veku od 21 do 26 rokov. Vysledky boli spracované matematicko-statistickymi
postupmi. Na zdklade vysledkov mozno konstatovat, Ze medici v porovnani so Studentmi
Pravnickej fakulty vyrazne menej fajcia a konzumuju alkoholické napoje, ale na druhej
strane, zrejme z dévodu narocného Studia, sa menej venuju Sportovym aktivitam a viac
konzumuju farmaka. Z oboch skupin opytanych takmer tretina konzumuje 1-2 x tyzdenne
udené vyrobky a produkty z fastfoodov. Denne konzumuje ovocie a zeleninu iba Stvrti-
na respondentov. Nedostatky v stravovacich navykoch i u dalsich faktorov Zivotného
Stylu, ovplyviwjucich zdravie jedinca by sa mohli zlepsit najmd u Studentov PF a inych
nezdravotnickych odborov na vysokych Skolach zavedenim predmetu podpory zdravia
i ked’ 0o moznostiach prevencie chronickych ochoreni by mala byt edukovana mladez uz
na zakladnych skolach.

Krucové slova: zivotny styl, Studenti, vyzZiva, pohybova aktivita, fajcenie,
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Uvod

Zdravie patri k najvyznamnej$im hodnotam zivota kazdého ¢loveka. Kvalita
zdravia je podmienend tym, ¢i a do akej miery dokazu jednotlivi ob¢ania prispiet
k ochrane, udrzaniu a rozvoju vlastného zdravia (1). Zivotny $tyl je spravanie sa
ludi v zivotnom prostredi (fyzikadlnom, socidlnom, ekonomickom), s ohl'adom na
ich etnicka prislusnost, kultiru a vzdelanie (2). Podiel'a sa na celkovom zdravot-
nom stave 60 % az 70 %. Zivotny §tyl, najmi v suvislosti so spravnou vyzivou a fy-
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zickou aktivitou, patri k najvyznamnej§im determinantom ovplyviiujucim zdravie
Cloveka (3). Nezdravy zivotny spdsob vplyva na predéasni umrtnost’, spdsobent
najmi srdcovocievnymi a onkologickymi ochoreniami (4). Zdravy zivotny §tyl zna-
mena spravanie sa ¢loveka udrzujlice a podporujice zdravie v danych podmienkach.
FajCenie, nedostatok telesnej aktivity prispievajici k nadvahe, nadmerna konzuma-
cia alkoholu a nezdrava strava patria k hlavnym rizikovym faktorom, ktoré zaprici-
tiuja vznik neinfekénych ochoreni. Cim su jednotlivci zodpovednejsi a vzdelanejsi,
tym je v populacii zaznamenany zdravs$i zivotny Styl a niz$i vyskyt neinfekénych
ochoreni (5).

Ciel’

Predmetom nasho vyskumu bola analyza zivotného §tylu. Pomocou dotaz-
nikovej formy sme verifikovali, zosumarizovali a porovnali teoretické znalosti
Studentov tretich rocnikov Pravnickej fakulty (d’alej len PF) a Studentov mediciny
na Lekarskej fakulte (dalej len LF) Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.
Nasledne sme analyzovali rozdiely vo vybranych determinantoch zivotného §tylu
oboch sledovanych skupin.

Material a metodika

Vyskum sme zaéali realizovat’ v decembri 2010 na dvoch fakultach Univerzi-
ty Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach s rdznym odbornym zameranim, a to Lekarskej
a Pravnickej fakulte. Zber dat sa uskuto¢fioval pomocou anonymného dotaznika,
ktory pozostaval z 39 rozsiahlych otazok. Navratnost’ z celkového poctu (n=300)
bola 98,7 %, z toho (n=109) 73,2 % dotaznikov vyplnili Zeny z Lekarske;j fakul-
ty, (n=41) 27,5 % muzi z Lekarskej fakulty z (n=81) 55,1 % dotaznikov vyplnili
dievcata a (n=66) 44,9 % chlapci z Pravnickej fakulty. Vyskumnu vzorku tvorilo
300 respondentov vo veku od 21-26 rokov (Studenti 3. roénikov). Dotaznik zahfnal
vSeobecné udaje o Studentovi, fajcenie, alkohol, vyzivu, genetické predispozicie.
Pre tato pracu sme si zvolili k posideniu a porovnaniu udaje o telesnej hmotnosti
respondentov, uzivani alkoholu a tabakovych vyrobkov a stavu vyzivy. Vysledky
dotaznikov sme spracovali v programe Microsoft Excel, pomocou dvojvzorkového
t - testu a d’alSich zakladnych matematickych Statistik.

Vysledky a diskusia

Telesna hmotnost’ patri k individualnym parametrom jedinca, je odvodena
z rovnovahy prijmu a vydaju energie v 'udskom organizme. UZ nepatrné zvysenie
hmotnosti nad normalnou hodnotou méze byt spojené so zdravotnymi problémami
a prispievat’ k vzniku inych ochoreni. Presne ur¢it’ idealnu hmotnost’ nie je moz-
né, jej odhad vychadza vac¢sinou zo Statistickych porovnani (1). Preto sme pouzili
najéastejsie zauzivani metodu BMI (body mass index). Porovnanie BMI u muzov
a zien oboch sledovanych skupin uvadzame v nasledovnych grafoch.
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Graf ¢. 1 Porovnanie BMI u Zien
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Graf ¢. 2 Porovnanie BMI u muzov

Pri zistovani hmotnosti u $tudentick mediciny je podvyziva vyraznejSia az
0 10,44 % ako u Studentiek PF (Graf ¢.1). Grafy BMI u Zien s s malymi vynimkami
takmer podobné, preto mézeme konstatovat’ iba minimalne rozdiely vo vysledkoch BMI
u zien. U muzov su vysledky podstatne rozdielnejsie. Miernu nadvahu uvadza o 26,5
% pravnikov viac, zatial’ ¢o idealnu hmotnost’ ma az 70,73 % respondentov Lekarske;j
fakulty, ¢o je 0 27,9 % viac ako u Studentov prava (Graf ¢. 2). Podl'a podobnej Studie
na Lekarskej fakulte UK v Martine autori JanuSova a Szarazova, ktoré sa uz desiatky
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rokov venuji hodnoteniu vyzivového stavu Studentov fakulty, udavaju, ze v porovnani
s vysledkami spred desiatich rokov sa u Studentov mediciny potvrdil stiipajuci trend
prevalencie obezity a nadhmotnosti, viac u muzov ako u zien (6, 7).

Fajcenie je v stiCasnosti najrozsirenejsi navyk l'udstva. Stalo sa nielen zavaznym
socialnym javom, ale aj aktuadlnym zdravotnickym problémom vedicim ¢asto krat k fa-
talnym nasledkom v podobe t'azkych ochoreni, ako karcinom pl'ic a iné. FajCenie taktiez
zvysuje riziko vzniku malignity aj v inych organoch, ako st plica (8). Fajcenie skracuje
zivot v priemere o sedem rokov oproti nefajciarovi alebo byvalému fajéiarovi. Zavislost
ovplyviiuje uspesnost’ zanechania fajéenia. Denni fajéiari maju vyssiu pravdepodob-
nost’, Ze sa im nepodari prestat’ faj¢it. Na Slovensku mame priblizne 38 % fajéiarov,
z toho je asi 20 % pravidelnych fajéiarov, kde je riziko zavislosti ovela vyssie (9, 10.)
Sedem z desiatich fajéiarov sa poktisa prestat’ fajcit’. Nasledky fajéenia sa teda prejavuju
predovsetkym na telesnom zdravi, pri dlhodobom fajéeni vSak aj ako zavislost’ ktorej
sa fajciar tazko zbavuje (11). Porovnanie uzivania tabakovych vyrobkov sme zhrnuli
v nasledovnej tabul’ke.

Tab. 1 Selected indicators of smoking

Podiel fajciarov | Pocet fajciarov Priemer (/ﬂf(:(ky fajéenia SD min. - max. p
FoM 12,40 % n=18 5,14 2,35 1-10
NS
FoL 22,00 % n=33 6,36 2,21 1-12

statistical significance < 0,05 *

Tab. 2 Porovnanie priemerného poctu denne vyfajéenych cigariet pocas semestra
a skuskového obdobia

Semester SD min. - max. p | Skuskové obdobie | SD min. - max. p
LF 6,05 3,90 1-15 7,10 5,20 1-20
PF 8,31 6,25 1-24 NS 11,93 9,44 2-40 NS

Statisticka vyznamnost’ < 0,05 *

Studentov prava fajéi az 0 9,6 % viac ako §tudentov mediciny. V priemere pocas
semestra vyfajcia o 2,3 cigarety viac a v skiiskovom obdobi az o takmer 4 cigarety viac.
Narast poctu vyfajcenych cigariet u oboch skupin v skiskovom obdobi je pravdepodob-
ne zavineny stresom zo skuSok. Vedecké poznatky poslednych rokov jasne dokazuji
vplyv fajéenia na vznik mnohych ochoreni, ktoré sa ¢asto koncia aj smrtou. Odhaduje
sa, Ze skoro celd '/, imrti vo svete je zavinena faj¢enim (1).

Alkohol a jeho nadmerny prijem je u nas v sucasnosti spolo¢enskym i zdravot-
nym problémom. Spotreba alkoholu sa neustale zvySuje a s tym narastaju aj negativ-
ne dosledky, ako zvySena urazovost’, morbidita, invalidita, predCasné umrtia, Sirenie
pohlavnych choréb, problémy v praci i v osobnom Zivote a pod. V r. 1990 sa v SR
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spotrebovalo na jednu osobu 14,2 litra 40 % alkoholu, 95,6 litrov piva a 15,9 litrov vina
(12). Oproti r. 1996 narastol pocet I'udi, ktori vobec nekonzumuju destilaty, z 28 % na
33 %. Slovensko patri ku krajinam s najvysSou spotrebou ¢istého alkoholu na osobu
a rok. Spotreba je v CR vyssia a ma stipajucu tendenciu, podobne ako i vo Finsku.
Naproti tomu vo Francuzsku ma spotreba alkoholu trvalo klesajucu tendenciu, podobne
mierne klesa spotreba v krajinach EU (13). V nami pozorovanej vzorke respondentov
sme dospeli k nasledujicim vysledkom konzumu alkoholickych napojov medzi oboma
porovnavanymi skupinami.

Tab. ¢. 3 Konzumacia jednotlivych druhov alkoholickych napojov u studentov/ rok

Pivo n SD | Min.- max. p
LF 64,321 | 63 | 88,47 | 0,5-384
PF 161,81 60 | 127,69 6-480

0,009

Vino n SD | Min.- max. p
LF 11,561 | 85 |122,68| 10-960
PF 23,421 | 80 |147,26| 4-480

0,007

Destilaty | n SD | Min.- max. p

LF 6,241 73 | 83,66 1-480
0,003
PF 15,451 77 | 103,56 6-480
Statistickd vyznamnost < 0,05 *
mLF mPF
67,33%
62,70%

16,70%

Ano Nie PrileZitostne

Graf ¢. 3 Konzumacia alkoholu u respondentov
Konzum piva je u Studentov prava 2,5 krat vyssi, konzum vina zhruba 2 krat vys-

§i a konzum destilatov taktiez 2,5 krat vyssi ako u medikov. Az 30 % pravnikov udava
aktivny konzum alkoholu, ¢o je takmer 2 krat vac¢si pocet ako u medikov.
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VyZiva — Zdrava vyZiva ma zabezpe€it normalnu ¢innost’ organizmu u dospe-
Iych a v detskom veku, normalny telesny a duSevny vyvoj. Ma obsahovat’ dostato¢né
mnozstvo makronutrientov na pokrytie energetickych a funkénych poziadaviek organiz-
mu a adekvatne mnozstvo tekutin, mineralnych latok a mikronutrientov (14). Rozdiely
vo vyzive nasich respondentov boli minimalne. Je vSak nutné podotknut’ Ze az 27,3 %
medikov a 23,3 % pravnikov konzumuje udené vyrobky 1-2 krat tyzdenne, 27,30 %
medikov a 26,35 % pravnikov konzumuje produkty fastfoodu 1-2 krat tyzdenne, ¢o
modze mat pri¢inni stvislost’ s traviacimi tazkostami az u '/, respondentov v oboch
skupinach. Denny konzum ovocia udava iba 25,3 % medikov a 27,2 % pravnikov a den-
ny prijem zeleniny 24 % medikov a 17,5 % pravnikov, ¢o je podl'a predpokladu vel'mi
nizke percento.

Zaver

Vseobecné odportcania o zdravom zivotnom Sstyle v oblasti fajéenia a uzivania
alkoholickych napojov uplatiuji podla predpokladu v praxi vo véc¢Sej miere jedno-
znacéne $tudenti LF i z dovodu, Zze podpora zdravia je sucast'ou ich ucebnych osnov.
Uspokojivé vysledky nedosahuju v oblasti zdravej vyzivy a primeranej fyzickej akti-
vity, domnievame sa, Ze pre nedostatok ¢asu a v oblasti vyzivy taktiez aj pre nezaujem
o problematiku zdravého stravovania. Faj¢enie a alkohol patria medzi najdolezitejsie
rizikové faktory vzniku civilizaénych chordb. Zistili sme, ze respondenti z Pravnickej
fakulty viac a vo vyssej miere podlichaji tymto zavislostiam, ktorych vplyv sa neskor
moze prejavit’ zvySenym vyskytom civiliza¢nych ochoreni. Navrhujeme zahrnut' pred-
met podpory zdravia do uc¢ebnych osnov aj pre nezdravotnicke odbory na vysokych
Skolach i ked’ sa priklaname k nazoru, ze vychova ku zdraviu za¢ina uz v rannom detst-
ve — v rodinach, v materskej a v zakladnej $kole.
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COMPARISON OF LIFESTYLES - STUDENTS OF
FACULTY OF MEDICINE AND LAW FACULTY AT THE
PAVOL JOZEF SAFARIK UNIVERSITY IN KOSICE

Abstract: In the study we compared the results of questionnaire research of se-
lected lifestyle factors. We aimed at students of the University of P. J. Safarik- 4 graders
of Medicine (FoM) and Law Faculty (FoL) with a focus on some lifestyle determinants
such as nutrition, physical activity, alcohol and drugs, smoking. The research was done
in December 2010 at FoM and FoL of the University of Pavol Jozef Safarik in KoSice
using an anonymous questionnaire. The reference group consisted of 300 students, of
which there were 73.2 % of girls and 27.5 % boys from FoM and 55.1 % female and
44.9 % male students from the Faculty of Law aged from 21 to 26 years. Based on the
results it was shown that medical students compared with students of the Faculty of Law
smoke and consume alcoholic beverages less, but on the other hand, probably because
of demanding study, they are less devoted to sports and they consume more pharma-
ceuticals. For both groups, almost one third of respondents consumed 1-2 times a week
smoked products and products of fast food. Only one forth of respondents consumed
fruit and vegetables daily. Deficiencies in dietary habits and also other lifestyle factors
affecting healthy subjects could be improving, particularly at students of FoL and other
non-health departments of universities by the adoption of health promotion courses.
But the possibilities of prevention of chronical diseases should be introduced also at
elementary and high schools.

Key words: lifestyle, students, nutrition, physical activity, smoking, alcohol
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