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Abstrakt: Vyzkumnd Setreni realizovana na pracovisti vychovy ke zdravi na Uni-
verzité Karlove v Praze — Pedagogicke fakulté odhalila znacné nedostatky v odborné
i metodické pripravenosti pedagogit v dané oblasti. V ndvaznosti na vysledky studie
mapujici vybrané aspekty zdravotni gramotnosti u budoucich ucitelii a vychovatelit byla
navrzena inovace stavajicich studijnich programi (v prezencni i kombinované formé
studia) se zietelem na cile vychovy ke zdravi. Stat informuje o aktualnich vysledcich
tohoto vyzkumného Setieni a predklada mozné reseni, jak pozadavky ochrany a podpory
zdravi zahrnout do konkrétnich predmétii v jednotlivych studijnich programech. Vybra-
né obsahy predmeétii jsou v soucasné dobé ovérovany v ramci vyuky na Pedagogické
fakulte UK v Praze.
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Kurikulum vychovy ke zdravi

V pribéhu poslednich let v souvislosti s transformaci ¢eské skoly je pozornost
pedagogického vyzkumu stale Castéji zamétovana na kurikulum, jeho formy a promény
v edukacnim procesu (Walterova, 1994). Tento trend je odrazem probihajicich celo-
spolecenskych zmén, které pfinaseji nové problémy globalniho (multidisciplinarniho)
charakteru bezprostfedné dopadajici na jednotlivce a komunitu, a predevsim zasadné
determinujici soucasné i budouci potteby vzdélavani. Nova, resp. inovovana témata se
stavaji predmétem zajmu mezioborovych védeckych tymt, zejména pak predmétem pe-
dagogického vyzkumu s cilem hledat cesty, jak je postupné promitnout do koncepce
a obsahu edukace. K aktualnim problémim patii i rostouci vyznam zdravotni gramot-
nosti ob¢antl v péci o zdravi (Holéik, 2009) a potieba jejiho celoZivotniho rozvijeni.

V souladu s cili programu WHO ,,Zdravi pro v§echny v 21. stoleti* a dokumentu
»3poleéné pro zdravi: strategicky pristup pro EU na obdobi 2008 — 2013 (WHITE
PAPER ES, 2007) proto dochazi k vyznamnému rozsiteni obsahu kurikula na jednotli-
vych Grovnich vzdélani (dle ISCED 97) o vzdélavaci oblast, jejimz hlavnim zamérem
je podporovat zdravi a chranit bezpe¢i déti a mladeze. Kurikularni vyzkum se v této
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souvislosti zamétuje na vychovu ke zdravi, jeji koncepci, projektovani a realizaci (Mu-
zikové, 2010).

V koncepéni roving kurikula (v Ramcovém vzdélavacim programu pro zaklad-
ni vzdélavani) je pozadavek rozvijeni zdravotni gramotnosti konkretizovan jako jeden
z cili vzdélavani v Grovni ISCED 2 — ,,udit zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, du-
Sevni a socialni zdravi a byt za n¢ odpovédny* (RVP ZV, 2007). Koncepce ramcového
kurikula ptedpoklada, Zze k napliiovani klicovych kompetenci vymezenych v ramco-
vych vzdélavacich programech zasadné piispéje realizace komplexné pojatého progra-
mu podpory a ochrany zdravi na $kolach.

Nezbytnym ptredpokladem k tomu, aby mohly byt takové programy na $kolach
projektovany a realizovany, je odpovidajicim zpisobem provedena implementace vzdé-
lavaci oblasti ,,Clovék a zdravi® do §kolniho vzdélavaciho programu (SVP). V projek-
tové rovin¢ kurikula problematika zdravi predstavuje konkrétni napln vzdélavacich
a vychovnych zaméra (ocekavanych vystuptr), které se budou promitat do vychovnych
a vzdélavacich strategii a do vzd&lavaciho obsahu jednotlivych predméti v SVP. Usili
o podporu zdravi musi prostupovat konkrétnimi ¢innostmi a postupy vyuky tak, aby
program vytvarel piilezitosti k dosahovani ocekavanych vystupii souvisejicich se zdra-
vim. Soucasti projektovaného kurikula jsou i rezimova a organizaéni opatfeni, jimizZ je
zajistovan zdravy a bezpe¢ny pobyt zakd ve Skole .

Dosavadni zkuSenosti ukazuji, Ze projektovani kurikula a zejména transformace
jeho formy projektové do formy realiza¢ni je na $kolach komplikovanym procesem,
ktery klade zvysené naroky na pedagogické pracovniky a jejich profesni ptipravu. Je
prokazano, ze vyznamnou roli zde hraje nejen jejich odborna erudovanost, ale piede-
v§im osobni motivace a schopnosti pfijimat spravna rozhodnuti tykajici se oblasti zdra-
vi. Dosazeni o¢ekavanych vysledkl edukace neni zalezitosti jen vybranych ucitelu, ale
predpoklada tymovou spolupraci vSech pedagogickych pracovniki, ktefi si pro své pi-
sobeni na zaky $kolni vzdélavaci program vytvorili. (Maradova, 2006).

Ucitelé jednotlivych pfedméti by méli pii napliiovani vzdélavaciho obsahu re-
spektovat spole¢nou strategii podpory zdravi na urovni Skoly a promyslet postupy na
urovni pfedmétd. Musi spolupracovat a vzajemné se domlouvat o tom, jak bude ucivo
zaclenéno do konkrétnich pfedmétd, jakymi cestami bude feSena jeho integrace a podil
pfi napliovani oéekavanych vystupd.

Vychova ke zdravi je navic oborem vzdélavani, v némz vyznamnou roli hraje
pusobeni tzv. skrytého kurikula (tj. procest, které nejsou projektovany v kurikulu for-
malnim). Jedna se napiiklad o ptisobeni skolniho a tfidniho klimatu, ¢asového a orga-
niza¢niho rezimu kazdodenniho Zivota $koly. Plisobeni tohoto implicitniho kurikula je
podminéna osobnimi postoji pedagogickych i nepedagogickych pracovnikli §koly ke
zdravi jako hodnot¢ a jejich chovani v interakci se zaky i jejich rodici.

Jak vyplyva z vySe uvedeného souhrnu, je tieba se v souvislosti s vyzkumem
kurikula vychovy ke zdravi zabyvat klicovymi aktéry jejiho projektovani a realizace na
Skolach (uciteli a vychovateli). Znamena to shromazd’'ovat podklady a systémovée fesit
rozvijeni nezbytnych kompetenci pedagogickych pracovnikii v ramci jejich vysoko-
Skolské ptipravy.
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Kompetence pedagogickych pracovniki

Dosud provedena vyzkumna Setfeni orientovana do procesualni slozky kurikula
vychovy ke zdravi (Maradova, 2007) ukazuji, Ze rozvijeni potiebnych kompetenci peda-
gogickych pracovnikd je tfeba zamétovat na vzajemné propojeni tii slozek vzdélavani:

a) odborné ptipravenosti vyjadiené tzv. zdravotni gramotnosti (schopnosti ziskavat,
tiidit, interpretovat, vyuzivat informace a sluzby ve prospéch zdravi, pfijimat
spravna rozhodnuti, ktera maji vztah ke zdravi v realité¢ kazdodenniho zivota);

b) formovani vztahu pedagogt ke kurikulu vychovy ke zdravi a zplisobtim jeho
transformace;

¢) rozvijeni metodické erudice (schopnosti realizovat vychovu ke zdravi v podmin-
kach Zivota dané skoly a komunity).

Rozsah a hloubka nezbytnych znalosti a dovednosti se odviji od konkrétni na-
plné ¢innosti jednotlivych pedagogickych pracovniki — tj. rizné specifické pozadavky
na vzdélavani proto maji uditelé 1. stupné ZS, ugitelé riiznych predmétii na 2. stupni
ZS, vychovatelé ¢ uditelé piimo povéfeni vyukou vychovy ke zdravi. Ve vzajemné
kooperaci pak mohou tito pedagogové spole¢né vytvaret na konkrétni Skole efektivni
programy podpory zdravi.

Otazkou: Jak pripravovat pedagogy? se zabyva jiz n¢kolik let tym specialist.
Tvoii jej predevsim garanti studijnich obord zahrnujicich vychovu ke zdravi na jed-
notlivych pedagogickych fakultach v CR. Spole¢né jsou konzultovany a feseny otazky
akreditace studijnich programi oborové zaméfenych na vychovu ke zdravi, implemen-
tace problematiky zdravi do studijniho programi Ugitelstvi pro 1. stupeii ZS, Vycho-
vatelstvi, do univerzitniho zakladu a pedagogicko-psychologické ptipravy oborovych
studii.

Vyznamnym krokem ke zkvalitnéni vychovy ke zdravi na zakladnich a stfednich
Skolach je konstituovani samostatného oborového studia pfipravujiciho pedagogy-spe-
cialisty pro oblast podpory a ochrany zdravi. V soucasné dob¢ jsou takové studijni pro-
gramy (obory) v prezenéni i kombinované formé akreditovany jiz na nékolika fakultach
ptipravujicich ucitele. Na Univerzité Karlové v Praze — Pedagogické fakulté to jsou:

- Bakalaisky program Specializace v pedagogice — vychova ke zdravi se zaméie-
nim na vzdélavani.

- Navazujici magistersky program Ugitelstvi pro SS — U¢itelstvi veobecné vzdé-
lavacich pfedmétii pro ZS a SS vychova ke zdravi.

Specialni priprava budoucich uéiteli primarni Skoly

Problematika vychovy ke zdravi je specifickym zplsobem feSena ve studijnim
programu Ugitelstvi pro 1. stupeii ZS. Zamérem zafazeni tohoto tématického okruhu
je poskytnout budoucim ucitelim primarni skoly dostate¢né kompetence pro to, aby se
uméli aktivné zapojovat do projektovani a realizace $kolniho kurikula a v jeho rameci do-
kazali tvotiveé rozvijet cile vychovy ke zdravi. Zptisob implementace vychovy ke zdravi
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se na jednotlivych fakultach lisi. Na PedF UK v Praze je jiz nékolik let ve studijnim pro-
gramu uditelstvi pro 1. stupeii Z8 nabizen studentim 4. ro¢niku prohlubujici modul
Vychova ke zdravi zahrnujici dvousemestrové systematické studium dané problematiky
po strance odborné i didaktické. Cilem Sesti samostatnych pfedméti (Zdravy a Zivotni
styl, VyZziva a zdravi, Reprodukéni zdravi a sexualni vychova, Prevence socialné patolo-
gickych jevl, Rodinné souziti, Didaktika vychovy ke zdravi) je pfipravit budouci ucitele
tak, aby dokazali uvadét do praxe ideu $koly, ktera podporuje zdravi ve vSech aspektech
(pecuje o pohodu fyzickou, psychickou i socialni) a v§emi dostupnymi prostiedky.

Pro ilustraci jsou zde uvedeny struéné anotace predméti, které dokladaji vzajem-
nou obsahovou propojenost a tim i systémovy piistup k projektu prohlubujiciho modulu.

* Zdravi a Zivotni styl

Predmét predklada zakladni paradigmata podpory zdravi, opira se o cile programu
WHO ,,Zdravi 21°. Vysvétluje determinanty zdravi, vymezuje problematiku zdravotni
gramotnosti. Cilem predmétu je poskytnout budoucim uéitelm 1. stupné ZS informace
tykajici se ochrany zdravi a Zivota v oblasti béznych rizik i ochrany obyvatelstva za
mimofadnych udalosti a zajistit tak skute¢nou piipravenost pedagogickych pracovniktl
na extrémni situace, do nichZ se mohou dfive ¢i pozdé&ji dostat. V ramci pfedmétu jsou
objasnény zakladni pojmy souvisejici se zdravim, zdravotni gramotnosti, sledovanim
zdravotniho stavu a udalostmi, které jsou povazovany za mimotradné (zivelni pohromy,
ohrozeni tinikem nebezpeénych latek, radiaci, teroristickym utokem aj.). Studenti zis-
kavaji zakladni pravni povédomi z dané oblasti, seznamuji se s ¢innosti Integrovaného
zachranného systému a s klicovymi pokyny pro obyvatelstvo, jak se v pfipad¢ ohrozeni
zachovat a jak poskytnout pomoc ostatnim.

Studenti si osvoji potfebné znalosti o béznych détskych onemocnénich a trazech
véetné moznosti prevence. Pfedmét umozni poslucha¢im ziskat védomosti a doved-
nosti potiebné pro zvladnuti béznych tukont a postupi v rizikovych situacich souviseji-
cich s jednotlivymi druhy onemocnéni (hygienicka opatieni v pripadé Sifeni infek¢nich
chorob, edukace zaku s alergii, astmatem, epilepsii a pseudoepileptickymi stavy, s di-
abetem, s respiracnim ¢i kardiovaskularnim onemocnénim). Motivuje budouci ucitele
k $ir§imu studiu pfedlozené problematiky.

e VyZiva a zdravi

Ptedmét vychazi z pojeti vyzivy jako komplexu bio-psycho-socialnich faktord, kte-
ré pronikaji celym Zivotem ¢lovéka. Zamétuje se na vliv vyzivy na fyzické i dusevni zdravi
a vyvoj nutri¢niho chovani ¢lovéka. Seznamuje se systémovym posuzovanim nutri¢ni hod-
noty stravy (obsah jednotlivych zivin v potravinach, energeticka hodnota potravy, hygie-
nicka jakost a nezavadnost potravin). U¢i sestavovat jidelnicek dle zasad spravné vyzivy.

» Zaklady reprodukéniho zdravi a sexualni vychovy

Predmét poskytuje vhled do problematiky partnerského a rodinného souziti
v nasi spoleénosti. Analyzuje prenatalni a postnatalni determinanty sexualniho cho-
vani, pocatky sexualniho zivota. Vychazi z principu kiestanské sexualni etiky, otevira
otazky pripravy na manzelstvi a odpovédné rodicovstvi. Upozoriuje na negativni
dasledky rizikového sexudlniho chovani, komercionalizované sexuality, zejm. ko-

112



mercniho sexualniho zneuzivani déti a mladeze. Zahrnuje vybrana témata 1ékafské
sexuologie (sexualni dysfunkce, sexualni deviace, choroby pfenosné pohlavnim sty-
kem v¢. HIV/AIDS).

¢ Rodinné souziti

Pfedmét vychazi ze systémového pojeti rodiny. Pfedklada vymezeni manzelstvi
a rodiny, problematiku vlivu orientacni a prokreacni rodiny, zakladni typologie instru-
mentélnich slozek partnerského/rodinného souZiti. Zabyva se sou¢asnou rodinou v CR,
rodinnou politikou, problémem extrémné mladych manzelstvi, rodinnymi myty a poru-
chami rodinného souziti. PfedloZeny jsou zakladni kontury rodinného prava a socialné
pravni ochrany déti. Pozornost je zaméfena na funkénost rodiny, ohrozené déti v rodi-
n¢ a déti ve zvlast’ obtiznych situacich, komplexni diagnostiku (diagnostické nastroje)
a v€asnou intervenci (systém statni i nestatni pomoci détem a rodinam s détmi).

¢ Prevence socialné patologickych jevi

Pfedmét vymezuje oblasti rizikového chovani déti a mladeze, odhaluje mozné
pticiny a dusledky tykajici se zdravi déti a mladeze. Zabyva se problematikou zavislého
chovani, agresivitou a Sikanou mezi détmi, zaSkolactvim, kriminalitou déti a mladeze.
Poskytuje informace o soucasné drogové scéné, epidemiologii, rizicich zneuzivani jed-
notlivych navykovych latek, dopadu na jednotlivce a spoleCnosti a o 1écbé zavislosti.
Zahrnuje legislativu tykajici se ochrany déti pred navykovymi latkami a strategii pre-
vence projevu rizikového chovani déti v ramci Skolského zatizeni.

¢ Didaktika vychovy ke zdravi

Pojeti pfedmétu se opira o dokument WHO ,,Zdravi 21“. Vychazi z ramcovych
vzdélavacich programi pro zakladni vzdélavani, zejména z o¢ekavanych vystupl v ob-
lasti podpory zdravi na 1. stupni ZS. Poskytuje konkrétni podklady pro implementa-
ci klicovych témat podpory zdravi do vyuky v jednotlivych roénicich primarni skoly,
vcetn¢ aktualnich problémt ochrany za mimoradnych udalosti. Studenti tvofi tematické
plany vyuky zaméfené na ochranu zdravi a bezpeéi zakd, osvojuji si specifické formy
a metody, které mohou uplatnit pfi praci s zaky.

Seminat poskytuje prostor pro osvojovani védomosti a dovednosti potiebnych
pro zvladnuti ikont pfi poskytovani prvni pomoci: vykony zachranujici Zivot, postupy
nezbytné pro resuscitaci a zastaveni krvaceni, postupy pfi oSetieni jednotlivych druhti
poranéni. Preferovan je konstruktivisticky pfistup k didaktické transformaci uciva a vy-
uka vSestrann¢ rozvijejici zdravotni gramotnost.

Na zéaklad¢ probéhlé evaluace vyse uvedenych predméti 1ze konstatovat, Ze stu-
denti, kteti absolvovali popsany prohlubujici modul, vyrazné rozsifili svou zdravotni
gramotnost, vyjadfili pozitivni postoje k otdzkam podpory zdravi ve skolach a formou
obhajoby dil¢ich projektti prokazali zvladnuti zakladnich didaktickych postupti uplatni-
telnych pfi projektovani a realizaci vychovy ke zdravi.
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Vyzkumné Setieni realizované v letech 2010 — 2011

Jak bylo vyse uvedeno, implementace vychovy ke zdravi do $kolniho kurikula
vyzaduje spolupraci vSech pedagogickych pracovniki. Jak se ucitelé do tohoto procesu
zapojuji? Do jaké miry jsou v tomto ohledu ochotni pomahat vychovatelé ve skolnich
druzinach &i uéitelé na 2. stupni ZS, ktefi se pfimo vychovou ke zdravi nezabyvaji? Maji
potiebné znalosti?

V ramci dlouhodobého vyzkumného sledovani vybranych aspekti vychovy ke
zdravi v uitelském vzdélavani prob&hlo na Univerzité Karlové v Praze — Pedagogické
fakulté v letech 2010 az 2011 vyzkumné Setfeni zaméfené na sledovani vybranych as-
pektt zdravotni gramotnosti budoucich uciteld a vychovateli a na jejich postoje k pro-
gramum vychovy ke zdravi na skolach. Cilem zkoumani bylo zmapovat aktualni vzdéla-
vaci potieby studentti jako zaklad pro upravy studijnich programi jednotlivych oborg.

Zkoumany vzorek respondentt tvofili posluchaci 2. a 3. ro¢nikl bakalarskych
studijnich programd Vychovatelstvi a riznych oborti programu Specializace v pedago-
gice. Zamérné nebyli osloveni pouze studenti oboru vychova ke zdravi, ktefi se otaz-
kami zdravého Zivotniho stylu v ramci svého studia systematicky zabyvaji, a to jak po
strance odborné, tak i metodické.

Vzhledem k tomu, Ze zdravi je obecné vnimano jako vysoka zivotni hodnota,
predpokladali jsme, Ze problematika zdravi zajima vSechny oslovené studenty a ze
jako budouci ucitelé budou ochotni se zamyslet nad tim, jak svym pisobenim ve Skole
k podpote a ochran¢ zdravi zaki mohou pfispét.

Metodou vyzkumu bylo dotaznikové Setfeni (vyhodnoceno 210 dotazniki)
a strukturované rozhovory (se 42 studenty). Pro tuto stat’ bylo vybrano vyhodnoceni
pouze né¢kolika klicovych otazek.

Graf 1 Uroven znalosti a dovednosti
(pocty spravnych odpovédi)

0 50 100 150 200

Resuscitace 52
Osetieni popaleniny 105
Zastava tepenného krvaceni 132

OSetfeni Fezné rany 162

Cile vychovy ke zdravi 67
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Vybrané vysledky se tykaji urovné znalosti studentti potfebnych pro poskytovani
laické prvni pomoci (Graf 1). Z uvedeného grafu vyplyvaji zdvazné nedostatky tyka-
jici se zivot zachranujicich ikonti — pravidla kardiopulmonalni resuscitace by zvladla
spravné jen Ctvrtina respondenttl, pfi oSetieni popaleniny by spravné postupovala pouze
polovina dotazanych. Vice nez dvé tietiny dotazanych respondentd nebylo schopno for-
mulovat odpovidajicim zplisobem cile vychovy ke zdravi. Ve vétsiné z téchto odpovédi
se objevilo zizené chapani pojmu zdravi (v biologicko-medicinské roving).

Z dotazniku i fizenych rozhovori vyplynulo, Ze 70 % respondentii se obava po-
skytnout laickou prvni pomoc. Studenti popisovali okolnosti strachu z poskytovani prv-
ni pomoci: 45 osob uvedlo, Ze jejich strach je spojen s neznalosti spravného postupu,
35 dotazovanych se obava, aby neud¢lali chybu, ktera by vedla k ubliZzeni postizenému.
Z vlastniho selhani (paniky, nervozity, bezmoci, Soku, reakce na lidskou bolest, z pohledu
na krev, strachu sahat na cizi osoby) ma hriizu 18 studentii. Dale byly vysloveny obavy:
pomoc nebude dostate¢né rychla a efektivni, moznost nakazy, realita odliSna od nacviku,
neodhadnuti situace, panika ze smrti postiZzeného, mozna Zaloba a velkéa odpovédnost, ne-
zvladnuti pomoci po fyzické strance. Z vypovedi studentd je patrné, Ze si uvédomuji své
nedostateéné znalosti z dané oblasti, a zejména nepfipravenost poskytnout prvni pomoc.
Praveé tuto realitu je tfeba zohlednit pfi inovaci programu vzdélavani budoucich uditeld.

Pokud se tyka postoji k podpoie a ochran¢ zdravi na $kolach vyzkumné Setfeni
odhalilo, Ze studenti kombinovaného studia si uvédomuji svou roli pfi ochrané zdravi
a bezpeci zaku (zfejmé vzhledem k tomu, Ze v pedagogické praxi jiz pusobi). Studenti
prezenéniho studia vétSinou vnimaji pouze osobni potiebu byt ,,zdravotné gramotny*.
Ptipoustéji, ze vlastni neschopnost poskytnout laickou prvni pomoc je jejich osobnim
handicapem. Vzhledem k tomu, Ze svou budouci pedagogickou ¢innost chapou z pohle-
du svého zvoleného oboru (jazyk, d&jepis, matematika apod.), zatim nepiedpokladaji,
ze by znalosti a dovednosti tykajici se zdravi méli vyuzivat ve vlastni pedagogické praci
a zapojit se do realizace projektu vychovy ke zdravi na Skole (napft. v souvislosti s pre-
venci détské urazovosti).

Vyzkumna sonda pfinesla fadu dalSich zajimavych informaci. Pfedevsim vsak
poskytla obraz o vzdélavacich potfebach studentli v dané oblasti. Zjisténé vysledky byly
zohlednény v navrhu inovace obsahu vzdélavani pedagogii v kombinované i prezenéni
formé studia.

Inovace obsahu vzdélavani budoucich uditelu

Rozvijeni zdravotni gramotnosti by mélo byt v ramci studia na pedagogickych
fakultach umoznéno vSem budoucim pedagogiim, bez ohledu na zvoleny studijni obor,
jako soucast tzv. univerzitniho zékladu a pedagogicko-psychologické pfipravy. Navrh
implementace této problematiky do studijnich programii na PedF UK v Praze zahrnu-
je soubor systémové propojenych predméti odbornych 1 didaktickych, jejichz hlavnim
cilem je:

+ piedat odborné informace o zdravi a jeho ochrané,

+ prohloubit vztah studentl ke zdravi,

* posilovat schopnosti studentii rozhodovat o svém zdravi a zivotg,

* rozvijet dovednosti, které urcuji zdravy zivotni styl a kvalitu Zivota,
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» naucit studenty poskytovat laickou prvni pomoc,

* vybavit studenty pravnim povédomim potiebnym pro zajisténi bezpeci a ochrany
zdravi zaku,

* rozvijet socialni dovednosti nezbytné pro pomoc ditéti v situaci ohrozujici jeho
zdravi a bezpeci,

* rozvijet dovednosti potiebné ke spoluti¢asti na tvorb¢ a realizaci $kolnich projek-
th podporujicich zdravi.

Nabidka volitelnych predméti pro kombinované studium

V soucasné dobé byl vytvofen soubor volitelnych pfedmétt zaméfenych k roz-
vijeni zdravotni gramotnosti pro studenty kombinovaného studia. Pro ilustraci jsou dale
uvedeny stru¢né anotace jednotlivych pfedméti. Nékteré z nich jsou koncipovany jako
vicestupiiové (I az III).

* Zdravy Zivotni styl

Predmét je koncipovan jako uvod do vybranych aktualnich otazek zdravého zi-
votniho stylu (rizikové a protektivni faktory Zivotniho stylu, civilizacni choroby). Ak-
centovana jsou zejména témata relevantni pro profesni ¢innost pedagogickych pracov-
nikl. Prezentovany jsou vybrané diagnostické nastroje pro orienta¢ni posouzeni Girovné
zdravi a kvality Zivota. Na zaklad¢ dostupnych vysledkli vyzkumi mapujicich uroven
zdravotniho stavu obyvatelstva jsou predloZzeny argumenty pro nutnost hledat cesty
k podpote zdravi.

* Ochrana zdravi a prvni pomoc

Predmét poskytuje zakladni informace tykajici se zajistovani bezpeénosti a ochrany
zdravi zaka ve Skolach a skolskych zafizenich. Problematika ochrany zdravi je pfedlozena
z pravnich, hygienickych i pedagogickych hledisek. Obsah seminafe tvoii teorie i praxe
poskytovani predlékarské prvni pomoci — vykony zachranujici zivot, postupy nezbytné pii
resuscitaci a zastaveni krvaceni, postupy pii oSetfeni jednotlivych druhti poranéni.

* Vychova ke zdravi I

Predmét predklada zakladni paradigmata podpory zdravi. Vymezuje problema-
tiku zdravotni gramotnosti a jeji rozvojové priority. Opira se o cile programu WHO
,,Zdravi 21 a dal$ich evropskych programovych dokumentd podporujicich zdravi. Vy-
chovu ke zdravi povazuje za védomou tvorbu pfilezitosti pro poznani cest k podpote
zdravi a vychodisko pro potiebné zmény v chovani. Prezentovany jsou varianty prak-
tického strategického jednani vedouciho ke zvladani rizik ohrozujicich zdravi, vcetné
zpisobu prevence ve Skolach a Skolskych zafizenich a zdliraznéna je iloha pedagoga
v tomto procesu.

* Vychova ke zdravi II

Pfedmét se zaméfuje na vybrané determinanty zdravi. Sledovan je vyvoj nutri¢-
niho chovani ¢lovéka, vliv vyzivy na jeho fyzické a dusevni zdravi. Obsah pfedmétu je
postaven na systémovém posuzovani nutriéni hodnoty stravy. Pozornost je vénovana

116



obsahu jednotlivych Zivin v potravé, energetické hodnoté potravy, hygienické jakosti
a nezavadnosti potravin, coZ umoznuje studentim komplexné posuzovat vliv zptisobu
stravovani na zdravotni stav ¢lovéka. V navaznosti na odborné poznatky o vyZzivé se
pfedmét vénuje stravovacimu a pitnému rezimu déti, prevenci poruch pfijmu potravy
a vychove ke spravné vyzivé ve skolach a Skolskych zatizenich.

* Vychova ke zdravi II1

Predmét rozviji kompetence studentli v oblasti ptipravy a realizace programi
podpory zdravi na $kolach. Vychazi z platnych kurikularnich dokumentd, tj. z ocekava-
nych vystupti v oboru vychova ke zdravi na jednotlivych stupnich kol a ve Skolskych
zafizenich. Shrnuje zasady komplexniho pfistupu k podpote zdravi ve Skole. Diraz je
kladen na vytvateni pfiznivych materialnich i socialnich podminek, respektovani zasad
spoluprace, kooperace a otevieného partnerstvi. Studenti samostatné ptipravuji dilci
programy podpory zdravi vyuzitelné v konkrétnim vzdélavacim zafizeni.

e Prevence zavislosti

Predmét vychazi z hlavnich smért politiky vlady v oblasti prevence zneuzivani
omamnych a psychotropnich latek a prevence kriminality. Poskytuje vhled na soucas-
nou drogovou scénu u nas i v zahrani€i, v¢. platné legislativy. Obsahem je charakte-
ristika jednotlivych navykovych latek, analyza rizik jejich zneuzivani, projevy vzniku
zévislosti a moznosti 1é¢by, zakladni formy prevence a véasné intervence. Je predlozena
strategie prevence rizikovych projevl chovani déti a mladeze v rezortu skolstvi a meto-
dika tvorby preventivnich programu ve $kolach a skolskych zatizenich.

e Nasili v rodiné — syndrom CAN I

Predmét umoznuje vhled do problematiky nasili v rodiné z pohledu obéti i pa-
chatele. Objasnuje definici a zakladni formy nasili, projevy a nasledky syndromu CAN,
legislativni ramec dané problematiky. Zdtraziuje potfebu interdisciplinarniho pfistu-
pu pii fedeni nésili v roding, mapuje angazovanost statnich i nestatnich instituci v CR
a v zahranici.

e Nasili v rodiné — syndrom CAN II

Pfedmét seznamuje s historickym, socialnim a kulturnim kontextem tyrani a se-
xualniho zneuzivani. Je diskutovana tiloha télesnych trestii v dnesni spoleénosti, hranice
mezi télesnym trestem a télesnym tyranim. Problematika sexualniho zneuZzivani je pied-
loZena z pohledu obéti i pachatele (syndrom CSA, komeréni sexualni zneuzivani déti,
motivace pachatele, terapie pachatele a obéti, pravni aspekty, sekundarni viktimizace).

« Sikanovani v détskych kolektivech I

Predmét zprostiedkovava zakladni orientaci v problematice nasili a Sikanovani
mezi détmi. Je koncipovan formou interaktivni piednasky a ur€en pro studenty, ktefi
dosud neabsolvovali vzd€lavaci program v oblasti prevence Sikanovani. Studenti jsou
seznameni s aktudlni situaci v oblasti Sikanovani mezi détmi v CR. Je objasnén vznik &i-
kanovani, jeho vyvoj (typicka stadia) a nasledky, uvedena charakteristika aktérd Sikany.
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« Sikanovani v détskych kolektivech II

Predmét dale rozviji problematiku Sikanovani v détskych kolektivech. Prezentu-
je konkrétni moznosti prevence a feSeni Sikany mezi détmi. Jsou probirany nejcastéjsi
chyby pfi vySetfovani a napravovani Sikany ve §kolach a $kolskych zatizenich. Pozor-
nost je vénovana systematické prevenci Sikany a moznostem institucionalni pomoci.

« Sikanovani v détskych kolektivech III

Piedmét navazuje na obsah predmétu Sikanovani v détskych kolektivech II. Se-
znamuje posluchace s méné obvyklymi formami §ikanovani, informuje o pravnich as-
pektech feseni skolniho Sikanovani a o aktualni situaci v oblasti prevence. Prezentovany
jsou také vysledky vybranych vyzkumu Sikany a trendy v prevenci Sikanovani mezi
détmi.

e Kyvalita Zivota a zdravi ve stari

Predmét predklada vybrana témata ze socialni gerontologie se zvlastnim zfe-
telem k pedagogickym aspektiim této problematiky. Pozornost je vénovana postaveni
seniordl v soucasné spole¢nosti, vychové k mezigeneranimu porozuméni a otazkam
pripravy na stafi. Podrobné jsou analyzovany faktory, které ovliviiuji kvalitu Zivota
a zdravi seniortl v nasi populaci a moznosti podpory kvality Zivota a zdravi senioru.

Ovérovani inovovaného obsahu predmétu ,,Ochrana za
mimoiddnych uddlosti a prvni pomoc ve Skole“ v prezenc-
nim studiu (podpora FRVS)

Zavadeéni praktickych seminaii zamétenych na ochranou zdravi a bezpeéi déti,
zakl a studentd v ptipadé udalosti ohrozujicich zivot a zdravi do prezen¢ni formy studia
je problematické vzhledem k finanéni naro¢nosti na realizaci téchto disciplin. Efektivni
muze byt pouze vyuka spojena s praktickym seminafem (realizovana v malych studij-
nich skupinach), nezbytné je odpovidajici pomtiickové vybaveni (pomucky k nacviku
zivot a zdravi zachranujicich postupti pfi laické prvni pomoci).

V ramci projektu podpoteného z Fondu rozvoje vysokych $kol se v tomto roce
podatilo na PedF UK v Praze inovovat koncepci pfedmétu uréeného studentlim prezenc-
niho studia Ochrana za mimoiadnych udalosti a prvni pomoc ve Skole (pfipravit
jeho odbornou i didaktickou napli a vytvofit potiebné organizacni zajisténi a pomutcko-
vé vybaveni). Pojeti vyuky vyzaduje seminarni formu s vyuzitim pracovnich studijnich
textll doplnénou praktickymi lekcemi nacviku poskytovani prvni pomoci. Vzhledem
k interdisciplinarnimu charakteru obsahu a ke zna¢nému rozsahu dané problematiky
spociva inovace v soubézném vyuzivani piimé vyuky a e-learningové formy podpory
(kurz na e-learningovém portalu Moodle).

Cil a anotace predmétu

Cilem pfedmétu je poskytnout budoucim uciteliim informace tykajici se ochrany
zdravi a Zivota obyvatelstva za mimofadnych udalosti a zajistit tak skuteénou ptiprave-
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nost pedagogickych pracovniki na extrémni situace, do nichz se mohou diive ¢i pozdéji
dostat.

V ramci predmétu jsou predloZeny popisy, pii¢iny a disledky udalosti, které jsou
povazovany za mimotadné (zivelni pohromy, ohrozeni inikem nebezpeénych latek, ra-
diaci, teroristickym utokem aj.) Studenti ziskavaji zakladni pravni povédomi v dané
oblasti, seznamuji se s ¢innosti Integrované¢ho zachranného systému a se zakladnimi
pokyny pro obyvatelstvo, jak se s v pfipadé ohroZeni zachovat a jak poskytnout pomoc
ostatnim.

Predmét dale umoziuje posluchac¢iim osvojit si védomosti a dovednosti potiebné
pro zvladnuti ikont pfi poskytovani prvni pomoci: vykony zachranujici Zivot, postupy
nezbytné pro resuscitaci a zastaveni krvaceni, postupy pfi oSetieni jednotlivych druhti
poranéni.

Program studijniho pfedmétu je koncipovan v souladu s pozadavky probihajici
kurikularni reformy. Svym pojetim odpovida potiebam tvorby kurikula na skolach dle
Ramcovych vzdélavacich programti a motivuje budouci uéitele k $ir§imu studiu ptedlo-
zené problematiky. Teoreticka i prakticka slozka vyuky smétuje k praktickému uplatné-
ni ziskanych kompetenci v praci ucitele na zakladni a stfedni Skole.

Sylabus

*  Mimotadné udalosti — zajisténi ochrany obyvatel v pfipadé ohrozeni, vymezeni
zakladnich pojmu.

*  Druhy mimotadnych udalosti, zplisoby varovani a vyrozuméni obyvatelstva pii
mimoiadnych udalostech.

» Legislativa — opatteni vyplyvajici ze soucasné pravni Gpravy v oblasti ochrany
obyvatelstva v Ceské republice.

* Organy a slozky Integrovaného zachranného systému.

* Aktivni role ¢loveéka k sebeochrané a vzajemné pomoci pii piekonani hrozicich
nebo nastalych mimofadnych udalosti.

» Ukryti obyvatelstva, individualni ochrana, evakuace, nouzové preziti.

« Zivelni pohromy: pozary, povodné a zatopy, sesuvy pidy, atmosférické poruchy,
zemétieseni, stavy ohrozeni pfi pobytu v pfirodé, hromadné nakazy.

* Havarie s inikem nebezpecnych latek, radiacni havarie.

+ Jiné mimoradné situace — podeziela postovni zasilka, oznameni o uloZeni bom-
by, tfaskaviny nebo jiné nebezpeéné latky, nalez podezielého zavazadla.

* Ochrana za mimofadnych udalosti v praci pedagoga .

+  Uloha pedagoga v ochrané zdravi déti za mimoiadnych udalosti — postupy po vyhla-
Seni varovného signalu, pouziti prostfedktl individualni ochrany, evakuace apod.

* Problematika ochrany za mimotadnych udalosti v ramcovych vzdélavacich pro-
gramech, moznosti implementace do $kolniho kurikula, preventivni programy.

*  Moznosti vyuzivani dostupnych informacnich zdroju k dal§imu vzdélavani uci-
telll v dané oblasti.

+  Skolni projekty jako podpora osvéty v komunitg.

+ Teorie a praxe z pohledu pracovnika HZS CR.

» Zasady laické prvni pomoci — zakladni pravidla prvni pomoci, vysetieni Zivot-

119



nich funkci.

+  Zivot zachraiijici vykony, kardiopulmonalni resuscitace, zastava krvaceni, bez-
védomi.

» Krvaceni z pfirozenych dutin, zéklady obvazovani (nacvik zakladnich obvazo-
vych technik), osetieni ran, urazy elektrickym proudem, omrzliny a podchlazeni,
upal a uZeh, kieCové stavy, epilepsie, bodnuti hmyzem, pokousani zvifetem.

* Cukrovka, otravy, prijem a zvraceni u déti.

» Lékarnicka a jeji zakladni pouZiti.

* Bezpeénost a ochrana zdravi pii praci, pii vychove a pii vyucovani.

V soucasné dobé probihd pilotni ovéfovani inovovaného obsahu predmétu
v ramci vyuky na Pedagogické fakulté UK v Praze. Ziskané zkuSenosti, vysledky pru-
bézné i zavérecné evaluace budou zapracovany do materiald, které budou prezentovany
na odbornych seminafich a poskytnuty jako vystup projektu pro potieby uéitelského
vzdélavani na dalSich fakultach a univerzitach, coz pfispéje k informovanosti v ramci
pedagogické vefejnosti a k propagaci vzdélavani v oblasti ochrany a podpory zdravi.

Zavéry

Jak vyplyva z vyse uvedeného piehledu inovaci, podatilo se do vzdélavani bu-
doucich pedagogt alesponl ve volitelné sloZzce implementovat témata podpory a ochrany
zdravi. Nové nabizené predméty mohou piispivat k rozvijeni zdravotni gramotnosti bu-
doucich pedagogickych pracovnikil. Presto jesté zdaleka nemtizeme byt se souc¢asnym
stavem spokojeni. V navaznosti na vysledky popsaného projektu podpofeného FRVS
bude proto v dalsi etapé usilovano o rozsifeni nabidky volitelnych pfedmétii zameérte-
nych na vychovu ke zdravi v prezen¢nim studiu. Dilezité zde bude ptizpusobit jejich
obsah ptimo studovanému programu (poticbam absolventi). Odlisné obsahové pojeti
by mély mit moduly uréené pro studenty piedskolni pedagogiky, primarni pedagogiky,
specialni pedagogiky, pro studenty programu Specializace v pedagogice a studenty
programu Ugitelstvi pro SS. Je piipravovana varianta, v niz budou na realizaci jednotli-
vych prfedmétii kooperovat studenti doktorského studijniho programu pedagogika, kteti
se zam¢tuji na oblast vychovy ke zdravi.
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INNOVATION OF CURRICULA -
A PREREQUISITE FOR THE DEVELOPMENT OF FUTURE
TEACHERS’ HEALTH LITERACY

Abstract: Research investigations undertaken in the Health Education depart-
ment at Charles University in Prague - Faculty of Education, revealed significant short-
comings in the professional and methodological competence of teachers in the given
area. Following the results of a study mapping the selected aspects of health literacy
among future teachers and educators, innovation of existing curricula has been propo-
sed (for full-time and combined forms of study) with regard to the objectives of Health
Education. The article informs about the current results of this research investigation
and presents possible solutions to the requirements of health protection and promotion
to include specific subjects in individual study programmes. Selected contents of these
subjects are currently being tested in the classrooms at the Faculty of Education at Char-
les University in Prague.
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