Skola a zdravi 21, 2011, Vychova ke zdravi: podnéty ke vzdélavacim oblastem

VYCHOVA K ZDRAVIU V SKOLSKOM
VZDELAVACOM PROGRAME PRIMARNEJ
SKOLY
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Abstrakt. Prispevok prezentuje potencial vychovy k zdraviu ako efektivnej pro-
zdravotnej intervencie reflektujiicej potreby a poziadavky kreovania a interiorizacie zasad
zdravého zivotného Stylu Ziakmi primarnej skoly. Konkretizuje profilovanie samostatného
vyucovacieho predmetu Vychova k zdraviu ako sucasti Skolského vzdelavacieho programu
v sulade s principmi a cielmi Statneho vzdelavacieho programu. Predstavuje a vymedzuje
zdravotno preventivnu kompetenciu v profesiograme ucitela ako urcujucu paradigmu eru-
dovaného a systematického Strukturovania ocakavanych vedomosti, postojov a hodnot.
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Fenomén vychovy ako proces vedomého kreovania osobnosti v smere poznania
a sebapoznania kultivuje vSetky jej stranky, podporuje zachovanie overeného, platné-
ho a vytvaranie nového, je priestorom pre intencionalne obohacovanie Zivota. Vychova
je zivym, permanentnym procesom Strukturovania komplexu kompetencii potrebnych
vo vSetkych oblastiach 'udskej ¢innosti.

Vychovu k zdraviu je mozné povazovat’ za jednu z dominujucich ciel'ovych ka-
tegorii vychovného pdsobenia ked’ze koreluje s pozitivnymi hodnotovymi preferencia-
mi a ziaducimi postojmi k Zivotnému §tylu, ktory je orientovany na zdravie ako najvys-
§iu hodnotu l'udského bytia. Predstavuje cielavedomu reflexiu fyzického, mentalneho
a duSevného zdravia a s tym stvisiacich dynamickych interakcii medzi somatickymi,
psychickymi a sociadlnymi prejavmi zdravia ako vysledku spolocenskych a osobnost-
nych vplyvov. Cielom vychovného usilia tu ma byt intencionalne a kontinualne vytva-
ranie a interiorizacia prozdravotnych postojov, hodnot a spdsobilosti premietnutych
v kognitivnej — informacnej, poznavacej stranke posobenia, rovnako v stranke afektiv-
nej — emocionalnej, zameranej na prezivanie a konativnej — zameranej na ocakavané,
zelatel'né spravanie. V edukacnom usili $koly je vychova k zdraviu vyznamnou a inte-
gralnou sucast'ou vychovného komplexu.
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Vychova k zdraviu opierajica sa o poznané a platné ciele a atributy predstavuje
proces, ktory asimiluje, integruje, rozvija, systematizuje nové poznatky, idey a realitu,
kriticky analyzuje a nasledne vymedzuje a verifikuje nové paradigmy orientované na
kultivaciu osobnosti dietat’a (ziaka). Formovanie, stabilizacia a interiorizacia akcepto-
vanych Standardov, zasad, noriem a hodnotového ramca vyZzaduje v procese vychovné-
ho pdsobenia cielavedomt akcentaciu a vyuzitie komplexu priaznivych podmienok pre
rozvoj osobnosti. Myslime tym nasmerovanie vychovy na osobnostny a socialny rozvoj
ziaka pri reSpektovani jeho predpokladov. Osobitny potencial v kontexte ispesnosti
naplnenia uvedeného ciela ma etapa mladsicho Skolského veku, ktorej senzitivita na
vonkajSie podnety, charakteristicka usilovnost’, snazivost’, zaujem a aktivnost’ vytvara-
ju pozitivne predpoklady pre ovplyviiovanie, intervenovanie, inSpirovanie, iniciovanie,
teda pre ofenzivnu stratégiu vychovy k zdraviu. Uvedena etapa ontogenézy spredmet-
nena v Skolskej hierarchii primarnym stupiiom vzdelavania je nezastupitel'na pri rozvi-
jani dolezitych vlastnosti, schopnosti, navykov a zru¢nosti.

Primérne vzdelavanie (1. stupen zakladnej Skoly — 1-4 roénik) ma podl'a med-
zinarodnej klasifikacie vzdelavania ISCED 1 (Tab. 1) zabezpeéit bezproblémovy pre-
chod z predskolského vzdelavania a z rodinnej starostlivosti na Skolské vzdelavanie
prostrednictvom stimulovania poznavacej zvedavosti deti vychadzajucej z ich osob-
ného poznania a vlastnych skusenosti. Program primarneho vzdeldvania ma pripravit
ziakov na samostatni pracu i na pracu v skupine tak, aby kazdy z nich ziskal pev-
ny zaklad spolo¢ného poznania a zaroven osobnej skiisenosti z vzajomného ohl'adu,
uznania a ucty. Primérne vzdelavanie predstavuje zaciatok systematického $tadia, teda
vytvarania zakladnych zloziek gramotnosti, zékladnych vedomosti a postojov k svetu.
Vystiznou je v uvedenom kontexte charakteristika Pupalu (2005, s. 47), podl'a ktorej
primarne vzdelavanie sprostredkuva uplne zakladné prvky a nastroje kultury zabezpe-
¢ujuce instrumentalny a hodnotovy vstup deti do verejného zivota, inak povedané, po-
skytuje zaklady kultirnej gramotnosti. Spilkova (2004, 2005) tu zvyraziuje poziadavku
celistvej a vSestrannej kultivacie detskej osobnosti pri reSpektovani jej potencionalit.
Podl'a uvedenej autorky ide o zmeny v hierarchii cielov vzdelavania, kde sa namiesto
tradi¢nej triady - vedomosti, zruénosti, navyky s dérazom na pamitové osvojovanie
vel’kého mnozstva poznatkov v urcenej (hotovej) podobe, kladie doraz na vsestranni
kultivaciu osobnosti dietat’a, na celistvy a vyvazeny rozvoj nielen v oblasti kognitivnej,
ale rovnako v oblasti emoc¢nej, vol'ovej, socialnej a mravnej. Formulovany ciel’ a pristup
predpoklada vyrazné rozsirenie posobnosti ucitel’a, profesiogram, ktory implikuje kom-
plex kompetencii nevyhnutnych pre zvladnutie takto ponatej ucitel'skej profesie. Ako
uvadza Portik (2004), ide o pripravu ucitel’a pre ,,eurépsku dimenziu® prostrednictvom
programovej a koncepcnej otvorenosti, inovativnosti, perspektivnosti a zodpovednosti,
ide o vzdelavanie uéitel'ov ako expertov na detstvo.

Vseobecne sa v pregradualnej priprave ucitel'ov primarnej $koly akcentuja odbo-
rovo-predmetova, didakticka a psychodidakticka, v§eobecno-pedagogicka, diagnostic-
ka a intervenéna, socidlna, psychosocialna a komunikativna, manazérska a normativna,
profesijnd a osobnostne kultivujica, poradensko-konzultativna, informaéna, vyskum-
na, sebareflektivna, autoregulativna kompetencia, pritom projektovanie profesiogramu
ucitela skor implicitne akceptuje kompetenciu zdravotno preventivnu. Vzhl'adom na
uvedenu skutocnost’ zdoraznujeme, ze program pripravy ucitelov primarnej Skoly ma
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predstavovat’ otvoreny systém majici svoju vnttorni dynamiku reflektujucu transfor-
macné a inovativne zmeny, trendy a poziadavky. Ucitel’ ma byt spdsobily analyzovat’
svoju vlastnu ¢innost’ v ramci edukacnej reality, nasledne redefinovat, modifikovat’

a pripadne inovovat’ to, ¢o je povazované za osvedcené.

Tab. 1. Medzinarodna klasifikacia vzdelavania ISCED

SItéIEpgl Stupern $kolskej sustavy - opis V slovenskom $kolskej ststave

ISCED 0 Preprimarne vzdelavanie nultého stupna — | Vzdelavanie prebiehajuce v materskych sko-
vSetky druhy vzdeldvania predchadzajuce |lach
primarnu uroven

ISCED 1 Primarne vzdelavanie - vzdelavanie na | 1. stupen zakladnej Skoly (1.- 4. ro¢nik)
primarnej drovni

ISCED 2 Nizsie sekundarne vzdelavanie — vzdelava- | 2. stupenn zakladnej Skoly (5.-9. roc¢nik)
nie na niz§om sekundarnom stupni. Nadvi- | a nizSie roéniky 5- a 8- roénych gymnazii
zuje na primarne vzdelavanie pred vstupom |a konzervatérii (po ro¢nik, ktory zodpoveda
na vy$Sie sekundarne vzdelavanie 9. ro¢niku zakladnej $koly)

ISCED 2A | 2. stupeni zakladnej $koly

ISCED 2B Ukonéené povinné vzdelavanie v ramcei neu-
konceného odborného vzdelavania

ISCED 2C Zaucenie v odbore

ISCED 3 Vyssie sekundarne vzdeladvanie — vzdelava- | Do vys$Sej sekundarnej urovne sa zarad’uju
nie, ktoré¢ nasleduje po ukonceni nizSieho | $tvorroné gymnazia a vyssie rocniky 5-
sekundarneho stupna pred vstupom do terci- | a 8- ro¢nych gymnazii (v§eobecné vzdelava-
alneho stupna nie), stredné odborné skoly (vratane vyssich

ro¢nikov konzervatorii) a stredné odborné
ucilistia (odborné vzdelavanie)

ISCED 3A Stredné (v§eobecné) vzdelavanie s maturitou
(gymnazium)

ISCED 3B Stredné odborné vzdelavanie s maturitou

ISCED 3C Stredné odborné vzdelavanie

ISCED 1 formuluje ciele primarneho vzdelavania zamerané na postupné rozvija-
nie kliCovych spdsobilosti (kompetencii - kombinacia vedomosti, sposobilosti, skuse-
nosti a postojov) ziakov na urovni, ktora je pre nich osobne dosiahnutel'na. Realizacia
prebicha prostrednictvom nasledujucich ciel'ov skoly:

» poskytnat’ Ziakom bohaté moznosti vedeného skiimania ich najblizsieho kulttr-
neho a prirodného prostredia tak, aby sa rozvijala ich predstavivost, tvorivost’

a zaujem skumat svoje okolie;

* umoznit’ ziakom spoznavat’ jejich vlastné schopnosti a rozvojové moznosti

a osvojit si zaklady spdsobilosti ucit’ sa a poznavat’ seba samého;

» podporovat’ kognitivne procesy a sposobilosti ziakov kriticky a tvorivo mysliet
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prostrednictvom vlastnej poznavacej skiisenosti a aktivnym rieSenim problé-
mov;

* vyvazene rozvijat' u ziakov spdsobilosti dorozumievat’ sa a porozumiet’ si, hod-
notit’ (vyberat’ a rozhodovat) a iniciativne konat’ aj na zaklade sebariadenia a se-
bareflexie;

* podporovat’ rozvoj intrapersonalnych a interpersonalnych spdsobilosti, najmi
otvorene vstupovat’ do socialnych vztahov, U¢inne spolupracovat’, rozvijat’ si
socialnu vnimavost’ a citlivost k spoluziakom, u¢itel'om, rodi¢om, d’al§im I'u-
d’om obce a k svojmu SirSiemu kultirnemu a prirodnému okoliu;

+ viest ziakov k tolerancii a k akceptovaniu inych l'udi, ich duchovno-kultarnych
hodn6t;

* naucit’ ziakov uplathovat’ svoje prava a sucasne plnit’ svoje povinnosti, niest’
zodpovednost’ za svoje zdravie a aktivne ho chranit’ a upeviovat'.

Vymedzenie fundamentalneho cielového zamerania primarneho vzdelavania je

v sucasnosti zabezpeCované prostrednictvom $tatneho (celonarodného) vzdelavacieho
programu (SVP) §kél, ktory vyjadruje hlavné principy a ciele vzdelanostnej politiky
Statu. Ide o hierarchicky najvyssi cielovo programovy projekt vzdelania, ktory predsta-
vuje prvi, ramcovu uroven dvojurovitového participativneho modelu riadenia $kol, pri-
tom ostava otvorenym kurikularnym dokumentom, ktory sa bude podl'a potrieb a pozi-
adaviek dopliat’. Statny vzdelavaci program predstavuje vychodisko a zavizny projekt
pre vytvorenie individualneho $kolského vzdelavacieho programu $koly (SkVP), kde sa
zohladiiuju $pecifické lokalne a regionalne podmienky a potreby. Skolsky vzdelavaci
program saturuje volitel'ny obsah vzdelavania a predstavuje druhu Groven participativ-
neho modelu riadenia. Poskytuje Skoldm moznost’ profilovat’ sa a vychadzat’ v Ustrety
potrebam a zaujmom ziakov. Umoziuje vyuzitie vol'ného poc¢tu hodin ku kreovaniu
uéebného predmetu (ov), ktoré si §kola sama zvoli a sama si pripravi jeho obsah. Stat-
ny a $kolsky vzdelavaci program maji zabezpecit' profil absolventa primarneho vzdela-
nia, ktory ma osvojené nasledujuce kl'acové sposobilosti:

+ socialne komunikaéné sposobilosti;

» sposobilosti v oblasti matematického a prirodovedného myslenia;

* sposobilosti v oblasti informacnej a komunikacénej technologie;

» sposobilosti uéit’ sa;

* sposobilosti riesit’ problémy;

+ osobné, socialne a obCianske sposobilosti;

» sposobilosti vnimat’' a chapat’ kultiru a vyjadrovat’ sa nastrojmi kultiry.

Podrobna analyza uvedenych sposobilosti je z hl'adiska obsahovych komponen-
tov modelom, ktory svojou heterogénnostou a stratifikaciou kladie vysoké naroky
na osobnost Ziaka. Pritom len skromne a v podstate implicitne sa uvadza spdsobilost’
(kompetencia), ktora je urcujucou pre U€inné rozvijanie ostatnych spdsobilosti. Ide
o sposobilost’ poucenej a aktivnej starostlivosti o vlastné zdravie, ktora sa ,,spomina“
v Casti osobné, socialne a obcianske klucové sposobilosti, kde sa uvadza — absolvent
primarneho vzdelavania sa ststred’uje na kvalitu a vhodnost’ svojho vyberu vol'nych
¢innosti, aktivne si chrani svoje fyzické a dusevné zdravie.

80



ISCED 1 vymedzuje vzdelavaciu oblast’ ,,Zdravie a pohyb*“ zabezpecovanu
predmetom Telesna vychova s prispenim Prirodovedy, Etickej vychovy, resp. d’alich
ucebnych predmetov (Obr. 1). Ak takuto stratégiu chceme vnimat’ a akceptovat’ ako
efektivnu vychovu k zdraviu, potom konstatujeme (na zéklade viacroéného vyskum-
ného usilia podporeného edukacnou empiriou uéitelov), Ze ide o malo G¢inny pristup.
Problémom je predovsetkym rozptylenost’ zdravotno-preventivnych tém vo vyuco-
vacich predmetoch, ktoré redukuje ich informativny, ale najmé formativny potencial.
Limitovana je kontinuita a potrebna nadvéznost’ uciva, obmedzené si moznosti rele-
vantnej evalvacie uspesnosti eduka¢ného podsobenia. Uvedené konstatovanie sa opiera
o dostatok poznatkov a skusenosti, ktorych recepcia dokumentuje viaceré nepriaznivé
zdravotné a socialno-patologické ukazovatele zasahujiice etapu mladsicho $kolského
veku (obezita, alergie, hypokinéza, pasivne a malo zmysluplné travenie vol'ného casu,
frekvencia kontaktov s navykovymi latkami). V intenciach uvedeného povazujeme za
podnetnu skutoénost, ze ISCED 1 poskytuje priestor vo vzdelavacich oblastiach (roz-
¢lenené do vybranych u¢ebnych predmetov) v ramci prierezovych tém (Osobnostny
a socialny rozvoj, Environmentalna vychova, Medialna vychova, Multikultirna vycho-
va, Dopravna vychova, Ochrana Zivota a zdravia, Tvorba projektu a prezenta¢né zruc-
nosti) prepojit, prehibit’, rozsirit vedomosti a pozitivne ovplyviiovat postoje a hodno-
ty aj prostrednictvom samostatného volite’'ného predmetu. Sme zastancami takéhoto
pristupu, pritom si uvedomujeme predmetova extenziu v nasom Skolskom kurikule.
Argumentujeme nie proklamativnymi, ale redlne pozitivnymi skusenostami $koly, kde
zvolili uvedeny pristup (samostatny vyucovaci predmet), pritom ,,pridanou hodnotou*
dosiahnutého uspechu je skutoénost’, Ze ide o $kolu s romskymi Ziakmi. Integrovanost’
zdravotnych tém vo vyucovacom predmete priniesla pozitivny posun nielen v oblasti
kognitivnej, ale najmé v oblasti afektivnej a psychomotoricke;.

Vychodiskovym kontextom S$trukturovania vyuéovacicho predmetu Vychova
k zdraviu — charakteristika, ciele, kI'icové kompetencie, stratégie, obsah, hodnotenie
bolo definovanie vychovy k zdraviu ako procesu osvojenia zodpovedajuceho penza in-
formaécii, poznatkov, vedomosti, zru¢nosti, navykov, sposobilosti, principov a kreovania
postojov, zaujmov a hodnotovych noriem zameranych na identifikovanie sa s hodnota-
mi zdravia a na interiorizaciu zasad zdravého Zivotného §tylu (blizSie Liba, 2010); ako
procesu osvojovania poznatkov veducich k orientacii v otazkach zdravia k pozitivnemu
sposobu myslenia i vol'be spravnych rozhodnuti v prospech zdravia, (blizsie Muzikova
— Muzik — Kachlik, 2006). Prezentujeme ramcovy obsah vzdeldvania v u¢ebnom pred-
mete Vychova k zdraviu tak, ako sa realizoval v skolskom roku 2009/2010 na primar-
nom stupni vzdelavania (Zakladna §kola Caklov, okr. Presov (Obr. 2). V edukaénych
celkoch a edukac¢nych témach su implikované cielové zamerania Vychovy k zdraviu
a zaroven prierezové témy. Sucast'ou edukaéného kontextu je podrobné rozpracovanie
obsahového, vykonového a hodnotiaceho §tandardu vyucovacieho predmetu Vychova
k zdraviu. Zdoraziiujeme, Ze ide o jeden z prvych (ak nie prvy) projektov, ktory ove-
roval U¢innost’ samostatného vyucovacieho predmetu na rozvoj prozdravotnych kom-
petencii socialne znevyhodnenych ziakov. Overené ucebné osnovy indikujtice aktualnu
edukacnu realitu v predmetnom okruhu posobenia moézu ziskat vyznamny aplikacny
potenciél prostrednictvom ich odporiéania Ministerstvu §kolstva SR ako sticasti Stat-
neho vzdelavacieho programu. Mézu byt ofenzivnou alternativou pri realizacii zdra-
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votno-preventivnych pristupov v podmienkach Skolskej edukacie, a to niclen socialne
znevyhodnenych ziakov.

Clovek a Zivotné
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Obr. 1 Vychova k zdraviu vo vyucovacich predmetoch primarnej Skoly
(pojmov mapa)
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Obr. 2 Vyucovaci predmet - Vychova k zdraviu: priklad edukaénych celkov
a edukacnych tém (pojmova mapa)
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Konstatujeme, Ze vychova k zdraviu aktualne realizovana v ramci Skolského ku-
rikula dostato¢ne saturuje kognitivny priestor. Opdtovne zddrazitujeme, ze dominuju-
cim cielom je ale pozitivne vyustenie v oblasti emocii, vo vélovom konani a v spdsobe
zivota ziakov. Zdravotna dimenzia edukacie spredmetnend vo vychove k zdraviu ma
predstavovat’ syntézu vedomosti, principov, koncepcii integrujucich medicinske, bio-
logické, psycho-socialne, pedagogické a d’alSie pristupy a poznatky smerujuce k vy-
vazenému formovaniu kognitivnej, afektivnej a psychomotorickej stranky osobnosti
ziaka. Uspech formulovanej ambicie je aj tu determinovany osobnostou ugitel’a, zvIast
v pripade primarnej $koly, ktora stale operuje s modelom ,,jedného ucitel’a®. Prejavom
zlozitej pozicie vychovy k zdraviu ako sucasti skolského kurikula je skutocnost’ jej ver-
balnej podpory (ucitelia, vedenie §kol) prostrednictvom zavedenia vyucovacieho pred-
metu, ktorad sa ale nespredmetiiuje v existujicej edukaénej realite. Nasa prezentacia
ma za ciel’ dokumentovat’ moznost’, skuto¢nost’, Ze realizacia vychovy k zdraviu v in-
tegrovanej podobe (vyucovaci predmet v SkVP) je predpokladom (zarukou) premysle-
ného, koordinovaného, kontinualneho a systematického eduka¢ného pdsobenia, ktoré
orientuje ziakov v oblasti starostlivosti o vlastné zdravie, ako aj v oblasti planovania
a efektivneho vyuzivania vol'ného ¢asu.

Zdravie ako dynamicka kategoria determinuje otvorenost’ vychovy k zdraviu
v zmysle akceptacie overené¢ho a reflexie a implementacie inovativneho do edukacnej
praxe $kol.
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EDUCATION TO HEALTH IN THE PRIMARY SCHOOL
EDUCATION PROGRAM

Abstract: The paper presents the potential of education to health as an effective
pro-health intervention reflecting the need to establish the principles of healthy life-
style to be adapted by primary school pupils. Furthermore, it outlines basic tenets for a
special-purpose school subject Education to Health as an integral part of the education
system at schools, in accordance with the principles and objectives of the governmental
education program. The health-prevention competence within the teacher’s professi-
ogram is introduced and defined as a pivotal paradigm of an erudite and systematic
structuring of the expected knowledge and views.

Key words: education to health, primary school, professional competence of te-
acher, governmental education program, school education program
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