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SOCIALNI ZDRAVi Z POHLEDU STUDENTU
UCITELSKYCH OBORU
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Abstrakt: Rozvijeni osobnosti zika ve smyslu klicovych kompetenci a pozitivnich
interpersondlnich vztahii v tridnim kolektivu, miize byt v soucasné skole stale velkym
problémem. V piispévku je obecné analyzovan pojem socidlni zdravi. Clanek se podrob-
néji zabyva charakteristikou socialniho zdravi z hlediska rozvoje socidlnich dovednosti
Zakit a rozvoje optimalnich mezilidskych vztahit mezi jednotlivymi aktéry Skolniho vzde-
lavani. Problematika je zpracovana z pohledit a nazori studentii na pojeti socidalniho
zdravi na zakladnich a strednich Skoldach. Nazory studentii byly zjistovany prostrednic-
tvim orientacniho dotaznikového Setieni.
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1. Zakladni charakteristika pojmu socialni zdravi

Jednou z oblasti sou¢asnych pristupti péce o zdravi je bezesporu i socialni zdravi.
Spolu s fyzickym a duSevnim zdravim tvoii jeden ze tfi pilifd vétSiny definic zdravi.
Uvedenou skutec¢nost je mozné dolozit obecnou definici zdravi dle Svétové zdravotnic-
ké organizace (WHO): ,, Zdravi je stav kompletni fyzicke, mentalni a socialni pohody,
a nesestdvd se jen z absence nemoci nebo vady. !

Na problematiku socialniho zdravi je mozné pohliZet z n¢kolika oblasti. Jedna
z nich se vztahuje k socialné ekonomickym aspektim. Tyto aspekty vychazeji z presvéd-
Ceni, ze ke zvladnuti vysoké nemocnosti a imrtnosti je nezbytné cilevédomé vyuzivat
i prvky socialni regulace, napf. prava a legislativy, vychovy a vzdélavani, ekonomic-
kych nastrojti, hromadnych sd€lovacich prostiedkii apod. Z tohoto pojeti lze socidlni
zdravi charakterizovat jako podminky, ve kterych lidé Ziji a maji moznost pecovat o své
zdravi, véetné vyuzivani zdravotniho systému.

Jiny pohled na oblast socialniho zdravi je mozné pfiblizit mySlenkou W. A.
Russella, ktery zastava nazor, ze ,,zdravi ¢lovéka je podminéno nejen osobnostne-fyzi-
ologickymi faktory, ale takeé tim, jak clovek dokaze s ostatnimi lidmi vychazet a spolu-
pracovat se socialnimi institucemi.“* Uvedené pojeti socialniho zdravi obsahuje predpo-
klady, jez se vztahuji nejen k socialné-zdravotnimu systému, ale predevs§im k osobnosti
¢lovéka jako socialni bytosti. Z toho vyplyva, Ze jedinec pro udrzeni svého zdravi po-

!http://cs.wikipedia.org/wiki/Zdrav%C3%AD
2 http://www.answers.com/topic/social-healt

183



tfebuje mimo jiné optimalni mezilidské vztahy, které spoluutvari prostfednictvim svych
socialnich dovednosti. Obdobnym zptisobem k socialnimu zdravi pfistupuje mnoho
autord, napt. R. Kohoutek aj. Z tohoto pohledu se socialni zdravi nejcastéji vymezuje
slovy: pohoda v rodiné, v praci, ve spole¢nosti, optimalni socialni komunikace, poho-
dové socialni vztahy aj.’> V globaln&j$im pojeti 1ze socialni zdravi vnimat jako schop-
nost ¢lovéka byt stastny a umét §t'astnymi ucinit 1 druhé. Znamena to péstovat kontakt
a komunikaci s ostatnimi lidmi, pfevzit zodpovédnost ve spolecnosti a pracovat pro ni.
Je to i schopnost odpocivat a proZivat zivot v celé jeho krase.*

Problematika zdravi je izce provazana s problematikou stresu. V souvislosti
s otazkami socialniho zdravi je tudiz tieba zminit i socialni stres a socialni stresory, které
vyznamnym zpasobem zasahuji nejen do Zivotni spokojenosti jedince a jeho dusevni-
ho zdravi, ale maji dopad i v oblasti zdravi fyzického. Clovék je produktem i tviircem
socialnich vztahti a kontakty s lidmi jej provazeji od narozeni do smrti. Kvalita inter-
personalnich vztaht stejné jako uroven komunikativnich dovednosti jedince a moznosti
jejich pozitivniho ovliviiovani patii nesporné ke klicovym momentim pfi feSeni otazek
socialniho zdravi.

Ve vztahu k otazkam socialniho stresu na pracovisti musime jesté pfipomenout
Evropskou pfirucku ke stresu spojenému s praci vydanou v roce 2000. V této dobé byly
ro¢ni naklady na disledky spojené se stresem v ¢lenskych zemich EU odhadovany na
20 miliard euro. Socialni stres zamé&stnanci piispél k této ¢astce jist€ nemalou sumou.
Proto sama Evropska komise vybizi podniky v ¢lenskych statech k uvédomeéni si zavaz-
nosti situace a aktivité. Kazda z ¢lenskych zemi ptistoupila k doporuéenim Ramcové
smérnice 89/391/EHS specifickym zptisobem. Nékteré zemé vénuji zvySenou pozornost
prevenci psychosocialnich rizik. Napf. v Belgii, Némecku a v Nizozemi je zaméstnava-
teliim uloZena celkova zodpovédnost za psychosocialni faktory a zamezeni jejich nega-
tivniho plsobeni na mentalni zdravi zaméstnanci.

Pokud skolni prostfedi povazujeme za pracovni prostiedi zakt a uéitell, mize-
me konstatovat, Ze socialni zdravi je aktualnim tématem vychovné-vzdélavaci ¢innosti
v podminkach zakladnich a stfednich $kol. Na zakladé soucasnych kurikularnich zmén
ve Skolnim vzdélavani je nezbytné nutné na skolu pohliZet jako na misto, kde se jednak
rozviji socialni dovednosti zaka, ale zaroven jsou v ném vytvoreny optimalni podminky
pro rozvoj plnohodnotnych mezilidskych vztaht.

V dalsi ¢asti naseho prispévku se podrobnéji zamétime na charakteristiku so-
cialniho zdravi z hlediska rozvoje socialnich dovednosti zakli a rozvoje optimalnich
mezilidskych vztahli mezi jednotlivymi aktéry skolniho vzdélavani.

r v r

1.1. Rozvoj socialnich dovednosti Zakii jako soucast
podpory socidlniho zdravi v podminkach Skoly
Socialni dovednosti patii mezi dilezitou slozku kompetentniho chovani clovéka

v socidlnich situacich. Jak uz bylo zminéno v uvodni ¢asti piispévku, kvalitni vztahy
s druhymi lidmi jsou jednim z dilezitych predpokladi socialniho zdravi. Z tohoto diivo-

3 http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/socialni-zdravi
* http://www.joga.cz/system/4-druhy-zdravi/
> APTEL, M. et al. Stres pii praci. Praha : Ceskomoravska konfederace odborovych svazi, 2003. s. 18

184



r o~

du by mél rozvoj socialnich dovednosti zakd patfit mezi dilezité edukacni cile zaklad-
niho a stfedniho vzdélavani.

V kratkosti se zaméfime na vymezeni pojmu socialni dovednosti. Socialni doved-
nosti jsou obvykle chapany jako zkusenostmi a cvikem ziskané pohotovosti ke spravné-
mu jednani v uréité socidlni situaci. V. Svec chape socialni dovednosti jako ,, komplex-
néjsi zpiisobilost subjektii jednat v riizné sloZitych a narocnych socidlnich situacich, tj.
vyznat se v téchto situacich a umét je resit optimalnim zpiisobem (optimalnim z hlediska
Jednotlivee i z hlediska spoluaktérii, partnerii v socidlni situaci). ““* Konkrétnéji socialni
dovednosti vymezuji J. Prasko a H. Praskova. Tato autorska dvojice charakterizuje soci-
alni dovednosti jako ,, schopnosti clovéka prirozenym zpiisobem vyjadiovat své potieby,
mluvit o svych pocitech a zamérech a brat pritom ohled na potreby druhych... Socialni
dovednosti jsou potiebné v provoznich cinnostech: potrebujeme umét vyridit zdleZitosti
na uradech, najit si zaméestnani, vychdzet s nadrizenymi i podiizenymi...Nezbytné je po-
trebujeme také v osobnim Zivoté: napr. umét sdélit blizkému cloveku, jak se s nim citime,
co od néj potrebujeme, umet ho vyslechnout, kdyz se trapi, povzbudit, kdyz citime, Ze to
potiebuje. 7 7 uvedenych definic je zfejmé, ze socialni dovednosti se vztahuji k mno-
ha oblastem socialniho chovani ¢loveéka. Vycet socialnich dovednosti, jeZ je mozné
zafadit do socialné-kompetentniho chovani jednice, uvadi R. Komarkova, 1. Slaménik,
J. Vyrost.® Dle téchto autorti patfi mezi socialni dovednosti: socialni percepce (intui-
ce, sebereflexe), socialni komunikace (verbalni komunikace, dorozumivani mezi lidmi,
jednotlivé komunika¢ni dovednosti, aktivni naslouchani), socialni interakce ve skupiné
(kooperace a kompetence ve dvojicich, tymova spoluprace), konflikty a jejich zvladani
(porozuméni prubéhu konfliktu, styly chovani v interpersonalnim konfliktu), asertivni
jednani (komplimenty, pfijimani kritiky a kritizovani, zvladani afektivniho itoku, od-
mitani a posuzovani pozadavkil, kompromisy), zvladani zatézovych situaci ve skupiné
(strategie zvladani stresu, strategie zvladani deprivace a frustrace), rozvijeni socialni
tvofivosti (rozvoj socialni tvorivosti v mezilidskych vztazich). MiiZzeme konstatovat, Ze
uvedeny piehled socialnich dovednosti predstavuje kompetenéni zaklad zaki pro dosa-
zeni plnohodnotného socialniho zdravi.

Pozadavek na rozvoj socialnich dovednosti zakli v podminkach zakladniho
a stiedniho vzdélavani je zakotven v ramcovych vzdélavacich programech. Mezi vzdé-
lavaci obory, ve kterych je v ofekavanych vystupech nejvice zastoupen rozvoj social-
nich dovednosti zakd, patii Vychova ke zdravi. V tomto vzdélavacim oboru jsou formu-
lovany napf. nasledujici ocekavané vystupy: ,, respektuje prijata pravidla souziti mezi
vrstevniky a partnery: pozitivni komunikaci a kooperaci prispiva k utvareni dobrych
mezilidskych vztahii; samostatné vyuziva ...socialni dovednosti k regeneraci organismu;
kultivované se chova k opacnému pohlavi; uplatiiuje osvojené socidlni dovednosti a mo-
dely chovani pri kontaktu se socialné patologickymi jevy ve Skole a mimo ni...; vyhodno-
ti na zdkladé svych znalosti a zkusenosti mozny manipulativni vliv vrstevniki..; aj. ““ ° Na

¢ SVEC, V. Klicové dovednosti ve vyucovani a vycviku. 1. vyd. Bro : Masarykova univerzita, 1998. Kapitola
¢ Socialni dovednosti a Jejich rozvijeni, s. 77.

7 PRASKO, J. PRASKOVA, H. dsertivitou proti stresu. 1. vyd. Praha : Grada Publishing, 1996. Kapitola 2,
Komunikace, stres a socidlni zdatnost, s. 13.

8 KOMARKOVA, R., SLAMENIK, I., VYROST, J. Aplikovand socidlni psychologie III. Praha : Grada 2001.

Kapitola

9 Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani. 1. vyd. Praha : VUP. Kapitola 4, Kli¢ové kompetence, s. 14.
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zakladé uvedeného vyctu ocekavanych vystupi miizeme konstatovat, Ze z pohledu kuri-
kularnich dokumentu je socialni zdravi na zakladnich a stfednich skolach podporovano.
Otazkou vsak zlstava, do jaké miry jsou v realnych skolnich podminkach o¢ekavané
vystupy jak po strance kvantitativni, tak i po strance kvalitativni napliiovany.

1.2. Rozvoj optimalnich interpersonalnich vztahi ve
Skolni tFidé jako soucéast podpory socialniho zdravi

Jednim z dilezitych predpokladt efektivniho uéeni zakt jsou optimalni mezi-
lidské vztahy ve Skolni tfidé, a to jak mezi zaky navzajem, tak i mezi uciteli a zaky.
Kvalitni mezilidské vztahy jsou soucasti tzv. socialniho klimatu skolni tfidy. J. Mare§
terminem socidlni klima $kolni tfidy oznacuje jevy ,, dlouhodobé, typické pro danou tri-
du a daného ucitele po néekolik mésicii ¢i let. Jejich tvirci jsou: Zaci celé tridy, skupinky
Zakii v dané tride, jednotlivi zaci, dale soubor ucitelii vyucujicich ve tridé a konecné
ucitelé jako jednotlivci “."°

V. Hole¢ek'! na zakladé diagnostického dotazniku ,,NaSe t¥ida“ bliZze charakteri-
zuje socialni klima $kolni ttidy podle nasledujicich hledisek:

1. Spokojenost ve tfidé — vztah zakl ke své tfidé, mira spokojenosti, pohody ve
t¥ide.

2. Konflikty mezi zaky — tzv. tfenice, od napéti ptes spory, rvacky az po Sikanu.

3. Soutézivost ve tfidé — konkuren¢ni vztahy, mira snah po vyniknuti, prozivani
neuspéchu.

4. Obtiznost uceni — jak zaci prozivaji naroky skoly, jak je u¢eni namahavé, obtizné
¢i nezajimavé.

5. Soudrznost tiidy — pratelské ¢i neptatelské vztahy mezi détmi, mira pospolitosti
dané ttidy.

6. Poradek pii vyuce — kazen zakd pri vyucovani, mira spolupracujiciho chovani.

Rozvoj optimalniho socialniho klimatu $kolni tfidy jako podpory socialniho
zdravi zakd ve skole je vystizné charakterizovan v Programu podpory zdravi ve skole.
V kapitole ,,Pohoda socialniho prostfedi” jsou uvedeny prostifedky, kterymi je mozné
pozadovaného stavu ve $kolni tfidé docilit. V uvedené kapitole se piSe: ,, Diilezitym
prostredkem pro vytvoreni pohodového socidlniho prostredi je rozvoj humanistickych
postoju jako soucdst vzdelavani a osobniho rozvoje uciteli a deti. K témto postojiim pa-
tFi predevsim. ucta, diuvéra a snasenlivost; uznani, ucast a empatie, otevienost (vstric-
nost); viile ke spolupraci a pomoci. “?

M. Krejéi'® uvadi, ze v zemich EU vzrusta spole¢enska potieba pedagogu, jejichz
ukolem je vedeni zaka k zajmu o vlastni zdravi, posileni jeho sebediivéry, samostatnosti

10 CAP, J., MARES, J. Psychologie pro ucitele. 1. vyd. Praha : Portal, 2001. Kapitola 19, Klima kolni tfidy,
s. 568.

" HOLECEK, V. Aplikovand psychologie pro ucitele II. 1. vyd. Plzetr : ZCU, 2001. Kapitola 1, Socialni
interakce ve $kole, s. 12.

12 HAVLINOVA, M. (es.) Program podpory zdravi ve §kole. 1. vyd. Praha : Portal, 1998. Kapitola II. Obsah
programu podpory zdravi ve skole, s. 94.

13 KREJCI, M. Krok k vchové, krok ke zdravi (Step to Education — Step to the Health) — 1% Part of Triptych
“Vychova ke zdravi a prevence obesity” (Health Education and Obesity Prevention). Ceské Bud&jovice: JU,
2007. ISBN 978-80-7394-082-9.
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i odpovédnosti. Doklada, ze samotné informovani zaka o tom, jak pecovat o své zdravi
neni samo o sobé moc ucinné. Ucitel by mél znat, jakou mérou vlastné ovliviiuje své
zéky, jak funguji principy socialniho uceni a intencionalng, v souladu s vychovnymi cili,
by mél principy socialniho uceni uplatiovat — tj. imitace (nemél by byt rozpor mezi tim,
co ucitel z hlediska zdravého Zivotniho stylu fika a co sam d¢la), identifikace (pfiklad
ucitele mize byt natolik silny a pozitivni, Ze motivuje zaka k zasadnim zménam v zivot-
nim stylu), socialni podminovani (uméni povzbudit, odménit, zak ma snahu opakovat to,
za co byl pochvalen), objektivni usmérniovani (dodrzovani pravidel, jejich stanoveni),
sugesce (zaci uciteli véri, a tak by mél uéitel zvaZovat sva slova, doporuceni, v jednani
by mél byt skute¢né kvalitnim odbornikem, ktery to, co prezentuje, sam zazil a dikladné
poznal), hra (pouta Sanci, svym zaujetim, prozivanim, obsahuje dynamiku ptechodu od
bézného vidéni reality k vnimani vhledu v plnosti déje, pfinasi uvolnéni, smich).

Rozvoj humanistickych postoji v mezilidskych vztazich ve Skolni tfid¢ je zale-
zitost dlouhodoba a mnohdy velmi obtizna. Mezi organizacni formy vyuky, jezZ mohou
k tomuto zdméru napomoci patii napt. kooperativni uceni. Kromé této organizacni for-
my vyuky se pro rozvoj humanistickych postoji mezi zZaky navzajem vyuziva ptimé
systematické prace s tiidnim kolektivem. Za timto G¢elem jsou v soucasné dobé hojné
realizovany tzv. seznamovaci kurzy. Jedna se o vyukovy program, ktery je zaméten na
vytvoreni optimalnich podminek pro rozvoj interakci ve skupiné, navozeni a podporu
téchto interakci. Zaci prostfednictvim tohoto programu maji moznost ziskat vice infor-
maci o druhych, pochopit nékteré motivy chovani druhych, vyuzit podnéty pro dosazeni
optimalni urovné vzajemné komunikace a kooperace. Souc¢asné dochazi u zakt k rozvo-
ji socialnich dovednosti, které jsou nezbytné pro plnohodnotné zaclenéni do vrstevnic-
kych socialnich skupin.'*

Zavérem k této problematice mizeme fici, ze dilezitym pfedpokladem pro roz-
voj optimalnich vztahd ve $kolni tfid¢ jako souéast podpory socidlniho zdravi je syste-
maticka a soustavna prace se tfidnim kolektivem. Prave tento pfedpoklad byva ve skolni

vvvvvv

2. Socialni zdravi z pohledi studenti ucitelskych oboru —
vyzkumné Setieni

Zdkladni charakteristika vyzkumného Seti'eni:
Provedené vyzkumné Setfeni ma pouze orientacni charakter. Jeho vyznam spoci-

va v ziskani nazort studentti ucitelskych oborti na pojeti socialniho zdravi v podminkach
Skoly. Vysledky Setfeni je vhodné vnimat jako podnéty k zamysleni a dalsi k diskusi.

Popis realizace vyzkumného Setreni:

Studenti Fakulty pedagogické ZCU v Plzni studijnich oborai Ugitelstvi pro
1. stupei. ZS a Ugitelstvi praktického vyugovani/odbornych predméti méli pisemné
odpovédét na otazku vztahujici se k problematice socialniho zdravi v podminkach sko-

4 SVOBODA, M. Wuziti socidlné psychologickych technik ve Skolni praxi. Praha : UK (diplomova prace)
2002. Kapitola 6, Specifické vyuziti strukturovanych programu zalozenych na socialné psychologickych tech-
nikach ve $kolni praxi, s. 126.
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ly. Pro vyzkumné Setfeni byli vybrani studenti vyse uvedenych oborti z toho diivodu,
7e u obou obort se jednalo o studenty kombinovaného studia, tudiz vSichni respondenti
byli praktikujicimi uciteli na zakladnich nebo stfednich skolach. Vyzkumné Setfeni se
realizovalo na zac¢atku LS ak. roku 2009/10 v ramci tivodni hodiny v kurzu Psychologie
zdravi. Po zadani otazky méli studenti potfebny ¢as na pisemnou odpovéd’. Pro vyhod-
noceni pisemnych odpovédi byla stanovena kritéria na zaklad¢ popsané charakteristiky
socialniho zdravi v pfedeslé kapitole tohoto prispévku.

Zakladni udaje realizovaného vyzkumného Setreni:

Pocet respondentii: 42 (Ucitelstvi praktického vyucovani/odborného predmétu)
- prumé&rné délka pedagogické praxe: 6 roku.
46 (Ugitelstvi pro 1. stupent ZS) — primérna délka pedago-
gické praxe: 4 roky.

Formulace otazky: ,,Co si predstavujete pod pojmem socialni zdravi a jakym
zpuisobem je mozné ho rozvijet v podminkach skoly?
Cas na pisemnou odpovéd’: cca 30 minut.

Kritéria pro analyzu odpovédi:

* rozsah odpovédi — maximalni, minimalni a primérny pocet fadkt formatu A4;

* text obsahuje odpoveéd, kterd neodpovida zadnému pojeti socidlniho zdravi;

* text obsahuje odpovéd vztahujici se k rozvoji socialnich dovednosti zakd na
obecné Grovni, napt. vyskytuje se slovo socialni dovednost bez bliz§iho popisu;

* text obsahuje odpovéd vztahujici se k rozvoji socialnich dovednosti zakd na
konkrétni urovni, napt. vyskytuji se slova, ktera podrobnéji popisuji socialni do-
vednosti;

* text obsahuje metody a formy pro rozvoj socidlnich dovednosti zak;

* text obsahuje odpovéd vztahujici se k optimalnimu rozvoji interpersonalnich
vztaht ve skolni tfidé na obecné urovni, napft. vyskytuje se slovo interpersonalni
vztahy ve $kolni tfidé bez bliz§iho popisu;

* text obsahuje odpovéd vztahujici se k optimalnimu rozvoji interpersonalnich
vztahll ve Skolni tfidé na konkrétni Grovni, napt. vyskytuje se slovo, ktera po-
drobnéji popisuji interpersonalni vztahy ve skolni tfide;

* text obsahuje metody a formy pro rozvoj interpersonalnich vztahti ve Skolni tii-
de.
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Vysledky vyzkumného Setifeni

Maximalni pocet radki Minimalni pocet radkii Priimérny pocet radkii
Obor: Ucitelstvi pro 1. stupeii ZS
52 | 14 | 28
Obor: Ucitelstvi praktického vyucovani/odbornych predmétii
38 | 9 | 22

Odpovéd obsahuje Odpovéd obsahuje Odpoved’ obsahuje
Pocet respondentii Jjenom informace, Jjenom informace, které | informace, které odpo-
celkem které odpovidaji pojeti neodpovidaji pojeti vidaji i neodpovidaji
socialniho zdravi socidlniho zdravi pojeti socidlniho zdravi

Obor: Ucitelstvi pro 1. stupeii ZS

46 | 43 | 1 | 2
Obor: Ucitelstvi praktického vyucovani/odbornych predmétii
42 | 36 | 3 | 3

Odpovéd vztahujici Odpoveéd vztahujici Odpovéd’ se vitbec
Pocet respondentii se k rozvoji socidlnich se k rozvoji socidlnich nevztahuje k rozvoji
celkem dovednosti Zdkii — na dovednosti zdakii — na socialnich dovednosti
obecné virovni konkrétni urovni Zdk

Obor: Ucitelstvi pro 1. stupeii ZS

46 | 26 | 17 | 3
Obor: Ucitelstvi praktického vyucovani/odbornych predmétii
42 | 27 | 10 | 5

Odpovéd obsahuje metody a Odpovéd neobsahuje metody
Pocet respondentii celkem formy pro rozvoj socidlnich a formy pro rozvoj socidlnich
dovednosti Zakii dovednosti Zakii
Obor: Ucitelstvi pro 1. stupeii ZS
46 | 21 | 25
Obor: Ucitelstvi praktického vyucovani/odbornych predmétii
42 | 12 | 30
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Odpovéd’ vztahujici Odpoveéd vztahujici se

Odpovéd’ se viibec

M o se k rozvoji interper- k rozvoji interpersonal- . e
Pocet respondent FoZVOJ P OZVOJL ITerper . nevztahuje k rozvoji in-
sonalnich vztaht ve nich vztahti ve $kolni o o
celkem . X 1 e terpersonalnich vztaht
skolni tfid€ — na obecné tfid€ — na konkrétni . ¢ e 1x
, . . . ve Skolni tfidé
urovni arovni

Obor: Utitelstvi pro 1. stuper ZS

46 | 23 | 19 | 2
Obor: Ucitelstvi praktického vyucovani/odbornych predmeétii
42 | 26 | 12 | 4

Odpovéd obsahuje metody a Odpovéd neobsahuje metody a
Pocet respondentii celkem formy pro rozvoj interpersonal- | formy pro rozvoj interpersondl-
nich vztahii ve Skolni tridé nich vztahii ve Skolni tiidé
Obor: Utitelstvi pro 1. stuper ZS
46 | 22 | 24
Obor: Ucitelstvi praktického vyucovani/odbornych predmeétii
42 | 13 | 29

Zavér vyzkumného Setieni

Na zakladé vysledkt dotaznikového Setfeni miizeme konstatovat, Ze vétSina do-
tazanych studentl — uciteld maji zakladni pfedstavu o pojmu socialni zdravi v podmin-
kach skoly. Na druhou stranu je nutné poukazat na skutenost, Ze studenti — ucitelé
vétsinou formulovali svoji odpovéd’ bez vétsi konkretizace a hlubsiho porozuméni pro-
blému. Divodem mohla byt neochota studentii-uciteld pisemné odpovidat na zadanou
otazku nebo jejich nedostatecna informovanost o problematice socialniho zdravi. Z vy-
sledkt dotaznikového Setfeni je patrné, Ze ti studenti-ucitelé, ktefi ve svych odpovédich
problematiku socidlniho zdravi popsali podrobnéji, dokazali vétSinou popsat metody
a formy, jez vedou k podpofte socialniho zdravi v podminkach skoly.

Vysledky dotaznikového Setieni jsou pouze uvodni sondou pro realizaci podrob-
néjsiho vyzkumu na zékladnich a stfednich $kolach. Lze ocekavat, ze ucitelé z praxe
budou socialni zdravi charakterizovat obdobnym zptisobem jako nas$i respondenti, tzn.
v obecné roving bez hlubsi navaznosti do realnych pedagogickych situaci. Mnoho od-
bornikl zastava nazor ze implementace metod rozvijejicich osobnost zaka a pozitivni
interpersonalni vztahy v tfidnim kolektivu mize byt v soucasné $kole stale velkym pro-
blémem.

Zaveérem muzeme fici, ze Clovek se mezi lidmi narodil, mezi lidmi Zije a mezi
lidmi bude zit. Cim Iépe bude vybaven efektivnimi socidlnimi dovednostmi, tim vice
uspokojeni z mezilidskych vztahti bude prozivat, bude se mezi lidmi citit dobie a dimen-
ze jeho socialniho zdravi bude naplnéna.
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SOCIAL HEALTH IN TERMS OF STUDENTS OF
EDUCATIONAL COURSES

Abstract: Developing student personality to enhance key competences and po-
sitive interpersonal relationships among classmates can still be a serious problem in
present-day schools. The article gives a general analysis of the concept of social health.
It gives a detailed account of social health characteristics from the point of view of the
development of students* social skills and optimum interpersonal relationships between
individual players in school education. The issues are approached from the viewpoint
of perceptions and opinions of social health of students from primary and secondary
schools. Students® opinions were ascertained using a questionnaire survey.

Keywords: social health, interpersonal relationships in the classroom
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