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ZAVISLOST MEZI UROVNI TERORISTICKE
HROZBY A PARAMETRY DUSEVNI POHODY
U SKOLNICH DETI A MLADEZE!

Julia V. BYKHOVETS, NadéZida V. TARABRINA

Abstrakt: Studie se zamérila na zkoumani souvislosti mezi parametry dusevni
pohody a urovni teroristické hrozby u neprimych obéti (tedy téch, kdo byli konfrontovani
s teroristickymi ¢iny prostiednictvim MASOVYCH MEDII). SUBJEKTY studie: 84 Zdkii
(52 divek a 32 chlapcii). Vekovy primeér byl 16 let. METODY: dotaznik zjistujici citli-
vost vuci terorismu (QETT-50) (J.V.Byhovets, N.V. Tarabrina, 2010), dotaznik ,, Stupnice
dusevni pohody” (angl. zkratka SPW) (upravili T.D. Sevelenkova, P.P. Fesenko, 2005),
a metoda motivacni indukce (angl. zkratka MMI) (v uprave Tolstyh N.N., 2005), dotaz-
nik ,, Perspektiva mého Zivota” (E.A. Misko, N.V. Tarabrina, 2004). VYSLEDKY: divky
hrozba teroristickych cinit znepokojuje vic nez chlapce. V hodnoceni dusevni pohody se
neprojevuji rozdily mezi pohlavimi. Citlivost viici hrozbé terorismu koreluje s témito me-
Fitky dusevni pohody: ,,Osobnost jako otevieny system” a ,, Chapani zivota” u starsich
Zakii (R =0.25 a R =0.22 p<.05). Vysledky ukazuji, Ze citlivost viici terorismu koreluje
se slozkami dusevni pohody.

Klicova slova: dusevni pohoda, citlivost viici hrozbé terorismu, duSevni zdravi,
neprimé obéti, zaci, teroristické ciny

Problematika dusevniho zdravi déti patfi v moderni véd¢ k nejnaléhavejsim. Ex-
perti Svétové zdravotnické organizace sleduji vyrazny nariist duSevni frustrace u déti
amladistvych. Neurotické stavy se projevuji u 63 déti z poctu 1000. Dlouhodobé dusevni
poruchy jsou v Rusku evidovany u 15 % déti. Podle Ustavu pro sociopoliticky vyzkum
Ruské akademie véd pocet déti, které netrpi vibec Zadnymi dusevnimi potizemi, klesa
7 30 % v 1. az 3. tfidé na 16 % ve tiidach 9. az 11. Dle zpravy vydané ministerstvem
zdravotnictvi Ruské federace se tedy zdravi zakt béhem let Skolni dochazky zhorSuje
4krat az Skrat a 85 % dé&ti, které maji slabé studijni vysledky, trpi néjakou nemoci.

Dusevni zdravi je vicedimenzionalni konstrukt, ktery je zkouman riznych Grov-
nich: genetické, biologické, klinické, socidlni a dalsich. Odbornici pouzivaji rizné de-
finice tohoto pojmu. Z naseho hlediska pojem ,,duSevni pohody” nejlépe odpovida psy-
chologické urovni vyzkumu dusevniho zdravi (N. Bradburn, C. Ryff, P.P. Fesenko, A.V.
Voronina, L.V. Kylikova et.al.).

! Clanek vznikl s finan&ni podporou statniho grantu pro podporu mladych ruskych védct (grant Ne MK-4486
.2009.6)
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Rusti 1 zahrani¢ni psychologové se piiklanéji ke dvéma zasadnim piistuptim:
psychickou/subjektivni pohodu chapou bud’ jako ,,zkusenost”, tj. pocit §tésti, uspoko-
jeni, radosti (hedonisticky piistup), nebo jako tirovenn dosahovanych vysledkd, mira
uspésnosti, sebeaktualizace (eudaimonicky pfistup).

Oba tyto sméry se vzajemné doplnuji. Kazda slozka dusevni pohody (socidlni,
hmotna / materialni atd.) ma vzdy objektivni indikatory: objektivni charakteristika kva-
lity zivota, zdravotni indikatory, socialni, dusevni a jiné vyvojové pfilezitosti, pfitom-
nost/absence vnéjsich znakti pohody a socialniho uspéchu.

Hodnoceni vlastni pohody podle socidlnich standardl zavisi na subjektivnich
kritériich. Tato kritéria maji individualni odlisnosti. Kritéria jsou zobecnéna, konkrétné
specifikovana a béhem zivota ziskavaji stabilni charakter. Pochopeni tohoto vztahu je
klicové pro feseni problému skute¢ného Zivota ve sféfe optimalizace socialnich, psy-
chologickych a ekonomickych vztahti ve spole¢nosti a a zvySovani kvality Zivota. Vnéj-
$i parametry vSak nemohou vyvolat samotné zazivani pohody, ponévadz to zavisi na
mentalité ¢lovéka. Funguji pouze prostiednictvim subjektivniho vnimani a hodnoceni
dané osoby. Kteroukoli slozku pohody proto mizeme charakterizovat jako subjektivni.

Nejlépe zdivodnénd moderni koncepce dusevni pohody je model Carol Ryffo-
vé, ktera definovala strukturu dusevni pohody a sestavila psychodiagnosticky dotaznik
»Stupnice dusevni pohody” (C. Ryff, 1989). Dotaznik je zaméfen na méfeni Sesti zaklad-
nich slozek dusevni pohody: sebepfijeti, pozitivni vztahy s lidmi, autonomie, zvladani
prostredi, zivotni cile, osobni rist. Tyto slozky v sob¢ slucuji strukturalni prvky riznych
psychologickych teorii (A.Maslou, G.Olport, K.G.Jung, E.Erikson, S.Bjuller, M.Jahoda,
D.Birren). Je mozno akceptovat, ze kazda z téchto Sesti slozek predstavuje urcity aspekt
pozitivniho fungovani ¢loveka. Jednotlivé slozky mohou dosahovat riznych stupiiti vy-
jadreni a ur€ovat jedineénou strukturu dusevni pohody kazdého ¢lovéka.

Determinanty duSevni pohody/dusevnich potizi jednotlivee predstavuji cely
komplex vzajemné propojenych vnéjsich a vnitinich slozek (osobnostnich, sociokul-
turnich, politickych, sociopsychologickych determinant atd.). Vysledky nékterych vy-
zkumnych studii nas opraviuji tvrdit, Ze politické ani ekonomické faktory nemohou
vytvorit trvalou zékladnu dusevni pohody. Naprtiklad studie zkoumajici etnosocialni
pohodu jednotlivet doklada, ze pomérné Casto se setkate s lidmi, ktefi se citi $t'astni,
v Indii, a nejméné ¢asto — ve Svédsku (L.V. Kulikov). V dané studii je pojem ,,§tésti”
identicky s pojmem ,,dusevni pohoda”. Je tedy mozno ptredpokladat, Ze etnické a kultur-
ni faktory ovliviiuji miru pohody jednotlivce.

Existuje vSak svédectvi prokazujici, Ze takova skute¢nost moderniho sociopoli-
tického Zivota, jako je terorismus, ma nepfiznivy vliv na mentalitu populace (L.E. Delisi
a kol., 2001; S.Galea a kol., 2003; Gordon H. Cormick, 2003; R. Pangi, R.C. Silver
a kol., 2002; A. Speckhard, 2003; N.V.Tarabrina, J.V.Bykhovets, 2006). N&ktefi lidé
vnimaji teroristické ¢iny jako pfimé ohrozeni svého Zivota a dusevni pohody, piestoze
nikdy nebyli terorismem zasazeni piimo. Pfedpokladame platnost nasledujici hypotézy:
vysoka mira dusevni pohody miize byt omezujicim faktorem intenzivni citlivosti viéi
terorismu. DuSevni pohoda mize aktivovat zdroje zvladani prostfednictvim rdstu ,,self-
efficiency” (sebetcinost, vlastni zdatnost). Lidé s vysokou mirou dusevni pohody maji
mnohem vy$§i troven chapani zivota. Struktura jejich cilovych hodnot ma konkrétné;si
charakter. Maji pocit kompetentnosti a zralejsi strategii zvladani.
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Komplexni vyzkum vazby mezi mirou citlivosti vii¢i hrozb¢ terorismu a mirou
dusevni pohody se provadi v Laboratofi psychologie posttraumatického stresu v Psycho-
logickém ustavu RAS. V pfislusném ¢lanku je popsana ¢ast tohoto vyzkumu. Souéasny
vyzkum byl provadén mezi zaky druhého stupné (zakladnich skol). Volba této vekové
skupiny nebyla ndhodna. Obdobi —nactiletosti je jednim z kritickych obdobi, kdy si
¢lovek intenzivné vyviji schopnosti sebepoznani (L.I.Bozhovi¢, N.I.Gutkina, 1.S.Kon,
V.A.Aleksejev, E.Ericson). V tomto véku ma vliv riznych vnéjsich sociopolitickych
hrozeb zasadni dilezitost. Hrozba terorismu je pokladana za nebezpeci ohrozujici reali-
zaci zivotnich plani a perspektiv.

Nektefi autofi prokazali, Ze teroristické €iny, k nimz doslo v Moskvé, za sebou
zanechaly mnoho nepfijemnych a znepokojujicich zazitkti (N.V.Tarabrina, J.V. Byho-
vets, 2008, 2010; V.V. Znakov, 2010; E.B. Batujeva, 2005). Tato udalost béhem doby
ztraci svou emoéni saturaci (V.V. Nurkova, D.M. Bernstein, E.F. Loftus). Clovék si
zapamatuje nejen obrazy teroristickych utokll a s nimi spojené pocity, ale pfenese si
takovy obraz teroristického ¢inu i do své budoucnosti. Nejsou to pfitom vizualni obrazy
teroristickych utokt (destrukce, zbrané, zajeti rukojmich, smrt nevinnych lidi a dalsi)
vysilané masmédii, které se otisknou do mysli jako prvni, ale je to spise vyhlidka na dal-
§i zivot pod hrozbou teroristického ttoku, ktera pevné utkvi ve védomi ¢lovéka (strach,
hriiza, pocit bezmoci apod.).

Cilem tohoto vyzkumu je odhalit korelaci mezi mirou citlivosti vii¢i teroristické
hrozbé¢ a dusevni pohodou u neptimych obéti (svédku teroristickych ¢inti prostiednic-
tvim masovych médii). V souladu s timto cilem byly definovany nasledujici ukoly:

1) prozkoumat zavislost indikatoru citlivosti vici teroristické hrozb¢ na skalach dusevni
pohody u zakd;

2) prozkoumat rysy struktury dusevni pohody ve skupinach s rtiznou intenzitou citlivos-
ti vuci terorismu;

3) odhalit rozdily mezi pohlavimi ve vnimani teroristické hrozby a vyhodnotit vysledky
na $kalach dusevni pohody.

Metody

Utastnici vyzkumu - 84 zaki z 11 tiid mésta Korolev (Moskevska oblast)
Tabulka 1 Popisna statistika véku respondenti

Vék
pramérny median rozmezi Std.Dev. N
divky 16.08 16 3 0.68 52
chlapci 16 16 2 0.62 32

Autorti dékuji N.N.Bakusevové za Gcast ve vyzkumu.

Pro ucely a cile vyzkumu byly pouzity nasledujici dotazniky: dotaznik zjist'ujici
citlivost vii¢i hrozbé terorismu (QETT-50) (J.V.Byhovets, N.V.Tarabrina, 2010), dotaz-
nik ,,Skala dusevni pohody” (SPW) (upravili T.D.Sevelenkova, P. P. Fesenko, 2005),
metoda motivaéni indukce (MMI) (v Gpravé Tolstyh N.N., 2005), dotaznik ,,Perspekti-
va mého Zivota“ (E.A. Misko, N.V. Tarabrina, 2004). Tento ¢lanek se zabyva vysledky
dvou z uvedenych dotazniki, SPW a QETT. SPW je dotaznik, jehoz hlavnim cilem je
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zkoumani aktualni dusevni pohody. Indikatory SPW jsou v§eobecné body:

- V klasické varianté dotazniku (autor C.Ryff) se pouziva 6 hodnoticich skal: ,,pozitivni
vztahy®, ,,autonomie”, ,,zvladani/fizeni prostiedi®, ,,0osobni rust®, ,,zivotni cile, ,,se-
beptijeti®;

- V nové upravené verzi (autorti T.D. Sevelenkova, P. P. Fesenko) jsou zahrnuty 4 $kaly:
»afektivni rovnovaha®, ,, chapani zivota“, ,,Clovék jako otevieny systém®, ,autono-
mie”.

Zpracovani statistickych dat bylo provedeno programy SPSS-10, STATISTICA

6.0. Zahrnovalo Spearmantiv koeficient rho (rs); Mann-Whitney U.

Vysledky

1. Analyza zavislosti mezi mirou citlivosti vii¢i hrozbé terorismu a paramet-
ry duSevni pohody u $kolou povinné mladeZe.

Pouzili jsme neparametricky Spearmantv koeficient pofadové korelace (rho)
z divodu malého poctu ucastnikl studie. Vysledek analyzy je uveden v tabulce 2.

Table 2. Vyznamny koeficient Spearmanovy korelace mezi indikatory QETT a SPW

Indikatory N Rs p-level
QETT - 8kala ,,chapani zivota“ (SPW) 84 0.22 0.04
QETT - skala ,,clovek jako otevieny systém* (SPW) 84 0.25 0.02

Respondenti s vyjadienou citlivosti viici teroristické hrozbé jsou ve vétsi mife
presvédéeni, Ze budoucnost ma perspektivu, sami sebe hodnoti jako vice orientované
na cil, projevuji vétsi schopnost osvojovat si nové informace, maji celostni a realisticky
nahled na zivot a jsou otevieni novym zkusenostem.

2. Analyza znaki struktury dusevni pohody ve skupinach s riznymi urovné-
mi citlivosti vici teroristické hrozbé.

Podle né€kterych vyzkumu existuje mimoiadné ostra a hluboka citlivost viuci
hrozbé¢ terorismu u déti a mladistvych. Na rozdil od dospélych si jejich mentalita jesté
nevyvinula ochranné mechanismy. Tyto ochranné mechanismy lidem umoznuji ,,scho-
vat se“ pfed nebezpedim, zapomenout na né, soustfedit pozornost jinam, napft. ke svym
domacim problémtim. V roce 2001 provedl Schuster se spoluautory (M.A. Schuster,
B.D. Stein, L. Jaycox, R.L. Collins, G.N. Marshal, M.N. Elliot a kol.) vyzkum zaméteny
na zji§téni arovné citlivosti na hrozbu terorismu u déti. Udaje ziskané autory dokladaj,
ze asi 1/3 dospélych respondentt, ktefi byli rodici, si nevsimli u svych déti stresovych
reakci po utoku 9/11.

Informace o teroristickych ¢inech v masovych médiich a dalSich komunikac-
nich prostedcich 1ze pokladat za traumaticky zatézovy faktor. Ten mize u nepfimych
obéti vést ke ztraté Zivotni perspektivy a schopnosti zvladat Zivotni obtize (D. Simeon,
2002).

Vybrali jsme tii podskupiny podle Grovng citlivosti vii¢i hrozb¢ terorismu, aby-
chom si ovéfili nas predpoklad. Spodni kvartil distribuce QETT obsahoval tyto odhady/
hodnoceni: u divek od 67 do 112 bodt (M=95.77; SD=14.09) a u chlapci od 54 do 97
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(M=72.71; SD=14.55); horni kvartil — u divek od 144 do 212 (M=161.34; SD=19.56)

a chlapcti od 132 do 168 (M=146.22; SD=14.48). Respondenti, ktefi v dotazniku QETT

dosahli po¢tu bodi od 112 do 144 v piipadé divek (M=128.62; SD=8.64) a po¢tu bodl

0d 97 do 132 v ptipadé chlapctu (M=116.71; SD=10.13) byli zatazeni do skupiny ,,inkli-
nujici k vyrazné citlivosti vi¢i hrozb¢ terorismu®.
Vzorek respondenti byl rozdélen do 3 podkupin:

1) podskupina ,,odolni* (n=21, 13 divek a 8 chlapct). Dosahuji nizkych hodnot indika-
tord na skale QETT. Jsou psychicky stabilni vi¢i psychotraumatickému vlivu tero-
ristickych ¢int;

2) podskupina ,,inklinujici k vyrazné citlivosti vici hrozbé terorismu‘ (n=41, 26 divek
a 15 chlapcii). Dosahuji primérnych hodnot indikatoru v QETT;

3) podskupina ,,zranitelni* (n=22, 13 divek a 9 chlapci). Jejich Groven citlivosti vici
hrozbé¢ terorismu je vyjadiena v nejvyssi mife. Jeji respondenti maji vysoké hodnoty
indikatoru v QETT.

Ziskali jsme nasledujici udaje: stiedni hodnota SPW v podskupinach ,,inklinu-
jicich k vyrazné citlivosti vii¢i hrozb¢ terorismu* a ,,zranitelni zistava v pasmu pri-
mérnych hodnoceni. V podskuping ,,0odolni“ bylo rozlozeni hodnoceni na kazdé skale
dotazniku SPW v rozmezi prumérnych hodnot. Chlapci vSak vykazali nizké hodnoty
na §kalach ,,chapani zivota“ a ,,¢lovek jako otevieny systém®. Je zfejmé, ze charakte-
ristickym rysem chlapci projevujicich odolnost vii¢i hrozb¢ terorismu je nedostate¢na
schopnost ,,chapani Zivota”. V minulosti a pfitomnosti nevidi smysl. Pfevlada u nich
pocit nudy a bezcilnosti existence. Typické je pro n¢€ neuspotfadané, roztiisténé a nedo-
state¢né realistické vnimani riiznych stranek Zivota. Oproti tomu u respondentd pod-
skupin ,,inklinujicich k vyrazné citlivosti vii¢i hrozb¢ terorismu‘ a ,,zranitelni* prevlada
pozitivni sebehodnoceni, sebepfijeti se vSemi klady i1 nedostatky osobnosti. Dovedou
odolavat socialnimu tlaku a jsou schopni branit svoje postoje.

V dalsi fazi jsme hodnotili rozdily ve skalach dusevni pohody mezi definovanymi
podskupinami. Na skale ,,clovek jako otevieny systém* skupina ,,zranitelni” (M=66.14;
SD=4.04) dosahla vyssich hodnot nez skupina ,,odolni” (M=60.67; SD=9.41) (hodnota
testového kritéria Mann-Whitney U=138.5 a p=0.024). Na dalsich skalach SPW nebyly
mezi zvolenymi podskupinami zjistény rozdily.

Vysledky dokladaji, Ze Groven citlivosti vi¢i hrozb¢ terorismu souvisi s nékte-
rymi slozkami dusevni pohody - Clovék jako otevieny systém‘ a ,,Chapani Zivota“.
Stars$i Skolni mladeZ intenzivné vnimajici hrozbu terorismu ve (srovnateln€) vyssi mite
sama sebe hodnoti jako orientovanou na dosazeni cile, s dobrym porozuménim zivotu
a schopnou osvojovat si nové poznatky.

3. Rozdily v mife citlivosti vii¢i hrozbé terorismu a vysledky hodnoceni pod-
le §kal duSevni pohody ve skupinach dévcat a chlapci.

Pro Gcely porovnani téchto skupin (viz tab. 3) byla vypoétena hodnota testového kri-
téria Mann-Whitney U. Pro tuto konkrétni vékovou skupinu jsou vysledky uvadény poprvé.
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Tabulka 3 Srovnani Girovné citlivosti viiéi terorismu ve skupinach dévcat a chlapct
(testové kritérium Mann-Whitney U)

2 - a
=} «
5 = £
< ‘2 m M R D 2. m M R D U P
3 E] 2
K= % 7
> R3}
QETT 'Aé 130 | 131 145 722.08 § Mult | Mult 154 1147.43 609.5 .04
© (5]

Poznamka: m — median, M — rezim, R — rozpéti, D — rozlozeni, U- kritérium Mann-Whitney U.

v

Vyssi hodnoty indikatoru QETT byly zjistény ve skupiné dévcat v porovnani se
skupinou chlapci. Nicméné ob¢€ skupiny se nelisily v hodnotach dosazenych na skalach
dusevni pohody (p> 0.005).

Diskuse

Udaje zji§téné v nasi studii se dopliji s vysledky zahraniéniho vyzkumu, pokud
jde o vliv véku a pohlavi na dusevni pohodu. C.Riff doklada, ze kategorie ,,zena” ve véku
od 20 do 35 let ma vyssi indikatory ve vSech zéakladnich slozkach dusevni pohody vy-
jma $kaly ,,osobni riist. Vysledky sebehodnoceni na této skale byly ve skupinach divek
a chlapcti stejné. Udaje z naseho vyzkumu ukazaly, Ze u starsi 8kolni mladeZe (stfedni
vek 16 let) se mezi divkami a chlapci neprojevuji rozdily na §kalach dusevni pohody.

Vysledky nasi studie prokazuji, ze citlivost viéi hrozbé terorismu ma spojitost
s nékterymi slozkami dusevni pohody, konkrétné ,,¢lovek jako otevieny systém® a,, cha-
pani zivota“. Tyto slozky odrazeji bud’ pfitomnost nebo absenci zakladnich zivotnich cilti
a schopnosti ziskavat nové zkuSenosti. Pfitom byla pozorovana nasledujici souvztaznost:
stupen citlivosti vici hrozbé terorismu ve vyssi u téch respondentd, ktefi maji Zivotni
cile a sva zivotni presvédceni, dokazi vnimat nové informace a maji realisticky nahled
na zivot. Jsou otevieni novym zkusenostem. Na druhé strané citlivosti vii¢i hrozb¢ te-
rorismu neni vyjadfena u respondentd, ktefi pocit'uji nedostate¢né porozumeéni Zivotu,
v minulosti a pfitomnosti nevidi smysl. Pfevlada v nich pocit nudy a bezcilnosti. Projevu-
ji neschopnost efektivné propojovat jednotlivé stranky jejich Zivotni zkuSenosti v celek.

Dusevni pohoda je charakterizovana stupném orientace na pozitivni stranky fungo-
vani v zivoté a stupném intenzity této orientace. V pribéhu této studie byly ziskany udaje
o podobnosti struktury dusevni pohody u lidi s riznou mirou intenzity vnimani ohroZeni
terorismem. Tuto strukturu lze popsat nasledovné: respondenty této studie charakterizuji
blizké, divérné a srde¢né vztahy s lidmi. Ve svém mysleni a jednani jsou schopni odolavat
spole¢enskému tlaku. Dovedou uspokojit své osobni pozadavky a vazi si svych hodnot.
Zda se, ze usiluji o neustaly osobni vyvoj. Uvédomuji si a pfijimaji rozdilné rysy své
osobnosti. Pfevlada u nich kladné sebehodnoceni. Upfednostiiuji své vlastni vnitini normy.
Rozdily ve struktufe dusevni pohody se projevily mezi skupinami s vysokym a nizkym
stupném citlivosti vii¢i hrozbé terorismu na $kéle ,,¢lovek jako otevieny systém*. Zaci ve
star$im Skolnim véku s vysokym stupném citlivosti vii¢i hrozb¢ terorismu projevuji realis-
tické a celistvé chapani zivota spojené s otevienosti vii¢i novym zkusenostem.
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Zjisténa podobnost struktur dusevni pohody a jeden rozdil mezi skupinami na
urovni citlivosti vici hrozbé terorismu nam umoziuji ucinit zaver v tom smyslu, Ze neni
prokéazana zavislost / vazba mezi dusevni pohodou a mirou citlivosti vi¢i hrozb¢ tero-
rismu. Subjektivni usudek ohledné dusevni pohody ¢i naopak nedobré dusevni kondice
je individualnim kritériem. Toto kritérium nam umoziuje zhodnotit a analyzovat stupen
»self-efficiency” (sebeucinosti, vlastni zdatnosti) a celkové spokojenosti s kvalitou Zi-
vota. Tento zavér ma zasadni vyznam z hlediska psychologie. Dusevni pohoda ¢lové-
ka nezavisi tolik na biologickych faktorech, materialni prosperité, socialnim postaveni
a sociopolitickych udalostech, jako spise na individualnim vnimani vlastni GspéSnosti
a miry seberealizace, z n€hoz vychazi sebehodnoceni ur¢ované individualnimi métitky.
Osoby mimotadné zranitelné vzhledem k teroristickému ohrozeni se ve stejné mife
nachazeji jak ve skupiné dusevné vyrovnanych tak ve skupiné respondentti s psychic-
kymi potizemi. Vysokou miru dusevni pohody nelze povazovat za jediny zdroj zvladani
strachu z terorismu. Pravdépodobné existuje jeste tieti proménna, ktera zprostredkovava
a zvySuje ochranny vliv dusevni pohody pfi teroristickém ohroZeni.

Subjektivni védomi dusevni pohody a jeji hodnoceni (kognitivni a emocni sloz-
ky) jsou faktory omezujici ¢i naopak rozsifujici moznosti ,,t&8it se ze zivota”. Ovliviuji
schopnost ¢lovéka zit plnym Zivotem, dosahovat Gspésné sebeaktualizace a adaptovat
se ve spole¢nosti (N.G. Novak, 2009). Citlivost vici hrozb¢ terorismu mize byt in-
terpretovana jako faktor snizujici duSevni pohodu. Tento argument bohuzel v nasem
vyzkumu nebyl potvrzen. Nékteré udaje v ném ziskané naznacuji, ze ¢im vice je ¢lovék
cilevédomy a v ¢im vétsi mife jsou jeho pocity nepfimé a pfirozené, tim vyssi je stupen
jeho citlivosti vi¢i hrozb¢ terorismu.

Vysledky této studie ndm dovoluji formulovat pfedpoklady ohledné sméru dal-
§iho vyzkumu. Zaprvé je nutné prozkoumat psychologicky dopad terorismu na civilni
osoby na riiznych urovnich vnitini organizace jednotlivce. Zadruhé je v ramci zkoumani
psychologickych dopadu terorismu zapotiebi zvazit genderové a vékové charakteristi-
ky. Nejvice nasnadé jako psychologicky dusledek dopadu teroristickych ¢inti na jednot-
livee je aktualizace strachu. Ten pak vede k vyvoji riznych forem mentalni maladaptace
a snizeni Grovné dusevni pohody ve zranitelné ¢asti populace. Souc¢asny vyzkum pro-
biha v ramci pokracujiciho komplexniho vyzkumného projektu, jehoz vysledky umozni
rozsahlejsi zmapovani tohoto tématu.

Zavér

1) Citlivosti vii¢i hrozbé terorismu u starsi Skolni mladeze koreluje se Skalami duSevni
pohody ,,¢lovek jako otevieny systém* a ,,chapani zivota“.

2) Struktura dusevni pohody je stejna ve skupinach s riiznou mirou vyjadieni citlivosti
vuéi hrozbé terorismu. Niz§i hodnoty na skalach SPW ,¢loveék jako otevieny sys-
tém* a ,,chapani zivota® predstavuji vyjimku, a to u chlapci ze skupiny s nizkou
mirou citlivosti vii¢i hrozb¢ terorismu.

3) Mezi chlapci a divkami ve starsi Skolni mladezi existuji rozdily v intenzité vnimani
hrozby terorismu: divky hrozba terorismu znepokojuje ve vyssi mife nez chlapce.
Rozdily mezi pohlavimi naopak nejsou, pokud jde o hodnoceni dusevni pohody.

421



DEPENDENCE BETWEEN LEVEL OF TERRORISTIC
THREAT AND PARAMETERS OF PSYCHOLOGICAL
WELL-BEING AT SCHOOLCHILDREN

Abstract: Dependence of parameters of psychological well-being on the level of
terroristic threat at indirect victims (those who were confronted with acts of terrorism
by means of mass media) was investigated. Subjects: 84 schoolchildren (52 girls and 32
fellows). The age average was 16. METHODS: a questionnaire of terroristic sensiti-
vity (QETT-50) (J.V.Byhovets, N.V. Tarabrina, 2010), a questionnaire of “The Scale of
psychological well-being» (SPW) (adapted by T.D. Shevelenkova, P.P. Fesenko, 2005),
a method of motivational induction (MMI) (in Tolstyh N.N.’s adaptation, 2005), a ques-
tionnaire «Prospect of my life» (E.A. Misko, N.V. Tarabrina, 2004). RESULTS: girls
are more troubled under a threat of terrorism acts, than fellows. Sexual differences are
absent in assessment of psychological well-being. Terroristic sensitivity is correlated to
such scales of psychological well-being as «the Person as an open system» and «Life
comprehension» in senior schoolchildren (Rs=0,25 and Rs=0,22 p<.05). Results show
that terroristic sensitivity is correlated to components of psychological well-being.

Keywords: psychological well-being, terroristic sensitivity, mental health, indi-
rect victims, schoolchildren, terrorist acts

422





