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ESTETICKE VNIMANIE UMELECKYCH
DIEL ADOLESCENTOM A JEHO VPLYV NA
DUSEVNE ZDRAVIE

Michaela LUKACIKOVA

Abstrakt: Stidia sa zaoberd estetickym vnimanim umeleckych diel adolescen-
tov a jeho vplyv na dusevné zdravie. Je charakterizované estetické vnimanie, priebeh
estetického vnimania a faktory, ktoré vplyvaju na celkové vnimanie. Prostrednictvom
semantickeho diferencialu (dimenzia: hodnotenie) sme skumali vyber a hodnotenie
dvoch umeleckych diel: Zvestovanie od Leonarda da Vinciho a Zvestovanie od Andyho
Warhola. Z vysledkov vyplyva, ze adolescenti pozitivnejsie vnimaju umelecké dielo od
Andyho Warhola.

KUlucové slovd: umenie, Warhol, Leonardo da Vinci, Zvestovanie, estetické vni-
manie.

To, Ze sa na nas dennodenne vali zaplava obrazov, je fakt. Faktom je i to, ze
vidime i bez toho, aby sme hlbsie prenikali do skuto¢ného vnutra obrazu. Nase videnie
a vnimanie je silne ovplyvnené socio-kulturnym prostredim a samozrejme i nasou sku-
senostou. Zobrazenie napriklad pekla alebo bitky malo pre l'udi renesancie iny vyznam
ako pre nas v ¢ase, ked obraz vidime o staro¢ia neskor, ¢i uz v mizeach alebo galériach.
V kazdom pripade, nase vnimanie podlicha zmenam. Inak vnimame teraz a inak to bude
mozno i o par sekind neskor.

Profesorka teologie, psychologie a historie umenia I. Riedel (2002) hovori, ze
umelecké obrazy su vel'kymi orientaénymi bodmi ludskej duse, vytvorené z kolektivne-
ho nevedomia, symboly nabozenskych i socio-kultirnych postojov a hodnoteni tej ktorej
doby. Obrazy st ako symboly, pripadne kombinacie symbolov. M6Zeme sa na ne divat
ako na symboly, a tak ich aj interpretovat’. Co plati pre symboly, plati i pre obrazy.

Ak hovorime o umeleckom dicle ako takom, mame na mysli artefakt, ktory nema
status umeleckého diela pre ni¢ za ni¢. Podl'a R. Schusterman (2003) ni¢ nie je ume-
leckym dielom bez interpretacii. Aj Warholov Brillo box ako umelecké dielo potrebuje
interpretaciu ako od samotného autora, tak aj od publika. Umelecké dielo je dokladom
doby, v ktorej umelec zil a tvoril, ale vypoveda aj o jeho citovom a myslienkovom svete.
Skutoéné umelecké dielo si nikdy nenecha odkryt’ svoje celkové tajomstvo, to by uz

357



nebolo umeleckym dielom; vzdy upta Citatel'a nie¢im inym, tajomnym a vzrusujicim.
Avsak ak obraz ma zmysel, mal by byt ,,preéitany* tym, ktorému je urceny, teda pozo-
rovatel'om, a v tom je podl'a J. Amounta (2005) cely problém interpretacie.

R. Horacek (1998) hovori, ze vytvarné dielo je osobity typ komunikacie. Hovori
rovnakou mierou o vnutornych postojoch umelca, ako aj o vonkajSom svete okolo nas,
a dokaze komunikovat’ s dusevnym svetom divaka. Medzi hlavnymi funkciami umenia
byva vzdy najviac vyzdvihovana prave esteticka funkcia (tamze).

Estetické vnimanie (i samotny esteticky zazitok) suvisi so zmyslovym vnimanim,
posudzovanim a hodnotenim vnimaného objektu. Clovek sice vnima objekt zmyslami,
ale posudzuje a hodnoti ho esteticky, na zaklade svojich predstav a vlastnej percepcie.
Napriklad pri vanimani umeleckého diela vnimame vsetky aspekty diela, rozmer, tvar,
techniku, kompoziciu, farby, obsah, t¢ému a podobne, ale vnimame i to, ¢o tam nie je
jednoznacne pritomné, €o sa neda ani analyzou zachytit. Je to vnutri kazdého z nas.

Mnohokrat sa za estetické vnimanie povazuje nielen vnimanie nejakého vy-
tvarného diela, ale aj kazdé iné vnimanie, pozorovanie, po¢ivanie, prezeranie, alebo len
jednoduché ,,nadychavanie* atmosféry spojenej s diclom v muzeach, galériach alebo
kostoloch. Niekomu staci, ak si z vnimania vezme len ¢ast’, teda ak pochopi, o ¢om
je dané dielo, inych zase uspokoji nejaké moralne ponaucenie, uspokojenie vlastnych
vizualnych potrieb a podobne. Toto vSetko sa mdze, ale i nemusi prejavit’ v estetickom
vnimani, ktoré sa zasadné lisi od ¢loveka ku ¢loveku, a aj od diela k dielu.

Vnimanie umeleckych diel musi davat’ ucelent, emocionalnu predstavu o diele
ako o jednotnom organizme, kde su vyrazové prostriedky tesne spojené a podriadené
obsahu. K podmienkam ucelené¢ho, emocionalneho a hlbokého vnimania obrazu patria
vonkajsie podmienky, nalada a orientacia divaka a jeho celkova pripravenost, estetické
porozumenie (Kuric, 1986).

E. Mistrik (1994) uvadza, ze idealne je, ak estetické vnimanie prebehne na troch
vrstvach l'udskej psychiky. Prvou vrstvou je zmyslova uroven, kedy mame p6zitok na-
priklad z melddie, ktora lichoti na8mu uchu, alebo z farieb, kde nase oci sa napinaju
pocitmi z farebnych kombinacii a variacii. Lepsie je vsak, ak pri vnimani prejdeme
zo zmyslového vnimania k emociam, takze pocitujeme S$t’astie, pozitok, tizbu, alebo
strach, izkost, obavy, a podobne. Po skonéeni vnimania, ¢i uz sledovania nejakého
filmu alebo vytvarného diela, mézu v nas ticto dominantné pocity zostat’ i nad’alej. M6-
zeme vnimané vstrebavat’, alebo urcitym spdsobom hodnotit’ a preratavat’ svoje zisky
a straty. Tymto spdsobom hodnotime to, ¢o sa v nas deje, ¢o je v danom diele a ¢o je
v nas. A tu sme uz pri najhlbsej urovni estetického vnimania, pretoze tu uz pracuje cela
nasa psychika, naSe potreby, tizby, skusenosti, vasne, emdcie, ale i rozumu. Tymito
troma vrstvami estetického vnimania sa dostavame hlbsie a hlbsie do diela.

Pre plnohodnotné estetické vnimanie a zainteresovanie sa do vnimania diela
je potrebné, aby divak pocitoval ur€ity psychicky odstup od toho, ¢o sa odohrava na
platne, a ¢o v ilom samotnom. V pripade, ak neddjde k takémuto druhu odstupu, méze
nastat’ pripad, kedy negativne prezentované dielo moze pohltit’ celt osobnost’ perci-
pienta, napriklad, ak sa na obraze nachadza vyjav z podzemia - pekla, je dolezité, aby
percipient vedel rozoznat’ skuto¢nost’ od diela, aby chapal realitu svojho vlastného ja.

Na celkové vnimanie vplyva viacero faktorov, od samotného diela, I'udskej po-
zornosti, momentalneho stavu a nalady, az po zaangazovanost’ divaka, osobnosti lekto-
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ra, celkovej expozicie, jej farebnej, auditivnej ladenosti atd’. Vidime, Ze estetické vni-
manie je zlozity proces, ktory postupuje vo viacerych fazach, ktorych poradie sa méze
v konkrétnych pripadoch menit. Podla E. Mistrika (1994) estetické vnimanie zaéina
predbeznou, vstupnou emociou, o je stav mensicho alebo vacésieho vzrusenia. Funguje
ako spustaci mechanizmus: ,,za¢ni vnimat’ umelecké dielo. Druha faza sa za¢ina pod-
vedomym porovnavanim myslienok, idei, pocitov vyjadrenych v diele so zivotnymi
skusenostami percipienta, s jeho vlastnymi tizbami, p6zitkami a podobne. Ak mame
mat z diela skutoény esteticky zazitok, plny pocit, pocit az ,,na doraz, musime v dicle
najst’ moment prekvapenia, neocakavanosti, nieco, ¢o sa nezhoduje s nasimi ocakavani-
ami, naSimi skusenostami; umelecké dielo by malo byt’ ,,nad” nami, v opa¢nom pripade
sa esteticky zazitok zastavuje a stagnuje. V pripade, ak nam umelecké dielo vyhovuje,
moze prist’ d’alsia faza, katarzia, a po nej (niekedy aj bez pritomnosti katarzie, pretoze
ta prichadza vel'mi zriedkavo) vyslovujeme esteticky sid — pozitivnu alebo negativnu
emociu. Je to posledna faza estetického vnimania, kedy sme sami ohodnotili umelecké
dielo, a tak ukazali, ze nAm ma Co povedat’. Podl'a J. Kulku (2008) vsetky tieto faktory
mozu byt pritomné vtedy, ak dojde k priprave ¢loveka k plnohodnotnému vnimaniu
umenia v ramci estetickej vychovy.

Vyskumny ciel’

V tomto roku, v marci 2010 bol zaloZeny v spolupraci s Experimentalnym cen-
trom umeleckej vychovy Spolo¢nosti Andyho Warhola pri Muzeum moderného ume-
nia Andyho Warhola v Medzilaborciach a Strednou odbornou skolou Andyho Warhola
v Medzilaborciach Klub mladych priatelov vytvarného umenia, v rdmci ktorého sme
zrealizovali prieskum vyberu umeleckého diela, ktoré by si respondenti vedeli pred-
stavit’ mat’ zaveseny vo svojej izbe. Za ciel’ sme si zvolili zhodnotit’ vyber umeleckého
diela a jeho vplyv na jedinca. Tohto prieskumu sa zucastnilo 50 respondentov adoles-
centného veku (N=50) Zenského pohlavia (3. ro¢nik strednej $koly).

Metodika

Umelecké diela sme vybrali zamerne tak, aby bolo konfrontované umenie sta-
rych majstrov a su¢asné umenie, pricom namet diela bol zachovany. Vybrali sme ume-
lecké dielo Zvestovanie od Leonarda da Vinciho a Andyho Warhola.

Na analyzu vnimania tychto umeleckych diel sme pouzili sémanticky diferenci-
al, ako pri analyze estetického vnimania maliarskych vytvarnych diel urobili J. Kuric
a V. Smékal (Kuric, 1986). Sémanticky diferencial sa ¢asto pouziva pri rieSeni problé-
mov psychologie umenia. Této technika bola vyvinuta v pat'desiatych rokoch a publiko-
vana v monografii Osgooda, Suci a Tannenbauma The measurement of meaning v roku
1957 ako metéda merania vyznamu pojmov. Jej podstata spociva v hodnoteni reakcii
skumanych os6b na skalach adjektiv, pomocou ktorych sa pojmy (objekty, umelecké di-
ela) posudzuju. Ide o pary bipolarnych adjektiv, ako napr. maly-vel’ky, silny-slaby a pod.
na sedemstupiiovej Skale grafického alebo numerického typu. Spominani autori vytvo-
rili 76 §kal, ktoré boli vybrané z 289 antonym Rogerovho Thesauru anglického jazyka.
J. Kuric a V. Smékal zostavili koncom sedemdesiatych rokov 64 skal, z ktorych 30 zod-
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poveda klasickym skalam dimenzii zistenych Osgoodom a kol. — aktivite, hodnoteniu
a sile. V nasom vyskume sme pouzili $kalu hodnotenie, ktora vypoveda o pozitivnom
alebo negativnom estetickom zazitku pri vnimani daného umeleckého diela.

Skaly dimenzie HODNOTENIE:

paci sa mi - nepaci sa mi

zly - dobry

povrchny - hlboky

naznaceny - vyrazny, prepracovany
radostny - pochmurny

skl'uéujuci, tiesnivy - povznasajuci
odpudivy - pritazlivy, ichvatny

prijemny - neprijemny

Skaredy - krasny

dokonaly, vycibreny - nedokonaly, odbity
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Druhy hodnoteni

Graf 1 Hodnotenie umeleckych diel

Graf 1 prinaSa porovnanie hodnotenia vnimania umeleckych diela adolescentmi.
Porovnavané su dva umelecké diela s rovnakym nametom.

Zaver a diskusia

Estetické vnimanie je v sicasnej dobe relativne malo skiimanou témou, rovnako
ako aj vplyv umenia na dusevné zdravie jedinca, kde v ramci arteterapie sa vyuziva aj
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interpretacia umeleckého diela ako jedna z technik arteterapie. Z vysledkov vyplyva,
ze moderné umenie, konkrétne Zvestovanie od Andyho Warhola, bolo v porovnani so
Zvestovanim od Leonarda da Vinciho pozitivnejsie hodnotenie. Warholovo dielo je pre
adolescentov krajsim dielom, maji z neho vacsi pocit radosti, nie je skl'ucujicim, ani
odpudivym umeleckym dielom, ale prijemnym a radostnej$im. Po spracovani vysled-
koch a po diskusii s respondentmi sme zistili, Ze pre adolescentov bolo pri hodnoteni
umeleckého diela prvorady pocit pohody a stotoznenia vlastnictva umeleckého diela vo
svojej izbe. Nemalu tlohu zohrali aj farby, ktoré H. Leder (2004) povazuje prvopociatok
v procese vizualnej stimulacie, ako aj pozitivneho vplyvania na esteticky zazitok jedin-
ca, ¢o sa nam vyskumom potvrdilo.

AESTHETIC PERCEPTION OF ARTWORKS BY
ADOLESCENTS AND ITS IMPACT ON MENTAL HEALTH

Abstract: This study deals with aesthetic perception of artworks by adolescents
and its impact on mental health. It is characterized aesthetic perception, the course of
aesthetic perception and the factors that influence the overall perception. Through Se-
mantic Differential (dimension: evaluation), we examined the selection and evaluation
of two works of art: Annunciation from Leonardo da Vinci and Annunciation from Andy
Warhol. The results show that adolescents perceive more positively artwork from Andy
Warhol.

Keywords: art, Warhol, Leonardo da Vinci, Annunciation, Aesthetic Percepti-
on.
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