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Abstrakt: Spolocensky vyvoj ukazuje, Ze sucasna mordlna vychova je kritickym
miestom dnesnych Skol. Pedagogicka prax potvrdzuje, Ze v edukdcii chyba priestor pre
formovanie pozitivnych mordlnych stranok osobnosti Ziaka. Prispevok prezentuje jednu
z moznosti, ako stimulovat mordlny rast, rozvijat moralnu kompetenciu vychovavanych
prostrednictvom Specifickej metody, analytickej diskusie. Zaujimalo nas, akym spéso-
bom ovplyviuje rozbor konkrétneho moralneho probléemu moralne usudzovanie jednot-
livcov. Vyskum, ktorého sa zucastnilo 44 vysokoskolskych Studentov (AM w211 8),
prebiehal pocas kurzu psychologie mordlneho vyvinu. Ziskané vysledky naznacuju vy-
znamné rozdiely v moralnom usudzovani Studentov, jednak na zaciatku a konci uvedenej
vyucby, jednak v porovnani s kontrolnou skupinou Studentov (ktori neabsolvovali dany
kurz), pricom v oboch pripadoch sa diferencie prejavili vo zvysenej tendencii uplatiio-
vat' vyssie moralne principy a hodnoty. Mézeme sa tak domnievat, ze moralne usudzo-
vanie je mozné ovplyviiovat a zaroven sa nazdavame, Ze analyticka diskusna metoda sa
eventualne ukazuje ako jedna z moznych sposobov moralnej vychovy.

Kracové slova: moralna vychova, skola, analyticka diskusna metoda, moralne
usudzovanie, predkonvencna, konvencna a postkonvencnd rovina

Teoretické vychodiska

V poslednych rokoch vplyvom SirSich spolocenskych suvislosti sa u nas stale
viac a viac diskutuje o moralnej problematike, hovori sa o vychove k hodnotam, zdoraz-
nuje sa charakter osobnosti ¢loveka. Ide o témy, ktoré suvisia s moralnou vychovou
a prave ta sa Coraz CastejSie stava kl'uCovou, nielen pre teoretikov, ale i praktikov. Via-
ceri odbornici (Bendl, 2001; PisSova, 1991; Prunner, 2002; Vacek, 1996 a i.) sa zhodnu
v nazore, ze sucasna skola rezignovala na aktivity, ktoré by boli zacielené na rozvoj mo-
ralnej stranky ziakov, Studentov. Vychova v skole nevenuje dostatoéni pozornost’ sys-
tematickému pozitivnemu formovaniu moralky. Absentuju aktivity, ktoré by ponukali
ziakom moznost’ kooperovat’, diskutovat’, obhajovat’, argumentovat’, presadzovat’, kon-
frontovat’ svoje vlastné nazory s ndzormi ostatnych. Rozvoj moralneho vedomia Ziakov,
moralna edukacia je v alarmujiicom stave.
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Bull (1973) pri hodnoteni tradi¢nej moralnej vychovy na Skolach nachadza jej
viaceré kritické miesta. Hovori o tom, Ze moralna vychova vychadza z abstraktnych
principov, ktoré celkom opominaji konkrétne skusenosti Ziakov, Studentov. Redukuje sa
iba na myslienkové, odt'azité schémy a konstrukcie, ktoré sa svojou abstrakciou vel'mi
odklanaju od realneho, bezného, kazdodenného zivota.

Dalsi problém vidi v tom, Ze praktizovanie zddraziiovanych hodnét, podéiar-
kovanych principov, vyzdvihovanych noriem sa uskutocniuje dedukciou, teda od vse-
obecného sa prechadza ku konkrétnemu. Z toho vyplyva, Ze principy, normy, zasady,
pravidla st silne vnimané ako ¢osi vonkajsie, cudzie, neorganické.

Bullova kritika ukazuje i na pasivitu vychovavaného. V eduka¢nom procese ab-
sentuje priestor, v ktorom by sa mohol ziak, Student samostatne realizovat’ — aktivne sa
podielat’ na svojom vlastnom moralnom rozvoji.

Na zéklade predchadzajucich kritikovych vyjadreni mozno zhrnut', Ze moralna
edukacia je postavena na abstraktnych principoch, ignoruje konflikty v konkrétnych
moralnych situaciach.

Moralna vychova sa zameriava na rozvoj moralneho vedomia, ktoré podl'a Lic-
konu (1992) zahfiia moralne znalosti — poznat’ normy, zakony, pravidla, ¢o predpoklada
vediet' rozlisit, ¢o je spravne a ¢o spravne nie je. Dalsiu podstatni zlozku moralneho ve-
domia tvori uhol pohl'adu — schopnost’ pozerat’ na udalosti o¢éami druhych I'udi, osvojit’
si ich poziciu nazerania na dant situaciu. Moralne usudzovanie ako nasledny komponent
moralneho vedomia zahfiia jednak znalost’ 0 moralnych norméch, jednak spdsob uvazo-
vania o moralnych problémoch — spdsob, ako jednotlivec vnima moralne problémy a po-
kusa sa ich riesit’.! Napokon moralne vedomie obsahuje poslednu svoju zloZzku — moralne
rozhodovanie — schopnost’ prijat’ rozhodnutie jednak s ohl'adom na existujuce moznosti
a jednak s oh'adom na mozné dosledky, ktoré vyplynti z daného rozhodnutia.

Majuc na zreteli Siroké vymedzenie moralnej vychovy, dotyka sa i moralnych po-
stojov, ktoré predstavujii prevazne hodnotiaci vztah reflektujuci ¢iastocne rozumové po-
znanie, ale predovsetkym subjektivne emocionalne hodnotenie moralnych problémov.

Moralna vychova motivuje jednotlivca k moralnemu konaniu — konaniu, ktoré
je v stlade s mravnymi normami a hodnotami. Predstavuje to, ¢o skutocne robime, ako
sa prezentujeme navonok.?

Pedagogicka prax si vyZaduje stanovenie cielov moralnej vychovy. Jej obsah
by sa mal orientovat’ na vytvaranie pozitivnych moralnych stranok osobnosti na rozdiel
od jej sicasného zamerania — hl'adat’ a nachadzat’ nedostatky, negativne vybocenia od
dovoleného, prikazaného.

Zakladnou podmienkou moralneho rozvoja je kritické posudzovanie, zhodno-
covanie noriem, principov v nadvéznosti na konkrétne skusenosti.

Metoda analytickej diskusie

Priestor pre vzajomnu diskusiu, konfrontaciu protichodnych stanovisk a posto-
jov vytvara analyticka diskusna metoda — rozbor moralneho problému, rieSeniec moralnej

! Moralnym usudzovanim sa a jeho vyvinom sa zaoberal predovsetkym J. Piaget (1932), na ktorého koncepciu
naviazal L. Kohlberg (1978) vypracovanim teorie vyvinu moralnych usudkov.

2 Avak medzi moralnym konanim a myslenim nemusi byt’ vzdy sulad. Moralne konanie je ovplyvnené jednak
uroviiou moralneho usudzovania, jednak situaénymi faktormi.
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dilemy. Vnimame ju, ako jednu z moznych ciest pozitivneho ovplyviiovania moralneho
charakteru jednotlivcov.

Metoda analytickej diskusie sa m6ze zamerat’ na najroznejsie témy s mravnym
obsahom. Po tvodnej prezentacii moralnej dilemy (dilematicky pribeh, konfliktny mik-
ropribeh, moralny problém) zacina diskusia, ktora by mala prebiechat’ v atmosfére slo-
body, tvorivosti. Zasadou je pocas diskusie nemoralizovat’, nepohorSovat’ sa, nekritizo-
vat’, nepredkladat’ rieSenie. Nasleduje zavere¢na reflexia spojena s uréitou sumarizaciou
dovodov pre a proti a s vlastnou konfrontaciou nadobudnutého pohl'adu na problém
s nazorom formulovanym na zaciatku diskusie.

Ciel’ vyskumu a vyskumné hypotézy

Nasim ciel'om bolo skiimat’ moralne usudzovanie vysokoskolakov. Zaujimal nas
rozdiel v moralnom usudzovani v dvoch typoch situacie — pred absolvovanim a po ab-
solvovani kurzu psychologie moralneho vyvinu. Sledovali sme, aky vplyv ma analytic-
ka diskusna metdda, ktorou bol vedeny kurz psychologie moralneho vyvinu, na moralne
usudzovanie Studentov.

Predpokladali sme, ze moralne usudzovanie Studentov bude rozdielne na zaci-
atku semestra pred aktivnym absolvovanim psychologie moralneho vyvinu a na konci
semestra po jeho aktivnom absolvovani.

Studenti, ktori absolvovali kurz psycholégie moralneho vyvinu sa budu lisit
v moralnom usudzovani od Studentov, ktori dany kurz neabsolvovali.

Vyskumny nastroj

Ako vyskumnu metodiku sme pouzili dotaznik rieSenia moralnych dilem repre-
zentujucich vzdy nejaky osobny alebo socialny problém (por. Rest, 1997).> Raczova,
Babin¢ak, 2009). Ulohou respondentov bolo vyjadrit’ sa k dsmim zdévodneniam roz-
nych rieSeni daného problému pomocou patbodovej Skaly v rozpéti od ,,celkom suhla-
sim* aZ po ,,celkom nesthlasim®. Styri argumenty boli stanovené v prospech rie§enia
daného konfliktu, $tyri argumenty vyjadrovali nestithlasné stanovisko s predkladanym
rieSenim problému. Zdoévodnenia rieSenia moralnej dilemy zodpovedali trom irovniam,
rovinam moralneho usudzovania. Dané urovne predstavovali zakladné kritérium pre
posudzovanie spdsobu rieSenia moralnych dilem $tudentmi:

1. uroven — predkonven¢na: egocentricka orientacia, pragmaticka moralka; priori-
tou st individualne, bezprostredné zaujmy; spravanie je zamerané na uspokojenie
vlastnych potrieb a sleduje maximalne vyhody ¢i minimalne negativne nasledky;

2. uroven — konven¢na: individualne poziadavky su prispdsobené poziadavkam
socialnej skupiny; postoj lojality k socidlnym oc¢akavaniam; konformita so $tan-
dardnymi spolo¢enskymi prejavmi; dodrziavanie poriadku;

3. uroven — postkonvenc¢na: meradlom moralneho posudzovania je vlastné svedo-
mie; re§pektovanie druhych; zodpovednost individua voéi univerzalnym moral-
nym principom, vernost’ vlastnym moralnym zasadam.

3 Detailnejsie uvedent metodiku rozobera vo svojej publikécii Zaklady psycholdgie moréalky dvojica autorov
Raczova a Babincak (2009).
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Vyskumné data boli Statisticky spracované pomocou programu SPSS, verzia 15.0.

Priebeh vyskumu

Vyskum prebichal pocas vyuéby kurzu zo psycholdgie moralneho vyvinu v ram-
ci jedného semestra, pricom i§lo o 11 pravidelnych tyzdennych skupinovych stretnuti
v trvani priblizne 80 minut.

Vyskumny sibor

Vyskumu sa zcastnilo 24 vysokoskolskych Studentov nachadzajucich sa
v druhom ro¢niku bakalarskeho $tadia psychologie. Predstavovali experimentalnu sku-
pinu, ktorej priemerny vek bol 21,18 roka. Muzov bolo 6 a zien 18.
Kontrolna skupina pozostavala z 20 vysokoskolakov druhého ro¢nika ucitel'stva
akademickych predmetov v rovnakom priemernom veku 21,18 roka. Muzi boli zastupe-
ni 8 respondentmi a zvy$ny pocet 12 tvorili Zeny.

Vyskumné vysledky

Na zaciatku a na konci semestra boli pri sledovani moralneho usudzovania v ex-
perimentalnej skupine zastupené vsetky tri roviny moralneho usudzovania, ako to doku-
mentuje nasledujuca tabulka 1.:

Tab. 1 Sledované Grovne moralneho usudzovania na zaciatku a na konci vyucby psycho-
logie moralneho vyvinu v experimentalnej skupine (N = 24)

Ei‘:v"e mordlneho usudzova- | ;o 0k (AM) Koniec (AM) t-test

Predkonven¢na 5.00 2.16 3.32%%%
Konvenéna 1.76 1.00 1.20%
Postkonvenéna 1.02 3.62 - 12.10%%*

Vysvetlivky: * p <.05; *** p <.001

Predkonvenéna rovina moralneho usudzovania na zaéiatku vyucby bola pri rie-
Seni moralnej dilemy v experimentalnej skupine vyrazne uprednostiiovana. Po aktiv-
nom absolvovani pravidelnych stretnuti vedenych analytickou diskusnou metdédou mo-
zeme sledovat’ signifikantne vyznamny pokles v preferencii individualnych poziadaviek
(t(zz) =3.32; p < 0.001) a rovnako zniZeny zaujem usudzovat’ podla pravidiel, potrieb
skupiny ¢i autority, ¢o odzrkadl'uje konvenéna tirovent moralneho usudzovania (ty, =
1.20; p < 0.05). Pov§imnutiahodnou zostava skuto¢nost’, Ze Studenti po skonéeni kurzu
7o psycholdégie moralneho vyvinu preukazali pri rieSeni moralnej dilemy signifikantne
vyznamnu tendenciu riadit’ sa podl'a vlastnych, slobodne zvolenych moralnych princi-
pov. Postkonven¢na uroven moralneho usudzovania sa stala na konci semestra vyrazne
dominantna (t(zz) =-12.10; p <0.001).

Mobzeme konstatovat’, ze moralne usudzovanie vysokoskolakov je rozdielne pred
a po absolvovani kurzu psycholégie moralneho vyvinu realizovaného analytickou dis-
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kusnou metddou. Rozdiel sa preukdzal v smere zniZenej tendencie usudzovat’ na Grovni
predkonvencénej a konvenénej a v smere zvysenej orientacie usudzovat’ na postkonven-

¢nej Girovni.

Tab. 2 Sledované urovne moralneho usudzovania v kontrolnej skupine (N = 20)

Urovne morilneho usudzovania Zaciatok (AM) Koniec (AM) t-test
Predkonvenéna 3.34 3.18 0.75
Konven¢na 2.36 2.60 -0.64
Postkonvenéna 1.77 2.00 -0.41

V kontrolnej skupine sme pri rieSeni moralnych dilem nezaznamenali Statistic-
ky vyznamnu zmenu (por. tab. 2). Ak porovname priemerné hodnoty oboch merani,
zistime, Ze Studenti ucitel'stva akademickych predmetov pri moralnom usudzovani
preferovali v najvicsej miere individualne potreby a zaujmy (predkonvencna rovina).
Naplianie socialnych oéakavani, postoj lojality voéi ostatnym (konvenéna rovina) boli
v poradi druhym kritériom pri rieSeni moralnej dilemy a najmenej sa uplatiovala ten-
dencia vyhodnocovat’ moralnu dilemu podl'a vnutorne zabudovanych moralnych prin-
cipov (postkonvencna rovina).

Tab. 3 Porovnanie experimentalnej (N = 24) a kontrolnej skupiny (N = 20) v sledova-
nych trovniach moralneho usudzovania

Urovne morilneho usudzovania Es’:(l:le;il:;e(lgiz;a Kontro(l:;/ls)kupma F-test
Predkonvenéna 2.74 1.62 0.75
Konvenéna 1.87 0.76 -0.64
Postkonvenéna 2.50 1.75 - 0.41%%*

Vysvetlivky: *** p <.001

Z tabul’ky 3 je zrejmé, Ze existuje $tatisticky vyznamny rozdiel v postkonvenéne;j
rovine morélneho usudzovania medzi experimentalnou a kontrolnou skupinou. Studen-
ti, ktori absolvovali kurz psycholdégie moralneho vyvinu sa odlisuji od Studentov, ktori
dany kurz neabsolvovali. Vyrazny rozdiel sa ukazuje v smere zvysenej tendencie riesit
moralne dilemy na postkonvencnej rovine moralneho usudzovania, a to u $tudentov,

ktori sa zicastiovali kurzu psychologie moralneho vyvinu (F, = - 0.41;p <.001).

Zaver

Nasim zamerom bolo sledovat’, ako vplyva $pecidlna metoda, analyticka diskusia
na rozvijanie moralneho usudzovania. Nadobudnuté vysledky potvrdili na$ predpoklad,
ze analyticka diskusna metoda moze prispievat’ k rozvijaniu moralneho usudzovania,
hodnotenia. Studenti po absolvovani kurzu psycholégie moralneho vyvinu uplatiovali
pri rieSeni moralnych dilem postkonven¢né moralne hl'adisko, ¢o zodpoveda najvyssej
urovni moralneho usudzovania.

Podstatou analytickej diskusnej metody je, Ze rieSenie hypotetickych dilem
v ,,chranenom* vyuc¢ovacom prostredi stimuluje rovnaké kompetencie, ktoré st potreb-
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né na zvladnutie skutoénych dilem prichadzajicich v kazdodennom zivote. Metddu rie-
Senia moralnych dilem by sme mohli prirovnat’ k vakcine, t. z., ze stimuluje schopnost
organizmu (subjektu) branit’ sa virusu cez injekénli davku oslabeného virusu (Lind,
2002). Mnoh¢é vyskumné stadie psychologického i pedagogického zamerania dokazuji
jej efektivnost’ (por. Enright et al., 1983; Higgins, 1980; Leming, 1985; Lockwood,
1978; Schlifli et al., 1985; Lind, 2002), v tom zmysle, Ze osoby, ktoré sa ucili, ako riesit’
konflikty protichodnych hodnét, principov, dokazali G¢innejsie riesit’ dilemy kazdoden-
ného Zivota.

Vzhl'adom na maly pocet zuCastnenych Studentov nemozno vyvodzovat’ vseo-
becne platné zavery. Na zaklade vyskumnych vysledkov sa mézeme vSak domnievat’, ze
analyticka diskusna metdda sa javi ako jedna z moznych ciest moralneho rozvoja.

Efektivna moralna edukécia si vyZaduje dobry vycvik, je umenim vytvorit’ pro-
duktivne vyuéovacie prostredie (Lind, 2002). Analyticka diskusna metoéda, metdda rie-
Senia moralnych dilem je pouzitelna na zakladnych, strednych skolach, univerzitach
i pri vzdelavani dospelych. Ma G¢inny dopad na moralny rozvoj, stimuluje moralne
usudzovanie, ale i moralne konanie a, ako hovori Vacek (1996), ,neustale inSpiruje
k moralnej sebareflexii, k tvahdm o mravnom sebazdokonal’ovani®.*

TOPIC FOR “HEALTHY*“ MORAL EDUCATION

Abstract: Social development demonstrates that the contemporary moral educa-
tion is the critical point of the school of today. Teaching practice confirms the fact that
in education, space is missing for the formation of positive moral features of the pupil’s
personality. This work presents one of the possibilities of the stimulation of the moral
growth, development of moral competence of those who are being educated by means
of a specific method called analytic discussion. We were interested in knowing in which
manner an analysis of a specific moral problem influences in the moral reasoning of the
individuals. Research in which 44 university students participated (AM(age)=21.18),
was carried out in the course on the psychology of moral development. Results obtained
indicate important differences in the moral reasoning of the students, both at the begin-
ning and the end of the above-mentioned course, and as compared to a control group of
students (who did not participate in the course); in both cases, the difference manifested
itself in an increased tendency towards the application of higher moral principles and
values. This may lead us to a conclusion that moral reasoning may be influenced, and at
the same time we think that the analytic discussion method could be one of the possible
tools for moral education.

Keywords: moral education; school; analytic discussion method; moral reaso-
ning; pre-conventional, conventional and post-conventional levels.

4 Zaujimavé vychodisko postavené na filozofickej reflexii k tejto téme ponuka Kondrla s Blas¢ikovou
(2006).
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