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PSYCHOLOGICKA VYCHODISKA
ENVIRONMENTALNI VYCHOVY!

Viktor KULHAVY

Abstrakt: Prdace se zabyva oblasti environmentdlni psychologie, novéji tzv.
conservation psychology, jejiz koncepty nejsou zatim v ceskem prostredi rozsireny.
Studie vychazi z teze, Ze psychologie ma vyznamny potencial prispét k reseni glo-
balniho problému neudrzitelnosti lidskych aktivit. Z pozice conservation psycholo-
gy, ktera hleda zpiisoby, jak piisobit na environmentalni chovani ¢lovéka, se prdace
zabyva nékterymi slozkami vztahu deti Skolniho veku k prirodé. Je strucné nastinén
wvoj zkoumani vztahu ¢loveka a Zivotniho prostiedi v psychologii a jsou uvedeny
vybrané teoretické koncepty, kterymi se zabyva soucasny vyzkum v conservation psy-
chology. Vztah ¢loveka k prirodé je konceptualizovan pétidimenziondlnim modelem
J. Krajhanzla (2006). Prace se dale zabyva dvema slozkami vztahu cloveka k pri-
rodé — jeho emocni reakci na prirodu a mnozstvim zkusenosti s prirodou. Jsou ové-
Fovany hypotézy o odlisnosti téchto dvou charakteristik u deti skolniho véku, které
pravidelné navstevuji skautské oddily, a deti, které tuto moznost nevyuzivaji. Prdce
vyuziva srovnavacich dat ziskanych v ramci ,, Vyzkumu odcizovani ¢loveka prirode
z let 2004-2005 (Ndrodni program vyzkumu MZP: Krajina a sidla budoucnosti,
cislo projektu IC/4/40/04). Vysledky podporuji stanovené hypotézy. Byly zjisteny od-
lisnosti jak v pozitivnéjsi emocni reakci, tak v mnozstvi zkuSenosti s prirodou u deti
ze skautskych oddilii. Skauti maji vice zkusenosti zejména s aktivitami rozvijejicimi
schopnosti pro pobyt v prirode, castéji prichazeji do kontaktu s volné Zijicimi zviraty
a castéji se ucastni environmentdalné-vychovnych aktivit. Prdce uvadi, jakym zpii-
sobem mohou skautské oddily prispivat k rozvijeni vztahu déti k prirodé, a zaroven
upozornuje na omezeni, kterym celi.

Kli¢ova slova: conservation psychology, environmentalni vzdélavani, vztah clo-
veka k prirode, skauting

! Cely text prace lze najit na: http:/is.muni.cz/th/42121/fss_b/BP_Kulhavy 2008 psy vychodiska.pdf
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Uvod

Udrzitelnost? aktivit ¢lovéka na planeté Zemi se ukazuje byt problémem vel-
mi komplexnim, integrovanym, s nesnadnym fesenim. Hluboce zasahuje do zpiisobu,
jakym je nynéjsi lidska spolecnost uspotadana, a prehodnocuje principy, na nichz sto-
ji (napf. antropocentrismus, konzumerismus, postmodernismus). Zda je dlouhodobé
udrzitelny rozvoj civilizace mozny, je otazka, kterou se zabyvaji odbornici celé fady
disciplin. Problematika ne-udrzitelného rozvoje zasahuje nejen do oblasti, které maji
k této problematice blizko, jako je environmentalistika, ekologie, politika, ekonomie,
sociologie, pedagogika ¢i filosofie. Stale vice se tyka také disciplin ostatnich, jako che-
mie, fyzika, biologie a dalSich. Bylo by mozné fici, ze bychom obtizné hledali oblast
lidského poznani, ktera by neméla k problematice udrzitelnosti ze své pozice co fici.
Multidisciplinarita problému pfinasi potiebu spoluprace mnoha obort lidské ¢innosti
a vytvoreni spole¢ného myslenkového modelu k jeho feseni.

Zda se, ze psychologie zatim nedokazala pIn¢ vyuzit svého potencidlu piispét
k této debaté. Nicméné otazky, které pted nami stoji, jsou zcela zasadniho vyznamu. Jak
odolavat znecisteni vody, vzduchu a kontaminaci pud. Ale umozni tyto narusené pod-
minky zdravy fyzicky, emocionalni, intelektualni a duchovni vyvoj? ““ (Kellert, 1996a, cit.
in Kahn, 1997, str. 11; pteklad aut.)

Zkoumani vztahu ¢lovéka k pfirodé a jeho ontogeneticky vyvoj se tak stava pro
psychologii aktualnim a potfebnym tkolem, jehoZ naplnéni muze ptispét k lepSimu po-
chopeni pfi¢in ekologické krize a potencidlné napomiize jejimu feSeni. Z vyvojového
hlediska bude zajimavé soustiedit se na rana vyvojova obdobi v zivoté ¢lovéka.

Cilem ptedlozené studie bylo provést srovnavaci vyzkum z hlediska dvou cha-
rakteristik vztahu k pfirodé - emocni reakce ditéte na kontakt s pfirodnim prostiedim
a mnozstvi zkuSenosti ditéte s pfirodou. Vyzkum navazuje na projekt ,,Déti a priroda:
Prozivani a zkuSenosti“, ktery prob¢hl v ramci ,,Vyzkumu odcizeni ¢lovéka ptirodé*
feSeném v letech 2004-2005 a zkoumal z hlediska diferencialni psychologie zkoumat
vztah déti k pfirodé mezi zaky nékolika zakladnich skol v Praze a Hradci Kralové (Kra-
jhanzl a kol., 2004; Strejckova, 2005; Strejékova, 2006).

1. Teoreticka vychodiska

V dal§im textu vychazim z konceptil tzv. conservation psychology?, discipliny
zabyvajici se dvéma Sirokymi okruhy: a) motivaci ¢lovéka k environmentalné Setrnému
chovani, b) vyzvou k vétS§imu zdjmu o pfirodni prostiedi a roli ¢lovéka v ném (Saun-
ders, 2003). Jako kli¢ovy pojmem se jevi ,,vztah ¢lovéka k ptirodé*.

2 Zprava Svétové komise pro zivotni prostiedi s ndzvem Our common future (1987) obsahuje tuto definici udr-
zitelného rozvoje: ,, Sustainable development is development that meets the needs of the present without com-
promising the ability of future generations to meet their own needs.” (Trvale udrzitelny rozvoj je takovy rozvoyj,
ktery zajisti potreby soucasnych generaci, aniz by bylo ohrozeno napliovani potieb generaci pristich.)

3 Do ¢estiny by tento termin byl pielozitelny jako ,,ochranafska psychologie, oviem zatim se u nas pouziva
spiSe srozumitelng;jsi ,,ekopsychologie (Krajhanzl, 2006).
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1.1. Vztah ¢lovéka k prirodé

Vztah ¢lovéka k piirodé* je pojmem s neostrymi hranicemi a s mnoha konotacemi.
Vychazi z tradice environmentalni psychologie, ktera jej vSak pojima redukované — tedy
jako interakei jedince s jeho bezprostiednim okolim. Toto pojeti akcentuje vliv prostiedi
v ramci socializace (pusobeni prostiedi na ¢lovéka), nezahrnuje v§ak vztahovani se jedin-
ce k mimolidskému svétu. Dle soucasného stavu poznani lze fici, Ze vztah k pfirodé¢ je
komplexnim konceptem zahrnujicim ,,...vzdjemné propojené psychické jevy, déje, stavy
a viastnosti, které se v lidském prozivani a chovani vztahuji k prirode. (Krajhanzl, 2004).

Pokud chceme zkoumat, jak se lidé ve svém vztahovani se k pfirodé lisi, je tieba
vztah k pfirodé popsat a klasifikovat. Jednu z moznosti, jak jej strukturovat, uvadi Krajhan-
z1 (2004, str. 3; také In Strejckova a kol., 2005, str. 38-45; 2006). Vztahem lidi k pfirodé se
zabyva z hlediska jejich interindividualnich odlisnosti a identifikuje tzv. zdakladni charak-
teristiky vztahu k ptirod¢ a charakteristiky dilci, spadajici pod nékterou ze zakladnich.

Navrhuje pét zakladnich charakteristik, které vychazeji zejména z poznatkli obecné
psychologie, socialni psychologie a psychologie osobnosti (podle Krajhanzl, 2004; 2008b):

1. Poti‘eba kontaktu s pfirodou
* Frekvence a kvalita kontaktu s pfirodou, které jedinec preferuje.
* Motivy pro kontakt s ptirodou, preferovana forma kontaktu.
« Strategie zvladani potieby kontaktu s pfirodou.

Clovék s vyssi potiebou kontaktu s piirodou ¢asto vyrazi do piirody, hleda zpi-
soby, jak v ni travit vice ¢asu. Pokud je jeho potieba frustrovana, projevuji se
u n¢j somato-psychické symptomy, jako nesoustfedénost, neklid, vraceni se
v my$lenkach do chvil pobytu v pfirod¢.

2. Schopnosti pro pobyt v p¥irodni prostiedi®
* Jedna se o fyziologické, motorické, senzo-motorické, intelektové, emoéné-
volni schopnosti a dovednosti ¢lovéka pro pobyvani v ptirodnim prostiedi
a zachazeni s pfirodnimi prvky.

Z hlediska obecné psychologie navazuje na procesy uceni, senzorické proce-
sy a teorii emoci. Uplatiiuje poznatky vyvojové psychologie o kognitivnim
a emoc¢nim vyvoji, vyvoji motoriky a vyvoji zakladnich schopnosti a dovednosti
v riznych obdobich zivota.

Clovéeka adaptovany pro kontakt s pfirodnim prostiedim se dokaze v ptirodé
bez obtizi pohybovat, zna potencionalni rizika, umi se o sebe postarat (rozdélani
ohng, priprava potravy, pfenocovani).

4, ,Prirodou v této souvislosti rozumime jevy, ve kterych se jedinci vynoruje jev mimolidského svéta, tedy svéta
vyjma lidi, lidmi nestvoreného a neovlivnéného, a svéta mimo nematerialnich bytosti svou existenci se svétem
prirody nespojenych.* (Krajhanzl, 2006, str. 7)

5 Pokud bychom §ifeji tuto oblast pojimali jako kompetenci pro pobyvani v ptirodé, zahrnuli bychom sem
nejen  schopnosti, ale také napf. znalosti, dovednosti a navyky (pozn. aut.)
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3. Ekologické védomi
» Zahrnuje koncepty moralky ve vztahu k Zivotnimu prostfedi, dasledky vlast-
nich ¢inll  a pfijeti odpovédnosti za né.
* Percepce ekologickych rizik na lokalni i globalni urovni.
* Motivace k ochran¢ ptirody

Vychazi z teorii moralniho vyvoje clovéka (Piaget, Kohlberg), konceptu pfijeti
odpovédnosti - uZeji environmentalni odpovédnosti (environmental responsibili-
ty). Odkazuje také k motivaénim zdrojim ¢lovéka, strategiim zvladani ekologic-
kého védomi (viz napt. teorie obrannych mechanismu).

Clovék s vysokym environmentalnim védomim si védomé osvojuje navyky, kte-
ré snizuji jeho ekologickou stopu, uvédomuje si dopady lidskych aktivit na zivot-
ni prostiedi. V emoc¢ni roviné souciti s ptirodou stietavajici se s kulturou, mohou
se u n¢j objevit obavy z budouciho vyvoje.

4. Postoj k piirodé
* Zaujimani postoju k pfirod¢ — pfirodni prostfedi hodnocené jako nebezpecné,
neznamé, krasné, bohaté, pfijemné, neptijemné.

Odkazuje k teorii postoju a jejich afektivni, behavioralni a kognitivni slozce. Zabyva
se také zménou postoji, plisobenim emoci na jejich zménu, vlivem kultury. Dilezi-
tou oblasti teorie postoju z hlediska vztahu k pfirodé je jejich promitnuti se do cho-
vani jedince (napf. Fishbeinova a Ajzenova teorie zdivodnéného jednani a rozpor
mezi postojem, zamérem chovat se ur¢itym zptisobem a pozorovanym chovanim).

Za subdimenze tohoto postoje lze povazovat kontinua submise-dominance
a spriznénost-nepratelstvi, na jejichz zakladé jsou vytypovany nékteré obecné
postoje jako je napf. pansky, partnersky nebo spravcovsky. V postoji se odrazi
to, jak ¢lovék vnima svoji roli a jeji vztah k ptirod¢.

5. Environmentalni senzitivita
» Schopnost koncentrovat se na pfirodni prostiedi, v§imavost, empatie.
* Smyslové vnimani ptirody.

Tato charakteristika vychazi z tezi obecné psychologie o védomi a jeho funkcich
(napf. kognitivnim zpracovani informaci, sledovani okoli i sebe sama za ticelem
vytvoreni pfesnych mentalnich reprezentaci), GZeji pak z teorie vnimani (organi-
zace percepcniho pole, rozpoznavani, vaimani pohybu, kognitivni styly) ale také
teorie vciténi se — empatie (Rogers, Bateson).

Environmentalni senzitivita odkazuje k hloubce prozivani kontaktu s ptirodnim
prostiedim. Lidé se ziejmé 1isi v tom, do jaké miry vénuji pfirodé pozornost,
v§imaji si detaild, zivych tvort, zvuki, pachl atd. Senzitivita miZe mit rovinu
intelektovou, estetickou nebo spiritualni.
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Celkova charakteristika vztahu k pfirodé se sklada z vyse uvedenych komponent
(viz Obrazek €. 1). Spole¢né davaji celkovy obraz, avSak kazdou komponentu lze zkou-
mat také izolované.

Potfeba
kontaktu s
prirodou

Ekologické
védomi

Postoj Environme
k prirodé ntalni
senzitivita

Schopnosti
pro
pobyvani
Vv pfirodé

Obr. €. 1: Vztah ¢lovéka k piirodé — pétidimenzionalni model
Zdroj: Krajhanzl, 2006 (upraveno)

Pétidimenzionalni model by bylo mozné zobrazit jesté jinym zptisobem. Dimen-
ze jsou navzajem nezavislé, oviem je mozné identifikovat prufezové charakteristiky,
které zasahuji do kazdé z nich — z psychologického pohledu napiiklad emoéni prozivani,
z pohledu pedagogiky ekogramotnost. Prifezové charakteristiky by bylo mozné oznacit
jako behavioralni, kognitivni a emoc¢ni aspekty kazdé ze zakladnich charakteristik.

Potreba i Schopnosti emoc¢ni prozivani
kontaktu & mentalni pro
s senzitivit pobyvani

prirodou v pfirodé

ekogramotnost

Obr. €. 4: Vztah ¢loveéka k piirodé — pétidimenzionalni model s prifezovymi charakte-
ristikami
Zdroj: Krajhanzl, 2008a

Z hlediska vztahu ditéte k ptirod¢ byly pro potieby vyzkumu vybrany dvé diléi
charakteristiky.

Prvni z nich je ,,emocni reakce® ditéte na kontakt s pfirodnim prostfedim. Jak
bylo feCeno vyse, emoce prifezoveé ovliviiuji vSech pét dimenzi modelu. Proziva-
ni libosti ¢i nelibosti v riznych situacich v prirod¢ je tak v interakci s postoji ditéte
k ni (charakter environmentalniho uvazovani® ditéte - biocentricky ¢i homocentric-
ky orientovany), schopnostmi a dovednostmi pro pobyt v pfirodnim prostfedi, jeho

¢Tento pojem neni v ¢eské terminologii zaveden, v originale ,,environmental reasoning*.
8 »
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ekologickym védomim, potfebou kontaktu s pfirodou a environmentalni senzitivitou.
V souvislosti s emoc¢ni reakci Krajhanzl a kol. (2004) odkazuji na vyzkum Bixlera
a Floyda (1999), ktery pracuje s konceptem ,,odporu‘ (disgust) viiéi pfirodé. V ceskych
podminkach je emocni reakce na skale piijemny-nepiijemny spiSe oznacovana ,,libost-
nelibost™ (pleasure). Zminény ,,odpor tedy povazuji v tomto kontextu za vyjadieni
extrémni nelibosti. Podle Bixlera a Floyda je negativni emoéni reakce vyjadfovana
pocity ,,odporu ¢i hnusu* a je spojena zejména s kontaktem se zkazenym jidlem, s né-
kterymi Zivocichy (napf. bezobratlymi), kontaktem s ptidou, rozkladajici se vegetaci,
nékterymi plazy, obojzivelniky, vnitinimi organy nebo télnimi tekutinami Zivocichi.
Jako zékladni tfi negativni emocni reakce byly v tomto kontextu identifikovany strach,
odpor a diskomfort.

Druhou dil¢i charakteristikou je ,,mnozZstvi zkuSenosti s prirodnim prostredim “,
které dit¢ v prubéhu ontogeneze ziskalo. Je to charakteristika vypovidajici o platnosti
konceptd tykajicich se globalniho poklesu piimych zkusenosti s pfirodou (extinction
of experience - Kellert, 2002), ztraté zvlastnich mist (Nixon, 1997; Pyle, 2002; Sobel,
1993) umoznujicich spontanni aktivitu déti v nestrukturovaném piirodnim prostiedi
a hypotéze environmentalni genera¢ni amnézie (Kahn, 1997, 2002). V provedeném vy-
zkumu bylo zjistovano, zda konkrétni zkuSenosti s pfirodou identifikované skupinou
odborniki dité v pribéhu ontogeneze ziskalo ¢i ne.

1.2. Shrnuti vychodisek a vyzkumna otazka

Trendy, které popisuje ekopsychologicka literatura, upozoriiuji na snizovani kon-
taktl s prirodnim prostfedim u déti a na mozné dusledky, které pfinasi upfednosthovani
zprostifedkovanych zkuSenosti s ptirodou pted zkusenostmi ptimymi. Zavazné disledky
by mohly mit i diikazy podporujici hypotézu environmentalni generacni amnézie o po-
klesu vnimaného standardu ,,zdravého a neporuseného® Zivotniho prostiedi.

Pfedpokladem pro provedeny vyzkum bylo, Ze pokud dité navstévuje kromé béz-
né Skolni dochazky, ktera neni pfimo orientovana na bezprostfedni kontakty s ptirodou,
také zajmovou cinnost, ktera takovéto kontakty umoznuje, tak jeho emocni reakce na
ptirodni prostiedi a objem zkuSenosti s nim budou odlisné. Vzorek respondentti byl
ziskan v organizaci, ktera poklada vztah k pfirod¢ za jeden ze zdkladnich kament svého
vychovného plsobeni”’.

Vyzkumna otazka:

Jsou emocni reakce na prirodni prostredi a mnozstvi zkusenosti s nim u déti skol-
niho véku (8-16 let) navstevujicich skautsky oddil odlisné od emocni reakce a mnozstvi
zkuSenosti déti, které podobny oddil nenavstévuji?

Jednim z ptedpokladti vyzkumu bylo, Ze skautsky vychovny program, jehoz sou-

asti je ,,pobyt v piirodé*, poskytuje détem vice kontaktii s ptirodnim prostiedim (zku-

7 Na vyzkumu autor spolupracoval s Junakem — svazem skautt a skautek Ceské republiky. Junak je organi-
zaci, kterd ma v nasich podminkach jiz stoletou tradici. Jako prostfedkem rozvoje ¢lenti skautského hnuti je
vyuzivana tzv. skautskd metoda. Jednou z jeji slozek je i ,,vztah k pfirod€®. V pfirodnim prostiedi také probiha
fada aktivit skautskych oddilt, at’ uz v okoli kluboven, na vikendovych vypravach a vicedennich akcich ¢i na

letnich taborech.
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Senosti s pfirodou — viz také v pojeti Kellerta, 2002). Druhy piedpoklad ptedjima, ze
déti navstévujici skautsky oddil reaguji na ptirodni prostfedi emocné pozitivnéji, coz by
mohlo jednak odkazovat k plisobeni skautského vychovného programu odehravajicim
se v piirode ¢i k n€jaké zvlastni charakteristice déti navstévujicich skautské oddily. Tyto
predpoklady byly formulovany jako hypotézy:

Hypotéza 1: Déti pravidelne navstevujici skautsky oddil reaguji emocné pozitivneji na
privodni prostiedi nez déti, které do podobného oddilu nechodi.

Hypotéza 2: Deti pravidelné navstévujici skautsky oddil maji vice zkuSenosti s prirodou
nez deti, které podobny oddil nenavstevuji.

2. Metodika vyzkumu

Vzorek respondentd ve véku 8—16 let byl vybran z populace déti navstévujicich
skautské oddily plisobici na uzemi mésta Brna. Vyzkumu se z{i¢astnilo celkem 56 déti ze
sedmi brnénskych oddili. Z mensich oddili se vyzkumu zucastnily vSechny déti piitomné
na bézné oddilové schiizce v konkrétnim tydnu v pribéhu obdobi, kdy vyzkum probihal
(bfezen — duben 2008). Z vétsich oddili byla ndhodné vybrana jedna ze schizek kazdé
vékové kategorie. Zadny z oslovenych vedoucich oddilti Gi¢ast ve vyzkumu neodmitl.

2.1. Vyzkumny soubor

Nize uvadim zakladni charakteristiky souboru déti ze skautskych oddilti (N=56)
a déti ze srovnavaného vyzkumu na zakladnich Skolach (N=286):

Tab. ¢. 2: Charakteristiky vzorku respondentti — skautské oddily

charakteristika pramer median sm. odch.

Vek 11,93 12,00 2,552

abs. Getnost rel. Cetnost

mladsi

25 45,5 %
8-11 let ’
Vékova kategorie ( star§ie )
0,
(12-16 let) 30 345 %
abs. cetnost | rel. Cetnost
1 0,
Pohlavi chlyapcu 22 40 %
divek 33 60 %

Pozn.: Vékova kategorie klasifikuje respondenty na mladsi vékovou kategorii (vl¢ata-chlapci, svétlusky-dév-
Cata ve veku 8-11 let) a star$i vékovou kategorii (skauti-chlapci, skautky-dévcata ve vé€ku 12-16 let).

Tab. ¢. 3: Charakteristiky srovnavaného vzorku respondenttl — zakladni skoly

charakteristika priameér median sm. odch.
Vek 12,33 13,00 5,31
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abs. Cetnost rel. Cetnost
mladsi 114 39,9 %
s . (8-11 let)
Vékova kategorie starsi
0,
(12-16 let) 172 60,1 %
abs. Cetnost rel. Cetnost
Pohlavi chlapct 149 52,1 %
i
omav divek 137 479 %

Zdroj: Krajhanzl a kol., 2004

Pouzité metody vybéru vzorku byly uzity s ohledem na moZnosti srovnani
vysledkl se zavéry vyzkumu Krajhanzla a kol. (2004). Respondenti tedy pocha-
zeji z priblizné stejné veékové kategorie (8-16 let) a bydli na tzemi vétsiho mésta.
Bohuzel se nepodatilo do vzorku déti z oddili ziskat vyrovnané;jsi pocet chlapci

a dévcat.

Z hlediska reprezentativnosti pouzitého vybéru Ize konstatovat, ze vysledky vy-
zkumu jsou zobecnitelné na brnénské skautské oddily pouze v omezené mife.

2.2. Vyzkumné nastroje

Jako vyzkumnych nastroji bylo pouzito Inventdre zkusenosti H. Vostradovské
a kol. (in Strejckova, 2006) a dotazniku Vylet v. 1.3 J. Krajhanzla a kol. (2004). Znéni
a vzhled dotaznikti byly upraveny oproti originalni verzi takto:

* Dotaznik Vylet v. 1.3: Détem byly predlozeny pouze $kaly pro 17 situaci,
ve kterych mély vyjadrit svoji emocni reakci. Instrukce byla podéana ustné,
stejné jako ptib¢h, ktery jim byl pfecten. Vypusténi samotného textu pii-
béhu z dotazniku bylo u¢inéno z divodu rizika niz$i soustfedénosti déti
(soustfedéni se na text misto na obsah, listovani doptedu & zpét). Skaly
byly pro vétsi prehlednost opticky zvétSeny a kazda z nich nesla popisy
krajnich hodnot. Rovnéz skaly pro otazku ¢. 20 byly oznaceny extrémnimi
hodnotami.

Dotaznik Inventar zkusenosti: Byly vypustény otazky, které zjistovaly de-
mografické udaje (ty uz byly zjistény pii vyplhovani dotazniku Vylet) a také
otazky slouzici pro kvalitativni analyzu vypovédi déti. Byla pfidana varianta
odpovédi ,,nevim™ u otazek ¢. 21 az 89.

Z hlediska statistického zpracovani byly provedeny tyto analyzy:

 srovnani emocni reakce deti na prirodu mezi polozkami dotazniku Vylet
u skautskych oddilt a déti ze zakladnich $kol — srovnani primérti pro jednot-
livé polozky, hrubych skoért, primérného hrubého skoru; vékoveé a pohlavné
podminénych rozdilt (koeficienty korelace);

142



* srovnani mnozstvi ziskanych zkuSenosti mezi polozkami dotazniku Inventaf
zkuSenosti u skautskych oddilti a déti ze zakladnich $kol — hrubych skort, pru-
mérného hrubého skoru; vékove a pohlavné podminéné rozdily (koeficienty
korelace)

Pro zékladni porovnani odpovédi déti na jednotlivé polozky dotazniku Vylet
a Inventat zkusSenosti byly pouzity metody deskriptivni statistiky (frekvenéni analyza —
absolutni a relativni ¢etnosti, stfedni hodnoty).

Pouvziti statistickych analyz zahrnujicich testovani hypotéz je v tomto vyzku-
mu problematické. Jak bylo feceno vyse, nelze predpokladat, ze vyzkumny vzorek
je reprezentativni (tj. neumoziuje pouzit statistické inference na parametry popu-
lace skautskych oddilti v Brn¢). Navic vyzkumny vzorek srovnavaného vyzkumu
Krajhanzla a kol. (2004) také nereprezentuje populaci zaka zakladnich skol v Praze.
Jak upozornuje Urbanek (2008), testy statistické vyznamnosti ma smysl uzivat, po-
kud nami provedeny vybér vyzkumného vzorku byl proveden na zakladé pravde-
podobnostnich postupti. Za vyse uvedenych omezeni bylo statistického testovani
hypotéz vyuzito pii srovnavani skupin (dle pohlavi, véku) na zakladé stfednich hod-
not (hrubé skory obou dotaznikti, primérné skory jednotlivych polozek dotazniki).
Pro testovani nulovych hypotéz o neexistenci rozdilii bylo pro normalné rozlozené
proménné pouzito dvoustranného t-testu (parametricky) na hladiné vyznamnosti
0=0,058. Pokud byla normalita porusena, bylo vyuzito jako alternativy neparame-
trického Mann-Whitney testu. Kromé¢ testu statistické vyznamnosti byl pouzit také
vypocet velikosti uicinku (effect size) Cohenovo d doprovazejici vypocty signifikan-
ce t-testu.

Z hlediska validity jsou vysledky vyzkumu ovlivnény urcitou neekvivalenci
zkoumanych skupin, vlivem zrani (maturation) respondentli a zifejmé také rodinnym
zazemim (vztah k pfirod€ napt. rodict)

3. Vybrané kvantitativni vysledky

V nasledujicich odstaveich uvadim vybrané popisné statistiky (primérné skore
pro jednotlivé polozky dotaznikd, relativnich Cetnosti odpovédi) pro skautské oddily ve
srovnani se zakladnimi Skolami.

3.1. Emoc¢ni reakce na prirodu

Z hlediska emoéni reakce déti byly analyzovany odpovédi respondentl na Skale
,velmi nepfijemna“ (hodnota 1) az ,,velmi pfijemna“ (hodnota 6) z dotazniku Vylet.
Nasledujici tabulka uvadi signifikantni primérné hodnoty pro jednotlivé polozky.

8 Ve specifickych pfipadech bylo vyuZito testovani i na hladiné vyznamnosti a=0,01 (ozna¢eno v textu)
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Tab. €. 1: Primérné hodnoty jednotlivych polozek dotazniku Vylet — srovnani mezi
skautskymi oddily a Skolami

o o Velikost
Proménna psli(u;rllfir P ;lg? o ti:\;[t- \(N aéinku (Co-
Y P) henovo d)
V_1: nechodit ven 2,88 2,63 0,00 0,13
V_5: ptedstava ,.kultivace zelené 2,49 2,77 0,00 0,13
V_6: zachazka kvuli koroptvim 3,68 3,79 0,00 0,07
V_7: koupani v bahnitém rybniku 4,5 3,76 0,03 0,35
V_8: snist tatranku upadlou do mechu a jehlici 4,38 3,46 0,00 0,45
V_9: kamarad zahazujici odpadky 1,47 2,02 0,00 0,24
V_10: usnout ve vysoké traveé 5,55 4,85 0,00 0,37
V_13: sbirat holyma rukama shnila jablka 4,15 3,45 0,01 0,38
V_15: zabavit se v lese sami 5,65 5,35 0,03 0,16
V_16: spani pod Sirym nebem 6,05 5,75 0,02 0,19
V_17: ptisté jet do obchodniho domu 2,84 3,77 0,00 0,43

Pozn.: N(skauti)=54, N(8koly)=286; o. = 0,05;
Zjisténi:

Stejné jako mezi détmi ze zakladnich Skol i mezi détmi ze skautskych oddilt
byly jako nejpritazlivejsi predstavy hodnoceny spani pod Sirym nebem (V_16), nabidka
exkurze s odbornikem (V_14), samostatna zabava v lese (V_15), usnuti ve vysoké traveé
(V_10) a jit orosenou travou bos (V_2). Mezi primérnymi hodnotami odpovédi a pota-
dim polozek neni rozdil, ktery by ptesahoval 0,5 bodu. Preferenci téchto péti polozek
potvrdila také kontrolni analyza odpovédi na otazku €. 18 ,,Na jaké tri chvile budes
z dnesniho vyletu vzpominat nejradeji? .

Rovnéz pét nejméné piijemnych piedstav bylo hodnoceno velmi podobné: ka-
marad zahazujici odpadky (V_9), jit v pfirod¢ ,,na velkou™ (V_11), piedstava nechodit
ven (V_1) a predstava ,kultivace™ zelené (V_5). Preference téchto péti polozek byly
potvrzeny kontrolni analyzou odpovédi na otazku €. 19 ,,Na jaké t7i chvile budes z dnes-
niho vyletu vzpominat nejméné rad? “.

Pozitivnéji (rozdil alesponn 0,5 bodu) byly ve skautskych oddilech v priméru
hodnoceny: koupani v bahnitém rybniku (V_7, diference 0,74), snist tatranku upadlou
do mechu a jehli¢i (V_8, diference 0,92), usnout ve vysoké travé (V_10, diference 0,7)
a sbér jablek holyma rukama (V_13, diference 0,7).

Niz§iho priméru s véts§im rozdilem dosahly déti z oddild pouze u polozky pfisté
jet do obchodniho domu (V_17, diference 0,93).

Interpretace:

Neni piekvapujici, Ze mezi obéma skupinami nebyl nalezen rozdil tykajici se
nejpreferovanéjsich a nejméné preferovanych polozek. Zda se, ze déti sleduji obecnou
tendenci upfednostiiovat v ptirodé ,,Cisté” aktivity (spanek, exkurze, orosena trava) od
,»Spinavych“ (odpadky, hniloba, jit na zachod). U skautl pfitom existuji vyznamné;si roz-
dily pravé v ptijemnosti ,,Spinavych* aktivit, coz by mohlo byt dano ¢astéj$im kontaktem
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s ptirodou a stiranim rozdilu mezi ,,Cistym* a ,,Spinavym®. Zajimavym rozdilem s nejvét-
§i diferenci se zda byt, Ze predstava dalsiho vyletu do obchodniho domu byla skauty hod-
nocena jako méné¢ piitazliva. Tento vysledek mize jednak vypovidat o preferenci aktivit
v pfirodnim prostfedi, ale také o plisobeni vzoru vedouciho/rodi¢a (postoj viici takovému
traveni volného Casu) ¢i o vy$si socialni desirabilité této odpovédi mezi skauty.

3.2. Srovnani prumérného hrubého skére emo¢ni reakce

Z prumérnych skort odpovedi na polozky dotazniku Vylet byl pro kazdého re-
spondenta spocitan hruby skor (hs_v). Na zaklad¢ hrubych skort (HS) byl pak metodou
aritmetického priméru ziskan primérny hruby skor pro dotaznik Vylet za cely vybéro-
vy vzorek. V tabulce nize je uveden prumérné hruby skor za cely soubor zakladnich
Skol a skautskych oddili®.

Tab. €. 2.: Srovnani primérného hrubého skoéru dotazniku Vylet - skautské oddily, skoly

sm. sm. velikost uc¢inku

Proménna skauti odeh. skoly odch. t-test (p) oo @)

Primérny HS
Vylet
Pozn.: N(skauti)=56; N(skoly)=286; a. = 0,05;

80,54 12,70 75,68 12,75 0,011 0,38

Zjisténi:

Z tabulky vyse je patrné, ze prumérny hruby skor déti ze skautskych oddila je
vy$si asi o pét bodu, coz také potvrzuje test statistické signifikance (p-hodnota < 0,05).
Rozdil je ptiblizné roven velikosti poloviny jedné smérodatné odchylky. Vzhledem k jeji

pomérné vysoké hodnoté vSak tento rozdil nemusi byt zasadni (intervaly spolehlivosti
se pro srovnavané pruméry piekryvaji), coz také potvrzuje vypocet velikosti ti¢inku.

Interpretace:

Ve vyzkumu Krajhanzla a kol. (2004, str. 16) byl zjistén jen minimalni rozdil
v emo¢ni reakci déti mezi jednotlivymi zkoumanymi Skolami. Vysledek byl také pod-
pofen tim, Ze se do néj nijak nepromitlo ekologické zaméfeni jedné ze zakladnich skol.
Rovnéz zavislost emoc¢ni reakce na vyskytu ptirodniho prostiedi v okoli bydlisté ¢i sko-
ly nebyla zjisténa. V navaznosti na to byla formulovana hypotéza predpokladajici, ze
emocni reakce neni determinovana ekologickym zaméfenim Skoly ani vyskytem pfirod-
niho prostiedi v okoli bydlisté ¢i Skoly.

U skautd naproti tomu uréity rozdil v emoéni reakci pravdépodobné existuje.
Mohu se pouze domnivat, co je jeho determinantou. Jak ukazuji rozdily primérnych
skoru jednotlivych polozek Vyletu, mohl by byt obraz pfirodniho prostfedi détmi vni-
man jako méné ohrozujici (méné ,,$pinavy*). Tato hypotéza by mohla byt podpotfena
také rozdilem v mnozstvi zkusenosti s ptirodou.

 Z vysledki vyzkumu Krajhanzla a kol. (2004) nevyplyva signifikantni rozdil mezi jednotlivymi $kolami
tykajici se prumérnych hrubych skori obou dotazniki. Je proto uveden pouze pramérmy HS pro déti ze vsech
tii zakladnich skol.
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3.3. Mnozstvi zkuSenosti

Mnozstvi zkuSenosti déti bylo srovnavano prostfednictvim dotazniku Inventar
zkusenosti. Nize jsou vybrany signifikantni vysledky.

Tab. ¢. 3: Absolutni a relativni ¢etnosti odpovédi ,,ANO* u jednotlivych polozek dotaz-
niku Inventaf zkusenosti — srovnani mezi skautskymi oddily a skolami

relativni relativni . z
Proménna Cetnost Cetnost Chl-lg; Sk
skauti Skoly
Z 21: pozorovat dravce pfi letu 87,50% 76,60% 0,010
Z_24: slySet datla 91,10% 79,70% 0,010
Z 25: slyset kukacku 83,90% 78,30% 0,010
Z_27: vidét svétlusku 80,40% 70,50% 0,031
Z_32: vzit do ruky zabu 78,60% 55,80% 0,001
Z_33: vzit do ruky hada 57,10% 41,10% 0,036
Z_35: chodit bos po jehli¢i 53,60% 33,60% 0,003
Z_36: chodit bos potokem 98,20% 88,30% 0,032
Z_37:jit v pfirod¢ kadit 69,90% 40,20% 0,000
Z 39: jit v pfirod¢ pres oranici 80,40% 61,70% 0,001
Z_43: sbirat bylinky pro vlastni pouziti 50,00% 34,20% 0,003
Z_46: sbirat ostruziny 94,60% 89,90% 0,015
Z_47: sbirat zkamenéliny 46,40% 33,60% 0,006
Z_48: sazet strom 66,10% 49,70% 0,007
Z 52:lezet v mechu 71,40% 58,70% 0,029
Z_56: zucastnit se brigady sbirani odpadkt v ptirode 51,80% 19,20% 0,000
Z_58: ptenocovat v piirodé ve stanu 92,90% 79,00% 0,007
Z_59: pfenocovat v pfirodé pod Sirdkem 76,80% 56,50% 0,006
Z_61: krmit zvite v ZOO 57,10% 40,40% 0,005
Z 68: chytat ryby 46,4% 67,70% 0,006
Z_72: prodirat se kfovim 92,90% 81,10% 0,016
Z 73: prochazet se chranénym piirodnim uzemim 75,00% 52,10% 0,000
Z 74: rozdé€lat ohen v piirodé 75,00% 42,00% 0,000
Z_77: stipat nebo fezat diivi 92,90% 73,40% 0,001
Z_78: trhat luéni kviti 75,00% 66,40% 0,024
Z_79: tidit odpad 94,60% 74,80% 0,001
Z_81: uplést vénecek z kvétin 66,10% 54,50% 0,017
Z 82: v ptirod¢ si uvafit jidlo na ohni 75,00% 53,10% 0,001
Z_84: vybirat si vsi z vlasi 32,10% 15,80% 0,005
Z_86: vytezavat z kiiry 71,40% 57,30% 0,020
Z_89: zabloudit v lese 66,10% 46,20% 0,000

Pozn.: N(skauti)=56, N(8koly)=286; o = 0,05;
Zjisténi:
Z vysledku plyne, ze mezi détmi z oddili a ze zakladnich $kol existuji nékteré

rozdily. Celkoveé se da fict, ze skauti skorovali vySe, pouze u nékolika malo polozek je
déti ze Skol v mnozstvi zkusenosti pfevysovaly.
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Vice nez patnactiprocentni rozdil (oznaceno tu¢né) byl nalezen u polozek ,,vzit
do ruky zabu“ (Z_32), ,,vzit do ruky hada®“ (Z_33), ,,chodit bos po jehli¢i“ (Z_35), ,,jit
v ptirod¢ kadit (Z_37), ,,jit v pfirod¢€ pies oranici (Z 39), ,sbirat bylinky pro vlastni
pouziti“ (Z_43), ,,sazet strom™ (Z_48), ,,z(Castnit se brigady sbirani odpadkid v ptiro-
dé (Z_56), ,,ptenocovat v ptirodé pod Sirdkem™ (Z_59), ,.krmit zvite v ZOO* (Z_61),
»prochazet se chranénym pfirodnim Gzemim (Z_73), ,,rozdélat ohen v pfirodeé” (Z_74),
»Stipat a fezat diivi“ (Z_77), ,ttidit odpad™ (Z_79), ,,v pfirodé si uvafit jidlo na ohni*
(Z_82), ,,vybirat si v§i z vlasi“ (Z_84) a ,,zabloudit v lese“ (Z_89).

Zkusenosti déti ze Skol prevazovaly pouze v nékolika piipadech, statisticky sig-
nifikantni rozdil byl nalezen pouze u ,,chytani ryb* (Z_ 68, diference 21 procent). Sta-
tisticky nevyznamné rozdily byly ve zkuSenostech se ,,sdzenim kett“ (Z_ 49, diferen-
ce 7 procent), v ,,08etfovani zranéného nebo nemocného zvifete” (Z_69, diference 10
procent), v ,,pé¢i o zranéné nebo nemocné zvife™ (Z_64, diference 8 procent) a ,,délani
pistalky z prouti* (Z_80, diference 6 procent).

Interpretace:

Ze zjisténych rozdili se zda, ze déti z oddild se od skolakt odlisuji zejména
v mnozstvi kontaktti s zivymi tvory, se kterymi je mozné se setkat ve volné ptirodé
(datel, jezek, svétluska, zaba, zizala, brouk). Rozdily také ukazuji na n€které ¢innosti,
které déti z oddilti vykonavaji na vypravach do pfirody a letnich tdborech (sbér bylin,
nocovani pod Sirdkem, krmeni zvifat v ZOO, navstéva chranénych piirodnich Gzemi,
rozdélavani ohné v prirodé a vafeni, Stipani a fezani diivi, bloudéni v lese). Rozdil
v tfidéni odpadd muize vyplyvat z pozadavkil na provozovani letnich tabort, ze zave-
denych pravidel ve skautskych klubovnach ¢i praktikovani v propfirodné orientovanych
rodinach respondentl z oddilt.
Pouze u nékterych polozek skorovaly déti ze skol vyse. Tyto rozdily jsou malé
a mohly by byt pfi¢teny vybérové chybe, také se neukazaly jako statisticky vyznamné.
Nicménée, mam-li vysledky néjak interpretovat, mohlo by se zdat, Ze byly nalezeny ze-
jména v ¢innostech zajmovych nahrazujicich ptimy kontakt s ptirodou (péce o domaci
zvite, rybafeni, vyroba pistalky z prouti, sazeni kefl1). Mohou vsak existovat i alterna-
tivni vysvétleni — napi. mistni odliSnosti a piilezitosti ke kontaktu s ptirodou.

3.4. Srovnani prumérného hrubého skére mnozstvi
zkuSenosti

Stejné jako u dotazniku Vylet i zde byly spocteny hrubé skory (hs_z). Na zakladé
hrubych skort pak byl obdobné metodou aritmetického primeéru ziskan primérny hruby
skor pro dotaznik Inventat zkuSenosti za cely vybérovy vzorek. V tabulce nize jsou uve-
deny primérmé hrubé skory pro soubor zakladnich §kol a pro skautské oddily'®.

Tab. €. 4.: Srovnani primérného hrubého skore dotazniku Inventar zkusenosti - skautské
oddily a Skoly

10 Z vysledkt vyzkumu Krajhanzla a kol. (2004) nevyplyva signifikantni rozdil mezi $kolami tykajici se pra-
meérnych hrubych skért mnozstvi zkusenosti.
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sm M-W velikost u¢inku (Co-

skauti | sm. odch. skoly od cﬁ. test (p) henovo d)

Primémy HS In-
ventar

Pozn.: N(skauti)=56, N(8koly)=286; o = 0,05;

48,95 10,5 43,89 9,15 0,00 0,53

Zjisténi:

Z porovnani primérného hrubého skére vyplyva, ze mezi détmi z oddilt a détmi
ze $kol je pétibodovy rozdil. Rozdil statisticky potvrdil neparamericky test (p-hodnota
<0,05).

Interpretace:

Stejné jako u primérného hrubého skoru Vyletu i zde skauti skorovali vyse. Bliz-
§i analyzu této diference prinasi vysledky podle jednotlivych determinant (vek, pohlavi,
délka dochazky do oddilu). Vysledek by také mohl ukazovat na vzajemné ovlivnéni
emocni reakce a mnozstvi zkuSenosti (¢im vice zkusenosti, tim pozitivnéjsi emocni re-
akce, a naopak — vice viz korelaéni analyza).

V ramci vyzkumu byla dale provedena analyza determinant emoéni reakce
a mnozstvi zkuSenosti, za které byly zvoleny vek respondenta, pohlavi a délka dochazky
do skautského oddilu. Byla také provedena analyza tésnosti vztahu mezi proménnymi
(korelacni analyza). Vysledky této ¢asti jsou shrnuty v nasledujici diskusi. Pro podrob-
né&j8i vyklad odkazuji na plny text prace'!

4. Diskuse

4.1. Emo¢ni reakce na prirodu

Hypotéza 1: Déti pravidelné navstévujici skautsky oddil reaguji emocné pozitiv-
néji na prirodni prostredi nez deéti, které do podobného oddilu nechodi.

Ze srovnani pramérnych skort jednotlivych polozek je ziejmé, Ze z hlediska
emocni reakce jsou mezi détmi ze skautskych oddili a vzorkem déti ze zékladnich kol
n¢které rozdily. Ty jsou sice statisticky vyznamné, ale nedosahuji vyssich hodnot a moh-
li bychom je povazovat také za disledek né¢jakého nesystematického vlivu (vybérova
chyba). Ze signifikantnich vysledkt odvozuji, ze skautim méné vadi ,,$pinavé* aktivity
v ptirodé, coz by mohlo souviset s jejich ¢astéj§im pobytem ni. Odlisnou hodnotou
s nejvetsi diferenci byla nabidka vyletu do obchodniho domu namisto do pfirody. Détem
ze skautskych oddild byla tato pfedstava v priméru méné piijemna. Za povSimnuti také
stoji, Ze skory u nejpozitivnéji a nejméné pozitivné hodnocenych polozek byly u obou
skupin stejné — tedy déti z oddilti se nezdaji byt radikalné odlisné ve svych preferen-
cich.

Diference priimerného hrubého skoru dotazniku Vylet, méficiho emo¢ni reakci,
byla mezi skauty a détmi ze kol zjisténa ve vysi 5 bodu (Cini asi 6,5 procenta), je tedy
mozné fici, Ze je tato hodnota u skautli mirné vyssi.

! Plny text lze nalézt na: http://is.muni.cz/th/42121/fss_b/BP_Kulhavy 2008 psy vychodiska.pdf
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Zkoumani determinant emo¢ni reakce na prirodu, za které jsem zvolil vek ditéte,
jeho pohlavi a u skautskych oddili délku dochazky, pfineslo nékteré zajimavé vysledky.

Z hlediska veku vysledky ukazaly na mozny pozitivni trend vyvoje emoéni re-
akce u déti ze skautskych oddilt. U skolakd se skore emoéni reakce s vékem témét
neménilo. Tento vysledek je mozné povazovat za klicovy z hlediska potvrzeni prvni
hypotézy. Nejenom Ze je emocni reakce vyssi u déti ze skautskych oddila stejného véku,
ale ve vékovém porovnani dale mirné roste. Tento vztah potvrzuje i statisticky vyznam-
na korelace, ktera se neobjevila u respondentl ze zakladnich skol. Bylo by mozné dale
ovértit hypotézu, ze emocni reakce na piirodu je u skautli pozitivnéjsi s ristem schopnos-
ti usnadnujicich pobyt v pfirodé. Dalsi hypotézou, kterou by bylo mozné v souvislosti
s vékem ovérovat, je Kellerttiv (1996a) koncept nardstu biocentrického uvazovani mezi
druhou a patou tfidou zakladni §koly a jeho integrace s homocentrickym uvazovanim.
Zda se, ze skautské oddily by mohly tento proces cilené podporovat.

Analyza vztahu délky dochazky do oddilu a emocni reakce déti nepfinesla vy-
sledky, které by bylo mozné spolehlivé interpretovat. Mohl by sice byt i zde potvrzen
pozitivni trend, ov§em mala sycenost kategorii dochazky do oddilu neumoziuje ¢init
presnéjsi zavery. Vypocet tésnosti vztahu obou proménnych sice ptinesl statisticky vy-
znamné zjisténi, ov§em lze se domnivat, Ze zde interferuje proménna vék.

Vyznamnéjsi odlisnosti byly zjistény z hlediska pohlavi pti srovnani skort mezi
chlapci obou vzorki, kdy skauti skorovali v priméru o 10 bod vice (asi o 14 procent).
Skautiim byla naptiklad vyznamné méné piijemna predstava, ze nemohou chodit ven,
ze ,,divoky* kus prirody bude kultivovan a negativnéji také reagovali na odhazovani
odpadku v ptfirodé a moznost navstévy obchodniho domu misto vyletu do pfirody.

Zavérecné zjisténi o tésnosti vztahu emocni reakce a mnozstvi zkusenosti nepfi-
nasi odli$ny vysledek od vzorku déti ze zakladnich skol. Souvislost proménnych je tedy
stejna, skauti vS§ak maji vice zkusSenosti a reaguji na piirodu mirné pozitivnéji.

Z vyse uvedeného lze tedy uzavfit, ze déti ze skautskych oddili opravdu reaguji
na piirodni prostiedi emocné pozitivnéji nez déti, které oddil nenavstévuji. Prvni hypo-
téza tedy neni zamitnuta a ziskana data ji podporuji.

4.2. Mnozstvi zkuSenosti

Hypotéza 2: Déti pravidelné navstevujici skautsky oddil maji vice zkuSenosti
s prirodou nez deti, které podobny oddil nenavstévuji.

Podle srovnani toho, jak skoérovaly u jednotlivych polozek déti ze skautskych
oddilu a ze zakladnich skol, je mozné konstatovat, ze mnozstvi zkusenosti je u skautl
ve vétsing z nich vyssi. Kromé vyssiho poétu kontakti s béznymi zvitaty zijicimi ve
volné ptirodé, skorovali skauti vySe zejména u aktivit rozvijejicich schopnosti pro pobyt
v piirod¢ (vafeni na ohni, Stipani a fezani dfivi, pfenocovani v piirod¢ ve stanu ¢i pod
Sirakem) a ekologicko-vychovnych aktivit (Gc¢ast na sbirani odpadkt v prirodé, pro-
chazka v chranéném pfirodnim Gzemi, sbér bylin).

Stejného rysu skautingu si v§imaji i Palmberg a Kuru (2002), ktefi ve svém vy-
zkumu poukazuji na fakt, ze skautské oddily vyuzivaji metod tzv. learning-by-doing
(uceni se ¢innosti) a cileného pobytu v ptirodé¢ jako vychovnych prosttedki (Kulhavy,
20006). Zda se, Ze vysledky by vyznam téchto pfistupd mohly potvrzovat. Zde je ovSem
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na misté poznamenat, ze i kdyz jsou tyto pristupy soucasti skautské metody, je jich v od-
dilech vyuzivano riznym zpisobem. O urcité metodologické zakotveni vychovy k pfi-
rod¢ se v soucasnosti v Junaku snazi ,,Novy vychovny program®. Je zaloZeny na kom-
petenénim modelu, jehoZ soucasti jsou 1 kompetence rozvijejici vztah ditéte k ptirodé
(Klapste, 2008). Pozornost ale také zasluhuji naptiklad osobnosti vedoucich pracujicich
s détmi oddilech ¢i role vzdélavacich kurzt pro skautské viidce. Diskuse by také mohla
probihat o tom, jak skautsti vedouci pfirodni prostiedi vnimaji — je to pro né misto, kam
utikaji z mésta, tvofici kulisu pro skautsky program, nebo je vnimano jako prostiedi,
kde Ize cilen¢ rozvijet osobnost ditéte? Osobné se domnivam, Ze vyznam pfirody pro
emocni a kognitivni vyvoj ditéte je zatim v tomto kontextu nedocenén.

Zda se, Ze skauti maji také vice zkuSenosti s pohybem v pfirodnim terénu (prodi-
rani se kfovim, chozeni pies zorané pole, chozeni bos po jehlici, lezeni v mechu). Mohli
bychom to pfi¢ist skuteénosti, Ze pohyb v ptirodé (ve dne i v noci) je na skautskych
taborech ¢i vypravach béznou aktivitou.

Velka vétsina déti ze zkoumanych oddilt (93 procent) ma zkuSenost s tfidénim
odpadktl, coz mize byt jednak disledkem nutnosti tfidit odpady na letnich taborech, ¢i
Casté separace odpadu ve skautskych klubovnach, ale také vlivem vzrustajiciho ekolo-
gického uvédoméni §irsi spolecnosti.

Srovnani priumérnych hrubych skori déti z oddili a ze zakladnich kol ukazuje
na statisticky vyznamné vy$si mnozstvi zkuSenosti u skauti (asi o 11 procent).

Dalsi zjisténi pfinesla analyza determinant mnozstvi zkusenosti — véku, pohlavi
a délky dochazky do oddilu.

Z hlediska veku je vyznamnym zjisténim nardst mnozstvi zkuSenosti mezi mlad-
§imi a star§imi. Nejenze nardstd mnozstvi zkuSenosti mezi mlad$imi a star§imi détmi
z oddild (tedy uvnitt skupiny), coz by mohlo byt spojovano s vlivem zrani, i srovnani
s korespondujici vékovou skupinou zaka zakladnich kol ukazuje vyznamny rozdil. Zda
se tedy, ze déti ze skautskych oddilti maji celkové vice zkusenosti s pfirodou a tento
vztah neni zpisobem pouze plisobenim véku.

V souvislosti s naristem zkusSenosti s pfirodou vlivem véku, byla navrzena hypoté-
za, ktera predpoklada, ze bezprostredni kontakt s pfirodou umoziuje détem upravit si ob-
raz pfirody ziskany zprostfedkovanou zkusenosti. Jak uvadi Kellert (2002), dit¢ prostred-
nictvim symbolickych, metaforickych ¢i stylizovanych informaci ziskava zjednodusené
reprezentace piirodniho svéta. V podobném duchu pise Pyle (2002) o pfirodni gramotnos-
ti, ktera byla diive lidem vlastni protoZe slouzila pro pfeziti v ptirodnim prostiedi. Je-li
soucasti programu skautskych oddilt cileny pobyt v pfirod¢, pak je mozné predpokladat,
ze déti budou vystaveny vétsimu poctu pfimych zkuSenosti a budou si tudiz vytvaret re-
alisti¢téjsi obraz pfirody. Navrzenou hypotézu rozvadim jesté dale v tom smyslu, ze déti
z oddilt tim, jak se u¢i novym dovednostem pro pobyvani v pfirod¢, maji tendenci byt
vici prirodé pozitivnéjsi (zlepSuji emoéni reakei). Zjednodusené by bylo mozné fici, ze
pokud se dit¢ nemusi starat o to, zda se umaze ¢i zda zabloudi, ma vice moznosti vnimat
ptirodu (environmentalni senzitivita) a pobyt v ni spojovat s pfijemnymi pocity. Vysledky
vsak o tomto vztahu nehovoii jednoznaé¢né, protoze nebylo mozno spolehlivé interpreto-
vat vztah mezi délkou dochazky do oddilu a skorovanim v dotaznicich.

K této diskusi je zajimavé uvést Kahnovu (1997) myslenku, kterou uvadi ve
svém konceptu environmentalni generacni amnézie. Zdiraziuje totiz, aby byla détem
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ukazovana neposkozena piirodni prostfedi — tedy, aby déti mély moznost srovnat pro-
stiedi poSkozené a neposkozené. Zde by mohl byt dilezity tikol pro skautské oddily
— vyuzivat pfirodni prostiedi nejen jako misto pro rozvoj kognitivnich a emocnich
charakteristik, ale také jako vychovny prostiedek v globalizovaném svéteé s ubytkem
ptirozeného prostiedi.

Analyza vztahu délky dochazky do oddilu a mnozstvi zkuSenosti, stejné jako
u emoc¢ni reakce, nepfinesla vysledky, které by bylo mozné interpretovat. Pro piesnéjsi
vysledky by bylo nutné ziskat relevantnéjsi data tykajici se délky dochazky do oddilu.

Z hlediska pohlavi byla nalezena statisticky vyznamna diference v mnozstvi
zkuSenosti - zejména u chlapcti z oddilt a ze $kol (asi 10 procent) — rozdily se tykaly
zejména schopnosti pro pobyt v pfirodé kontaktu s volné zijicimi zvitaty. Mezi vzorky
divek se rozdil také projevil, ale byl nizsi (asi 8 procent) — diference byly identifikovany
zejména u polozek, kde Slo o blizsi fyzicky kontakt s ptirodou a rovnéz u praktickych
schopnosti pro pobyt v pfirodé.

Analyza tesnosti vztahu zjistila korelaci mezi po¢tem mésicti dochazky do oddilu
a mnozstvim zkuSenosti, coz by ale mohlo byt interpretovano jako vysledek ptisobeni
veku. To ovSem nepotvrzuje tésnost vztahu mezi vékem a primérnym hrubym skorem
Inventafe. Korelace, ktera byla nalezena u skautskych oddild, se totiz nevyskytuje u déti
ze Skol. Zda se tedy, Ze v ptipadé mnozstvi zkuSenosti se vztah k délce pobytu v oddile
potvrzuje.

Podle vyse uvedeného shrnuti 1ze tedy konstatovat, Ze ani druhou hypotézu nelze
zamitnout, a Ze data ji potvrzuji. Mnozstvi zkuSenosti s piirodou bylo u déti ze skaut-
skych oddilt vyssi.

Od vyse uvedenych souvislosti nemiizeme oddélit vliv samotné rodiny. Je moz-
né, Ze nékteré navyky si déti uz prindseji ze svého domaciho prostfedi, jiné mohou
naopak proniknout do rodiny zvenci s rostoucim ekologickym védomim ve spolecnosti
(napf. jiz zminéné tfidéni odpadu). Je ovSem dulezité si uvédomit, ze skautsky oddil
(nebo jina organizace) ma jen velmi omezené ¢asové moznosti, jak rozvijet vztah di-
téte k pfirod¢. Idealnim pfistupem by ziejmé bylo ovliviiovat vztah k pfirodé cilené ve
vSech péti nalezenych dimenzich (Krajhanzl, 2008). OvSem zde nardzime na problém,
jak takto komplexni a systematicky pfistup uplatnit. Zajimavym feSenim by mohlo byt
v takovém programu spolupracovat se Skolami jako institucemi formalniho vzdélavani
a s rodinou ditéte. Skautské oddily se zdaji byt dobrym prostfedkem pro ziskani pfi-
mych zkuSenosti s pfirodou a schopnosti pro pobyt v ni. Vratim-li se k modelu vztahu
¢lovéka k ptirodé prezentovanému v teoretické ¢asti, mohou skautské oddily podpo-
rovat zejména rozvoj v dimenzich potieby kontaktu s pfirodou, schopnosti pro pobyt
v pfirode¢ a environmentalni senzitivity. Naopak $kola miize vyuzit svého potencialu pro
zvySovani ekogramotnosti a globalniho mysleni (viz dimenze ekologického védomi).
Role rodiny je pak prufezova a dotyka se jak naptiklad Zivotniho stylu, zptisobl traveni
volného ¢asu, tak i postojii a hodnot, které jsou ditéti pfedavany. Na jednu z prekazek
vychovy v pfirodé upozoriuje Pyle (2002). V dnesni dobé je pro rodinu aktualni otaz-
kou bezpecnost déti pti pohybu mimo domov. Dité miize byt ohroZeno jak nebezpe¢imi
ulice (doprava, socialné patologické jevy, party), tak nastrahami v ,,divokém* lese. Zde
rovnéz zalezi, jaky je vztah samotnych rodict k piirod¢ a zda povazuji les za prostredi

e

151



Ma-li pravdu Peter Kahn (2002) a lidstvo ¢eli problému environmentalni gene-
racni amnézie, spatiuji vyznam skautskych (¢i podobné zamétenych oddiltt) pro rozvi-
jeni vztahu k pfirodé zejména v tom, ze:

* umoziuji détem fyzicky kontakt s pfirodnim prostfedim - ziskavani pfimych
ptirody;

» ukazuji détem pfirodni prostfedi méné zasaZena ¢lovékem a umoznuji tak srov-
nani s ptirodnim prostfedim, kde se déti bézné pohybuji;

» zenvironmentaln¢ vychovného hlediska podporuji systémové mysleni a orienta-
ci ditéte v komplexnich ekosystémovych vztazich;

* pro pobyt v ptirod¢ vybavuji déti potifebnymi schopnostmi a dovednostmi;

* vyuzivaji pro vychovné pisobeni na déti pfirodni prostfedi bohaté na podnéty,
umoznujici experimentovat, zkoumat, ucit se ¢innosti a vytvaret;

* pomahaji zejména v mlad$im Skolnim véku formovat moralni uvazovani déti

a integrovat tak homocentrické a biocentrické prvky (Kahn, 1997);

* umoziuji prozivat pobyt v ptirodnim prostiedi jako bezpeény a zajimavy;

Zavér

Ekopsychologické koncepty citované jako teoreticka vychodiska odkazuji na
trend omezovani ptimych kontakti déti s pfirodou a mozné zkreslovani obrazu ptirody
vedouci k nezajmu o jeji ochranu. Pfitom vyznam pfirodniho prostfedi pro emocionalni
a kognitivni vyvoj ditéte i obecné pro udrzitelnost aktivit cloveka na planeté je zadsadni.
Vychovné-vzdélavaci ptisobeni se Casto zaméiuje na diléi slozky vztahu k ptirod¢€, aniz
bychom piesnéji védeli, co kazda z nich zahrnuje. Vyzvou pro budoucnost environ-
mentalni vychovy je komplexné&jsi pojeti rozvoje vztahu k piirod€. Jednim z ptispévkl
psychologie, ktery tomu mtize napomoci, je vytvofeni obecného modelu vztahu jedince
k pfirod¢, se zaméfenim na formovani vztahu v détském véku. Vyuzitim poznatkd ze-
jména vyvojové psychologie, socialni psychologie a psychologie osobnosti, které budou
integrovany do obecného modelu, mtizeme vychovu Iépe zacilit a pokryt také oblasti
lezici mimo oblast tradi¢niho zajmu environmentalni vychovy. Takové teoretické zakla-
dy by mohly byt uzite¢né i v mimoskolnim prostfedi jako vychodisko pro zpracovani
metodickych materiall pro rozvoj vztahu k pfirodé u déti.

Analyza dat z oddilti a dat ze zakladnich kol ptinesla vysledky, které podporu;ji
hypotézy o existenci odliSnosti mezi témito skupinami déti. Pfijmeme-li pfedpoklad, ze
pouzité vyzkumné nastroje opravdu méti emocni reakci a mnozstvi zkusenosti, pak 1ze
za diive uvedenych omezeni konstatovat, Ze déti ze skautskych oddilti maji obecné vice
zkusenosti s pfirodnim prostfedim a také pozitivnéjsi reakci na néj. Za dilezité pokla-
dam zjisténi, ze u déti ze skautskych oddili roste s vékem rychleji mnozstvi ziskanych
zkusenosti s pfirodou nez u déti na zakladnich $kolach. Hlavni rozdily byly zjistény
v mnozstvi kontaktl s zivo€ichy Zijicimi volné v ptirod¢, osvojovani si dovednosti pro
pobyt v pfirod¢ a Gcast na ekologicko-vychovnych aktivitach. Rovnéz se ukazalo, ze
v Case se emocCni reakce déti z oddilt stava mirné pozitivnéjsi, zatimco u skolaku lze
pozorovat spiSe opacny trend, coz by mohlo souviset s uvedenym riistem mnozstvi kon-
taktll s pfirodnim prostfedim.
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Na zavér uvadim citaci Stephena Kellerta shrnujici vyznam podobnych vyzkumi
v budoucnu: ,, Lidské spolecenstvi vybudované na drancovani prirody nedokaze dlou-
hodobé udrzet svoji ekonomickou a kulturni prosperitu... Musime prohlédnout omyl
moderni doby, Ze lidska spolecnost uz nepotrebuje rozmanita a uspokojujici spojeni
s mimolidskym svetem. “(Kellert 1996a, str. 216-217 cit. in Kahn, 1997, str. 11)

PSYCHOLOGICAL SOLUTIONS FOR ENVIRONMENTAL
EDUCATION

Abstract: This report discusses the field of environmental psychology, currently
called conservation psychology, concepts of which have not become widespread in the
Czech Republic yet. The study is based on a premise that psychology could potentially
significantly contribute to the solution of the global problem consisting in the unsustai-
nability of human activities. The study analyzes several components of the relationship
between school-age children and the Nature from the position of conservation psycho-
logy that searches for methods of influencing environmental behavior of humans. It
briefly outlines the development of studying the relationship between humans and the
environment in psychology and lists selected theoretical concepts that are studied by
the current conservation psychology. The relationship between humans and the Nature
is outlined in the five-dimension model of J. Krajhanzl (2006). The study also discusses
two components of the relationship between humans and the Nature - human emotional
reaction to the Nature and the amount of human experience with the Nature. It tests
hypotheses about the differences in these two characteristics in school-age children who
regularly attend Scout clubs and in those who do not attend these clubs. The study uses
the comparison data acquired from the ,,Research into Increasing Alienation between
Humans and the Nature* from 2004 - 2005 (National Research Program of the Ministry
of the Environment): Countryside and Settlements of Future, Project No. 1C/4/40/04).
The acquired results support the previously established hypotheses. There were disco-
vered differences in the more positive emotional reaction and in the larger experience
with the Nature exhibited by children from the Scout clubs. Scout club members have
larger experience especially with activities developing their outdoor skills, they more
frequently come into contact with wild animals and they also more frequently participa-
te in environmentally-oriented educational activities. The study describes how the Scout
clubs could contribute to the development of the children‘s relationship to the Nature
and it also notes the limitations placed on such a development.

Keywords: conservation psychology, environmental education, relationship
between humans and the Nature, Scout clubs
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