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OBRAZ POCETI A PORODU V LITERATURE
PRO DETI

Milena SUBRTOVA

Abstrakt: Problematika poceti a zrodu nového lidského Zivota byva pro predskol-
ni deti a deti mladsiho skolniho véku opredena tajemstvim. Podle Ramcového vzdela-
vactho programu pro predskolni vzdélavani vsak déti jako jeden z ocekavanych vystupii
ve vzdélavaci oblasti Dité a jeho télo maji umet pojmenovat jednotlivé organy (véetné
pohlavnich), mit zakladni predstavu o vzniku Zivota a narozeni. Umeélecka literatura,
ktera ditéti mnohdy pomaha dotvorit chybéjici poznatky a nahradit nedostatecné Zivotni
zkuSenosti, miize byt vyznamnym a citlivym zprostredkovatelem informaci o této proble-
matice. Jak tedy vypada obraz poceti a porodu v literature urcené détem?
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Folklorni pohadky jako odraz lidovych nazori, predstav
a povér spjatych s pocetim a rodicovstvim

Folklorni pohadky, které ovsem pivodné nebyly adresovany piimo détskym po-
sluchaclim a ¢tenafim, odrazeji pohanskeé i ran€ kiest'anské predstavy a ritualy. Zrcadli
se v nich hodnotovy systém ¢lovéka, pro néhoz je narozeni ditéte spjato s podfizenosti
fadu, at’ jiz fadu pfirody ¢i boziho. Okamzik zrozeni (a také smrti) byl vniman jako
zlomova chvile, v niz se oteviraji jinak uzaviené hranice lidského a mimolidského, spo-
lecenského prostoru a ¢asu (Navratilova, 2004). Vzhledem k vysoké détské umrtnosti
(i tmrtnosti matek pfi ¢etnych, svépomoci ¢i neodborné vedenych porodech a v disled-
ku nulové poporodni péée) se s obdobim téhotenstvi, porodu a poporodniho obdobi pojil
strach o zivot ditéte i matky, ktery vyustil v fadu povérecnych obycejii. Nekteré z nich
mély empiricky, racionalni zéklad, mnohé vSak vyrustaly spiSe z viry v jejich magicky
ucinek. Narozeni i smrt ditéte byly chapany jako projev vile Bozi a bezdétné rodiny tak
byly do jisté miry stigmatizovany, a to i ekonomicky (dité predstavovalo pojistku pro
klidné a zabezpecené staii rodicu).

Lidsky zrod se ve folklornich pohadkach zobrazoval s hyperbolizaci, ktera
de facto negovala ¢i zastirala skute¢nou fyziologickou podstatu poceti a nitrodélozniho
vyvoje (otehotnéni poté, co zena poziela uréitou bylinu ¢i pokrm). Mnohé z pohadkovych
texti dokonce samotny moment poceti zcela opomijely a zdlraznovaly pouze silnou touhu
po ditéti. Obvykle to byl muz, ktery ve snaze uspokojit Zenino nenaplnéné matetské pnuti
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potomka vlastnoruéné zhotovil. Muz tedy v pohadkach vystupoval v roli stvofitele (v po-
hadce o Otesankovi vykope stary pafez a pritesa ho do podoby ditéte, v ukrajinské verzi vy-
tvorfi dét’atko z véchytku slamy, v pohadce o Sné€hurce vyrobi figurku dévéatka z ledu). Je to
vsak zena, kdo ditéti proptjéi zivot, a to silou své lasky a touhy po ditéti: uméle vytvorené
dité oziva poté, co ho matka skropi slzou, polibi, pochova v naru¢i, zazpiva mu v kolébce.
Nekdy v tloze adoptovaného ditéte vystupuje personifikovany zvifeci hrdina (napf. Je-
zek a princezna). Vyvoj ditéte pak v fadé folklornich pohadek rychle sméfuje k dospélosti
(naptiklad v pohadce o Paleckovi), jakoby pohadka symbolicky podtrhovala obraz détstvi
coby provizorniho stavu, ktery je zapotiebi co nejrychleji pteklenout, aby se dité zapojilo
do spolecenstvi dospélych. Neziidka se také vytouzené dité obraci proti rodi¢tim jako trest
za pokus vzepfit se vy$si vuli (Otesanek), ¢i zanika (Snéhurka). Obdobny obraz poceti
a détského vyvoje nalézame i v pohadkach autorskych (Makovy muzicek Frantiska Nepila
se narodi ze seminka maku, Cipisek Vaclava Ctvrtka ute¢e po narozeni z kolébky a prosla-
pe svoje boticky z borové kiiry), kde vSak schazi motiv ztrestanych ¢i zarmoucenych rodi-
¢h. Jakkoli jsou folklorni pohadky v ¢etbé déti nezastupitelné, v tomto piipadé nemohou
fungovat jako impulz k debatam o dané problematice.

Prichod na svét v obrazech Ceské beletrie pro déti

Poceti a porod, stejné jako umirani a smrt, byly v intencionalni détské literatufe
dlouhodobé¢ tabuizovany. Zatimco vSak obrazy smrti se v détské literatufe bézné obje-
vovaly jesté v prvni poloviné 20. stoleti, kdy smrt i pohfebni ritualy byly pfirozenou
soucasti détského zivota, a vymizely z horizontu détského svéta az ve druhé poloviné
20. stoleti, tematika poceti a porodu stejné jako problematika sexu pronikaly do litera-
tury pro déti a mladez otevienéji az od 60. let 20. stoleti. V kontextu ceské literatury
pro déti a mladeZ jsou onim detabuizaénim predélem zejména 90. 1éta 20. stoleti, kdy
se zac¢inaji objevovat jak umélecké prozy, tak uméeleckonauéné a obrazkové publikace
s cilem pfiméfené informovat déti o dané problematice.

Prvnim detabuiza¢nim prilomem byl v ¢eském prostfedi kresleny kratkometraz-
ni film na namét a podle scénafe Zdenika Milera Krtek a maminka (1997). Seznameni
zajeciho paru, jejich kratké libanky a porod tfi zaji¢kd, u n¢hoz bezradnym zaje¢im rodi-
¢tum pomahal krtecek, tehdy vyvolal i negativni reakce rodi¢ovské vefejnosti, kterou za-
sko¢ila realisti¢nost v zobrazeni porodu. Podle filmu vznikly i omalovanky a obrazkova
knizka Krtek a maminka (2002), v niZ se autorstvi textové ¢asti ujala Hana Doskocilova.
Téma téhotenstvi a porodu je prostiednictvim personifikovanych zvifecich protagonistl
zobrazeno tak, aby zptesnilo détskym piijemciim jejich pfedstavy a vytvofilo spojovaci
mustek k dal$imu vychovné-vzdélavacimu plisobeni.

Ocekavani a pfichod sourozence na svét je hojnym tematickym prvkem v beletrii
pro déti, ov§em pozornost se soustied’'uje predevsim na aspekt vyrovnavani se détské-
ho protagonisty se zmé&nami v rodinné konstelaci. Casto se téma narozeni propojuje
i s tematikou smrti, a autofi tak détem piedkladaji obraz zivota jako vééného kolob&hu,
v némz vedle radostnych okamzikd ma své misto i bolest a smutek.

Véra Plivova-Simkova v dvoudilné filmové novele Nefiukej, veverko! (1989)
zachycuje détskou hrdinku Kacku uprostied n¢kolika zlomovych situaci. Divka s rodiéi
sdili napjaté o¢ekavani béhem matcina t€hotenstvi, ale poté bojuje s pocity zarlivosti na
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Cerstvé narozena dvojéata. Ve chvili, kdy si zacina jasn¢ uvédomovat své misto upro-
stied rodiny, pfichazi dalsi citovy otfes — ndhla smrt milovaného dédecka. Ztrata blizké
bytosti je vSak vyvazena pfislibem dalsiho pfirtstku do rodiny.

Zatimco Plivova-Simkova zahrnula obraz téhotenstvi do své vyseée z rodinného
zivota jako jednu z jeho pfirozenych etap bez jakychkoli edukativnich ambici, Ivona
Btezinova byla pfi psani novely Miminek (1999) vedena snahou srozumitelné objasnit
détem prubeh téhotenstvi, péée o dit¢ a utvareni sourozeneckych vztahi. Jeji proza se
odviji od mamincina ohlaseného tehotenstvi. Pfimy détsky vypravéc Vitek nahlizi na
ocekavaného sourozence a jeho rust s détskou naivitou a obraz prenatdlniho vyvoje
je predkladan détskému ctenafi prostfednictvim Vitkovych dialogi s rodi¢i. Recipient
predskolniho ¢i mladsiho Skolniho véku si vSak pfili§ konkrétni predstavu na zakladé
Cetby nevytvofi: poceti je odbyto vysvétlenim, ze dité vznikne ze dvou seminek, té-
hotenstvi je redukovano na stav, kdy nenarozené détatko jen tise lezi v maminé brise
a roste a roste, dokud nevyroste asi na pul metru. Bfezinova se sice pokousela zpfistup-
nit né€které informace pfimo prostfednictvim déjové slozky (Vitkovy obavy, ze se po
ptejezeni skryva i v jeho biisku miminko), pro konkrétnéjsi pfedstavu o poceti, téhoten-
stvi a porodu to vSak nepostacuje.

Jaroslava Pastikova ke sledované tematice pfimo odkazuje nazvem své prvo-
tiny Jak se rodi braskové (2008). Pfedskolacka Anicka sdili s rodici touzebné oceka-
vani, tési se na matéin ptijezd z porodnice, ale bratriv pfichod v ni vzbuzuje pocity
zklamani a fevnivosti. Teprve spole¢na péfe o miminko ji opét sblizuje s rodici
a pomaha ji najit novou sesterskou roli v rozsitené rodiné. Autorka se ve stylistic-
ky i kompozi¢né nevyrovnaném textu pridrzuje pievazné vSevédouci vypravééské
perspektivy a v dialozich Ani¢ky s maminkou predklada détskym Ctenatim vcelku
realisticky obraz porodu. Li¢i ho za pomoci dostupnych analogii (zminka o filmu,
v némz velryba rodila své mlad¢) a prostého détského slovniku (Kdyz miminko vy-
roste v brisku tak, ze uz dokaze samo dychat a pit, snazi se dostat z briska ven.
A maminku v ten okamZik zacne brisko pobolivat, a tak vi, Ze uz je cas jet do porod-
nice, aby na tu jeho cestu na svét dohlédl pan doktor. Nékdy to trva i nékolik hodin,
nez si miminko svou hlavickou vytvori takovy tunel a vykoukne na svét mamince
mezi nohama.). Kontrapunkt k novému Zivotu pfedstavuje necekané tmrti dédecka,
radostné oslavy provazejici narozeni bratficka stiida pohfebni obfad. Z prozy az pfi-
li§ tréi autorCin didakticky zamér, uméleckou hodnotu dila negativné poznamenava
také styliza¢ni neobratnost.

Obraz poceti a porodu v ¢eské uméleckonaucné literature
pro déti

Ceska uméleckonauéna literatura uréend détem se otdzkam sexualni vychovy,
poceti a porodu pfili§ nevénovala. Pravé mezera na kniznim trhu byla patrné impulzem
pro vydani publikace Lucka a Lucinka (2001) autord Lumira Komarka a Davida Ko-
marka s ilustracemi Heleny Duskové. Knizka byla vydana jako neprodejny tisk Statnim
zdravotnim ustavem a zjevné méla slouzit osvétovym tceltm.

Dvojice sourozenci — Lucka a Ondra — asistuji u seznameni mladého paru
a Ucastni se i jejich svatby, ktera se stava expozici pro pribéh o narozeni malé Lucinky
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a péci o ni. Nastavajici maminka Adélka se svéfuje Lucce s novinkou, ze bude mit mi-
minko. Informace o poceti jsou pfedavany prostfednictvim kreslenych sekvenci s vyraz-
n¢ antropomorfizaénim charakterem, pfi¢emz textova ¢ast se jim zcela vyhyba. Lucka
doprovazi Adélku na ultrazvuk a sleduje, jak miminko roste, chybi vSak idaj o délce
trvani t€hotenstvi. Priibéh porodu je odbyt naznakové a vétsi prostor vénuji autoii odvo-
zu nastavajici maminky do porodnice, ktery je liCen s fraskovitou nadsazkou. V dalsich
kapitolach se nastoluje téma péce o dité, kojeni i vychovy kojence a batolete. Zavére¢na
kapitola zdtrazituje vyznam ockovani pro zdravy zZivot kazdého ditéte.

Publikace puisobi rozpacitym dojmem. Snaha skloubit vécné informace s pfibé-
hovou rovinou a ilustraéni slozkou zde vyzniva naprazdno. V samotném piibéhu hraje
dilezitou roli ryze pohadkovy prvek - skiitek Lukin a jeho kouzelné zrcatko, ve kterém se
zobrazi vse, co by jinak zlstalo lidskym o¢im skryto. Lukinovym prostiednictvim mohou
byt déti svédky porodu, zaroven sktitkova postava slouzi autorim jako vitany prostiedek,
jehoz pomoci se prenesou pres nutnost realistickych popist, vysvétlovani, liceni.

Zasadnim nedostatkem, ktery ovSem poznamenava cely proces literarni komuni-
kace, je chybé&jici modelace implicitniho adresata. Vyjdeme-li z predpokladu, ze détsky
recipient se bude ztotoziovat s ustfedni postavou Lucky, pak by text byl uréen pfiblizné
osmiletym az desetiletym détem. Tomu vSak neodpovida zvoleny ton vypravécské pro-
mluvy, ktery odkazuje spise k détem predskolniho veku, ani déjova konstrukce s posta-
vou skfitka Lukina. Text, prosyceny mnozstvim zdrobnélin, je plny explikativnich ko-
mentafi, v nichZ se podceniuji v§eobecné znalosti déti (kuptikladu ultrazvuk je popsan
jako takovy zviastni lékarsky pristroj, kterym je videt miminko v mamince). Stylisticka
rozkolisanost textu, v némz se posléze bez vysvétlivek objevuji pojmy jako konektor,
bakterie, protilatky a prosttednictvim antropomorfizace se objasiiuji terminy imunoglo-
bulin, B-buniky, jej zbavuje pristupnosti pro mensi adresaty. Text nema zadnou estetic-
kou hodnotu a selhava, bohuzel, i ve vécné, informativni roving.

Obrazkova knizka s versi Miriam Peskové Bfisko, bfisko, kdo v tobé bydli (2008)
je v predmluvé Zuzany BaudySové nazvana nevsedni a poetickou ucebnici sexudlni vy-
chovy pro nejmladsi deti a zaky zakladni skoly. BaudySova zdlraziuje, ze text by mél
slouzit pfedevsim jako inspiraéni zdroj pro rozpravu s détmi o rodi¢ovstvi, nicméne¢ jeji
charakteristika publikace zlistava velmi nadnesenou.

Vstupni basen Co chtéla vedet pampeliska se priklani ke krotkému antropomorfi-
za¢nimu pojeti daného tématu, nastésti vSak slouzi pouze jako motivaéni mustek. Otaz-
ka poceti je v nasledujici basni Co chces vedet ty cudné - v analogii s rostlinnou fisi
z prvni basné — odbyta versi o seminku, které zasadi tatinek a které putuje k maminc¢iné
vajicku v brisku.

Nasledujicich devét basni odpovida deviti mésictim gravidity. V basnich je vzdy
akcentovan vyznamny posun v nitrodéloznim vyvoji od stadia lidského zarodku az
k pocinajicimu porodu. Texty se srozumitelné vypotadavaji i s informativni slozkou,
premira zdrobnélin je zplisobena spiSe tipornou snahou o pravidelnou rytmickou a ry-
movou vystavbu. Typografické zduraznéni nékterych pojmi tuénym pismem podporuje
naucny efekt textu. Basnicka forma se ovSem jevi jako ponékud samoucelnou, ver§im
schazi obraznost i melodi¢nost.

Tlustrace Kristiny Kiiblbeckové jsou realistickym ztvarnénim vyvoje lidského
plodu, jejich situovani do stylizovaného ramecku je vsak povysSuje nad pouhy uéebni-
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covy doprovod k textu. Nazev knizky, ktery vznikl parafrazi titulu lidové pohadky, od-
kazuje publikaci spiSe mensim détskym ¢tenaiim. Autorka se pokousi udrzet v textu di-
alogickou polohu (viz otazky v nazvech basni, zpfitominovani projektovaného adresata
atd.) a 1ze se domnivat, Ze i pfes neumélost nékterych versi détské recipienty publikace
jako celek zaujme, byt’ vSechny avizované odpovédi nepfinese.

Vystizny je titul knizky Jak jsem priSel na svét, kterou napsala $védska autorka
&eského plivodu Katefina Janouch. Cesky byla publikace vydana roku 2004 v piekladu
L. Johnové s obrazovym doprovodem finské ilustratorky Mervi Lindman.

Jiz prvni véty obrazkové knizky prozrazuji jeji stylovou polohu: Nez jsem vznikl,
byl jsem jenom malé seminko, které nosil tatinek v pytlicku. A malické vajicko u ma-
minky v brisku. Jen si to predstavte, maminka s tatinkem chodili po svété, kazdy z nich
mel v sobé kousicek skladacky a oni o tom ani nevédéli! Osloveny adresat je okamzité
vtazen do pfibéhu o lidském zrodu, jenz je licen s neskryvanym udivem jako opravdova
zahada. Vypravec, stylizovany do pozice priblizn€ ctyfletého az Sestiletého ditéte, pou-
ziva pfirozeny, univerzalné srozumitelny détsky slovnik, ktery je bez jakékoli vulgarity
dostatecné popisny a zaroven realisticky. Text je orientovan k perspektivé détského re-
cipienta a z perspektivy détského vypravéée se odviji. Nechybi proto ani zminka o tom,
co zplozeni predchazi, a tato otazka je feSena sledem détskych fantazii, umoziujicich
i vlastni projekcei. Prostor je pfitom vénovan rovnéz citovym vazbam ditéte k vlastnim ¢i
adoptivnim rodi¢lim a zduraznuje se i laska mezi rodi¢i samotnymi. V souladu s dnes-
nimi demografickymi trendy se neopomijeji ani takové rodinné konstelace, v nichz déti
nevychovavaji jejich biologiéti rodice. Text je budovan s az pfili$ zjevnym naruSovanim
genderovych stereotypt (tatinek touzi po malické holcicce, se kterou by mohl hrat fot-
bal, a po chlapeckovi, se kterym by mohl na zed malovat duhu).

Poceti je liceno s realisti¢nosti odpovidajici vychozi vypravécské situaci: vypra-
ve&¢ objasiiuje pojem sex (Moznd si myslis, Ze sex je prece Svédsky Sest? No, na tom néco
Je, ale sex je i to, co spolu délaji dospéli, aby jim bylo hezky a aby méli deti. Objimaji se.
A taky se libaji.), genitalie jsou oznaovany jako kolicek a Sterbinka. Kniha tak reaguje
i na zajem predskolnich déti o vlastni télo a rozdilnost pohlavi, v ilustracich nahotu bez
jakékoli senzacnosti odtajnuje. V zobrazeni prubéhu t€hotenstvi se objevuji dalsi pojmy,
jez vypraved dasledné zaélenuje do povédomi recipienta (d€loha coby zvétsujici se po-
koji¢ek pro miminko, dité ze zkumavky, pupeéni $niira, placenta aj.). Prenatalni vyvoj
je priblizen opét détskou optikou, a to i s pfedjimanim zvidavych otazek a s nevyhyba-
vymi odpovéd'mi (zda se dét'atko v plodové vodeé neutopi, co ji, ale také jak vymeésuje).
I ¢ekani na novy prirtstek do rodiny je zachyceno v relaci k détskému vnimani ¢asu: 7o
se takhle jednoho dne tatinek s maminkou tvari moc Stastné a reknou ti: Mame pro tebe
bezva novinku, dostanes brasku nebo sestricku! A ty si pomyslis HURAAA, to je prima!
Braska nebo sestricka, to si budu mit s kym hrat! A tak nékolik hodin cekds, a najednou
uz je cas k veceri, ale zvonek u dveri porad jesté nezazvonil a rodice dokonce jeste ani
nenachystali pro dalsiho clena rodiny na stul talir.

Porod je zachycen dostatecné nazornou ilustraci, kterou provazi text, anticipujici
mozné nejasnosti a dotazy: Veétsina déti se narodi v nemocnici. Vyjdou mamince z briska
Sterbinkou, co ma mezi nohama. Rozhodné ji nevyjdou ven z briska zadeckem, i kdyz ne-
které deti si to mysli. Zminéna je 1 eventualita pfichodu ditéte na svét cisafskym fezem ¢i
prekotného porodu mimo porodnici. Text je zakoncen pasazi o vyvoji a riistu kojence.
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Tato publikace je ukazkou otevienosti, s niz se o citlivych tématech referuje v ji-
nonarodnich literarnich kontextech — zejména severské literatury se vyznacuji v tomto
sméru velikou progresivnosti. Poceti i pfichod na svét se zobrazuje s vécnou, témét do-
kumentaristickou pfesnosti, ale zaroven jsou ptredestfeny i jako neproniknutelné tajem-
stvi, které v sob¢ stale taji spoustu nezodpovézeného. Ale jak to, Ze jsem prisel na svét
pravé ja a nikdo jiny... to je takové moje malé tajemstvi, rozumuje zavérem vypraved
a ponechava tak prostor détskym ¢tenafiim pro jejich vlastni Givahy.

Beletristické obrazy poceti a porodu nejsou v ¢eské literatufe pro déti kvanti-
tativn€ ani kvalitativné siln¢ zastoupeny, obdobné umeéleckonauc¢na literatura s danou
tematikou neni k dispozici v potfebné §ifi, ktera by zahrnovala rizné vékové kategorie
détskych recipientti a jim odpovidajici uroven zpracovani tématu. Vznik Zivota, naro-
zeni ditéte a role rodich pfi poceti i nasledné péci o potomka pfitom patii k zakladnim
okruhdm v oblasti sexualni a rodinné vychovy. Beletristické knizky se u nas vSak sou-
stted’'uji hlavné na socialni aspekty dané tematiky: vztahy v nové strukturované roding,
kolisani mezi o¢ekavanim a realitou, smifovani se s vlastni roli sourozence. Pouze titul
Katefiny Janouch lze vyuzit k fundované a ptirozené odpovédi na détské otazky tykajici
se rodicovstvi a lidské sexuality. Pfiznacné je, Ze ze skupiny sledovanych literarnich dél,
je to prave publikace ¢esko-§védské autorky, ktera jako jedinad v sob¢€ ucelné propojuje
uméleckou a poznavaci slozku a mize poslouzit jako vyznamny motivacni podnét pro
sexualni a rodi¢ovskou vychovu. Jako pozitivni je v§ak nutno hodnotit skute¢nost, ze
vSem sledovanym publikacim je spole¢né to, jak do sexualni vychovy vnaseji dilezity
prvek kultivace mezilidskych vztahl a neredukuji ji pouze na problematiku fyziologie
a reprodukce.

THE DEPICTION OF CONCEPTION AND BIRTH IN
CHILDREN’S LITERATURE

Abstract: The conception and birth of a new human life is generally cloaked
in secrecy for preschool children and children in their early school years. The Outline
Educational Programme for Preschool Education, however, states that the educational
area Children and Their Bodies should lead to children being able to name the individual
organs of the body (including the genitals) and having a basic idea of the origin of life
and of birth. Fiction for children, which often provides children with the knowledge
they are lacking and acts as a substitute for their lack of experience in life, can be an
important and sensitive way of supplying them with information about this matter. How,
then, is conception and birth depicted in literature designed for children?

Keywords: children’s literature, conception and birth, fiction
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