Zaclenéni dopravni vychovy do uc¢ebnich osnov
vybranych ucebnich obori na SOU

Lenka Stouracova

Dopravni vychova provazi ¢lovéka po cely Zivot. UZ v mateiské Skole déti ziskavaji ty nej-
zakladnéjsi znalosti, chodi na dopravni hfisté a trénuji jizdu na kole s ohledem na dopravni znacky,
ktizovatky, apod.

Také na zakladni Skole jsou pfipravovany na zivot, jehoz soucasti je Ucast v doprave, at’ uz
jako chodce, cyklisté, motocyklisté nebo fidici aut.

V dospélosti se musi ucastnici silnicniho provozu pribézné seznamovat s novymi predpisy
a uplatiiovat je v praxi, coz je dilezity predpoklad, aby se zlepsila situace v dopravé a bezpecnost
na silnicich.

Ruku v ruce je nutné mladez i dospélé motivovat a vést k ohleduplnosti, slusnosti, ukazné-
nosti a ucte¢ k zivotu.

Myslim si, ze dopravni vychova je opravdu dilezitou soucasti vzdélavani a vychovy.

Pracuji jako uéitelka odborného vycviku na SOU a SOS —uéebni obor kuchat-¢isnik (kuchai-
ka-servirka).

Na nasi skole existuji jeste¢ ucebni obory — zeméd¢€lec-hospodynika, cukraf-cukrarka, feznik
a stfedni odborna kola SOS.

S vyukou dopravni vychovy se v minulych letech setkali jen studenti u¢ebniho oboru zemé¢-
délec-hospodyiika v povinném piedmétu ,,Motorova vozidla“.

Ukolem tohoto ptedmétu je piipravit zaky k ziskani fidi¢ského opravnéni skupiny T v pribé-
hu 2.ro¢niku studia.

Obsah vyuky odpovida vyhlasce Federalniho ministerstva dopravy ¢.55/1991 Sb. O vycviku
a zdokonalovani odborné zpusobilosti fidi¢u silnicnich motorovych vozidel. Podle této vyhlasky je
minimalni hodinova dotace pro vycvik fidict skupiny T stanovena na 59 hodin.

Pro rozsiteni fidi¢ského opravnéni ze skupiny T na skupinu B ve 3. ro¢niku je stanoven mini-
malni pocet hodin 17. Vzhledem k tomu, ze se vétSinou jedna o divky, je obsah vyuky rozsifen na
jednohodinovy predmét, tj. 33 hodin.

Pfi rozsitovani fidi¢ského opravnéni ze skupiny T na skupinu C ve 3. ro¢niku je vyhlaskou
stanovena minimalni dotace hodin na 79 hodin.

Zbyvajici hodiny jsou vénovany procvicovani a opakovani uciva jednotlivych tématickych
celkll. Pro pfedvedeni ke zkouSce musi byt minimalni pocet hodin stanoveny vyhlaskou splnén.

Vyuku pfedmétu Motorova vozidla miize provadét vyucujici s platnym osvédcenim pro uci-
tele fidich motorovych vozidel pro ptislusnou skupinu.

Rozpis uciva:

Motorova vozidla

Ucebni obor: zemédélec-hospodytika
2. ro¢nik

(2 hodiny tydné&, celkem 66 hodin)
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6.

. Pravidla silni¢niho provozu

Ustanoveni pravidel silni¢niho provozu, dopravni znacky a dopravni zatizeni véetné signala
pro fizeni provozu ve vztahu k provozu motorovych vozidel.

Reseni dopravnich situaci.

Rozbor pricin dopravnich nehod, protialkoholni tématika a toxikomanie.

Skupiny fidi¢skych opravnéni, rozsah fidicského opravnéni, té€lesnd a dusevni schopnost
a spolehlivost k fizeni motorovych vozidel, povinnost drzitele fidi¢ského prukazu.
Podminky provozu motorovych vozidel skupiny T (zplsobilost k provozu, technické prohlid-
ky, vyfazovani z provozu), hospodarnost provozu silnicnich motorovych vozidel.
Obcanskopravni a trestnépravni odpoveédnost fidice, rozsah a podminky pojisténi odpoved-
nosti za Skody zptsobené provozem motorovych vozidel.

. Konstrukce a udrzba traktoru

Vseobecny popis a soustava traktoru.

Ugel, druhy, zakladni popis konstrukce, ¢innost, zakladni udrzba, mozné poruchy a jednodu-
ché opravy jednotlivych skupin traktoru.

Zasady preventivni udrzby, jeji vyznam pro bezpecnost a hospodarnost provozu a ochranu
zivotniho prostredi.

Zakladni postupy pfi vyhledavani béznych poruch a jejich odstranovani.

. Teorie jizdy

Ovladaci Gstroji traktoru.

Zakladni postupy fidi¢skych dovednosti (rozjizdéni, fazeni rychlostnich stupiti, brzdéni,
zastavovani, ovladani volantu, couvani).

Jizda s traktorem v raznych situacich, postup ukont, jizda za riznych provoznich poméra
a podminek silni¢niho provozu.

Jizda s ptivésem, vleceni vozidel.

Obecné zasady ochrany Zivotniho prosttedi pifi provozu traktort a pracovnich stroji.

Zasady bezpecné jizdy

Zakladni fyzikalni zékonitosti jizdy s traktorem a pfivésem.

Vliv ¢loveka, technického stavu vozidla a prostiedi na bezpecnost jizdy.

Zasady predvidavosti, rozpoznavani a feseni kritickych situaci.

Problematika vzajemnych vztahl jednotlivych ucastnikll silni¢niho provozu (dopravni
etika).

UloZeni a pteprava nakladu, pteprava stroji a naradi na traktoru.

. Zdravotnicka ptiprava

Prevence dopravnich nehod ze zdravotnich pficin.

Obecné zasady jednani pii dopravni nehodé¢.

Stavy bezprostiedné ohrozujici zivot, zasady prvni pomoci.
Prvni pomoc pfi jednotlivych poranénich.

Vybava a pouziti autolékarnicky.

Opakovani a procvi¢ovani probraného uciva

Motorova vozidla

Ucebni obor: zemé&d¢lec-hospodyiika
3. ro¢nik

(2 hodiny tydné¢, celkem 66 hodin)
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Rozsitujici vycvik z Tna C

L.
2.
3.

Pravidla silni¢niho provozu
Nauka o konstrukci a udrzbé vozidla
Opakovani

Uvedeny rozsah vyuky se vztahuje na chlapce (rozsitujici vycvik z T na C).
Vyuku pro divky (rozsitujici vycvik z T na B) skoly zkrati na 1 hodinu tydné. Zbyvajici hodi-

novou dotaci Ize vyuzit pro vyuku volitelnych predméti

Pti zpracovani Ramcové vzdélavajiciho programu pro stfedni Skoly jsme na nasi Skole zaved-

li novy teoreticky predmét ,,Dopravni vychova“.

Pocita se s dotaci — 1 hodina tydné.

Rozpis uciva:

Dopravni vychova

Predmét je to nepovinny, ureny pro zaky druhych ro€nikii ostatnich ucebnich obort:
kuchai-¢isnik, cukraf-cukrarka, feznik a SOS.

2. ro¢nik

(1 hodina tydné, celkem 33 hodin)

L.

Zopakovani nékterych ustanoveni zakona o provozu na pozemnich komunikaci vztahujici
se k chodctim jako napft. (uzivani chodniku, chtize po levé krajnici nebo na levém okraji
vozovky, jizda na koleCkovych bruslich, prechod pro chodce, fizena kiizovatka, prechazeni
ktizovatky mimo ptechod, provoz v obytné a pesi zon¢).

. Technické pozadavky na jizdni kola, potahova vozidla a ru¢ni voziky. Jejich povinné vyba-

veni (dvéma na sob& nezavislymi u¢innymi brzdami, zadni odrazkou ¢ervené barvy, ptredni
odrazkou bilé barvy, odrazkami oranzové barvy na obou stranach pedald...).

Vybaveni jizdniho kola pro jizdu za snizené viditelnosti (svétlometem sviticim doptedu bilym
svétlem, zadni svitilnou Cervené barvy, zdrojem elektrického proudu zajist'ujici svitivost svétel).
Doporucené vybaveni (zvonek, kryt fetézu, blatniky).

Technické podminky (volné konce trubky fiditek musi byt peclive zaslepeny, zakonceni ovla-
dacich pacek brzd musi byt obaleny nebo hrany spravné zaktiveny, matice nabojt kol musi
byt uzavieny, pneumatiky a rafky nesmi vykazovat trhliny, praskliny a jiné deformace).

. Jizda na jizdnim kole

Cyklista mladsi 15 let je povinen za jizdy pouzit ochrannou pfilbu schvalen¢ho typu a mit ji
nasazenou a fadné pfipevnénou na hlave.

Dité mladsi 10 let smi na silnici jet na jizdnim kole jen pod dohledem osoby starsi 15 let, to
neplati pro jizdu na chodniku, cyklistické stezce a v obytné a pesi zon€.

Na jednomistném jizdnim kole neni dovoleno jezdit ve dvou, je-li vSak jizdni kolo vybaveno
sedadlem pro piepravu ditéte, smi osoba starsi 15 let vézt osobu mladsi 7 let.

Cyklista nesmi jet bez drzeni fiditek, drzet se jiného vozidla, vést za jizdy druhé kolo, ruéni
vozik, psa a velké predméty.

Dopravni znacky, na které nesmi cyklista vjizdét — Zakaz vjezdu vSech vozidel, Zakaz vjezdu
jizdnich kol, Zakaz vjezdu vyznacenych vozidel, Dalnice, Stezka pro chodce, P&si zona.

. Vjizdéni na pozemni komunikaci.

Pti vjizdéni na pozemni komunikaci musi dat fidi¢ ptednost v jizd¢ vozidlam.
Nutny dostate¢ny rozhled, jinak zajistit pomoc zptsobilé osoby.
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5. Znameni o zmén¢ sméru jizdy.
Znameni je nutno dat vzdy pied zapocetim jizdniho ukonu.
Znameni davame smérovymi svétly nebo pazi.

6. Svislé dopravni znacky
Stezka pro cyklisty, Jizda v jizdnich pruzich,Vyhybani, Zastaveni a stani, Jednosmérny
provoz, Zakaz zastaveni, Zakaz stani, Zuzena vozovka, Ptrikazany smér objizdéni, Sme-
rové §ipky, Radici pruhy, Pikazany smér jizdy vpravo, vlevo, p¥imo, Zakaz odbo¢ovéni
vpravo,Kftizovatka s vedlejsi komunikaci, Dej ptrednost v jizde, Stdj, dej prednost v jizdé,
Hlavni pozemni komunikace, Konec hlavni pozemni komunikace, Kruhovy objezd....

7. Vodorovné dopravni znacky
8. Svételné signaly
9. Rizeni provozu pokyny policisty

V kazdém tématickém celku se predpoklada vyuzivani vizualizace ve formé nasténnych pos-
teri a promitani videokazet, CD, DVD.

Ve tretim ro¢niku kazdého ucebniho oboru bude zatazen nepovinny predmét ,,Motorova
vozidla (pFiprava na autosSkolu)“, kde budou probirany ptedpisy o provozu vozidel, konstrukce
motorovych vozidel, jejich ovladani Gidrzba, teorie fizeni motorovych vozidel a zdsady bezpecné
jizdy, zdravotnicka ptiprava.

Dotace hodin — 1 hodina tydné.

Vyuku pfedmétu motorova vozidla mize provadét vyucujici s platnym osvédcenim pro uci-
tele fidiclh motorovych vozidel.
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