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Abstrakt: Vroce 2007 probehl vyzkum zaméreny na primdrni prevenci patologickych
zavislosti. Pomoci anonymniho dotazniku byl osloven vzorek 2176 respondentit — prezenc-
nich studentii vSech fakult MU. Z vysledkii studie vyplynulo, Ze pouze pétina dotazovanych se
setkala na MU s prevenci zavislosti, a to nejvice na Pedagogicke, Lékarské a Prirodovédec-
ké fakulte. K preventivnimu puisobeni na studenty MU jsou vyuzivany zejména monologicky
vedené prednasky, ridce prednasky s diskusi a zapojeni do mimouniverzitnich preventivnich
programii. Vice nez tri ¢tvrtiny souboru odpovédely, ze se univerzitni preventivai aktivity
tykaly predevsim problematiky alkoholismu a tabakismu, pouze desetina vzorku ziskala zku-
Senost s komplexné pojatou prevenci patologickych zavislosti. Prakticky 9 z 10 dotazova-
nych studentit mini, Ze jde spise o preventivni aktivity ojedinélého charakteru, schazi jejich
ndvaznost a systematicnost. Vice nez polovina sledovaného souboru povazuje univerzitni
prevenci zavislosti za cilenou a uzitecnou, desetina se vyslovuje o urovni prevence kriticky
(nejasné zaméreni, neuzitecnost, dokonce ztrata casu). Tretina vsech respondentit by sou-
hlasila s rozsirenim poradenskych sluzeb pro studenty Univerzity o problematiku zavislosti.
Centrum protidrogového poradenstvi na MU by uvitali vsichni osloventi, jejich ndazory se lisi
pouze v tom, kde by mélo byt centrum situovano.

Klicova slova: Masarykova univerzita, studenti, patologické zavislosti, aktivity
primarni protidrogové prevence, Centrum protidrogového poradenstvi na MU.

Uvod

kromé rodiny na bedrech zakladni a stfedni Skoly. Mladi dospéli, k nimz patfi i vyso-
koskolsti studenti, jsou pokladani za dostate¢né zralé osobnosti, aby dokazali u¢inné
odolavat nabidce riznych navykovych latek a navykovému chovani, a nestali se tak
obét'mi patologickych zavislosti. Z epidemiologického hlediska proto nepiedstavuji
vyznamnou rizikovou populacéni skupinu. Podle fady vyzkumu je vsak tfeba vénovat
jim vétsi pozornost, nebot’ po absolutoriu ve svych profesich ptisobi na mladez, paci-
enty, klienty, jednaji s vefejnosti a sdélovacimi prostredky, predstavuji pro vetejnost
autority, odborniky s modelovym zptisobem chovani. Jejich osobnostni image se stava
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soucasti predstavy spolec¢nosti o urovni zdravotnictvi, Skolstvi, védy, pravniho systému,
podnikani. Dilezity je individualni pfiklad kazdého odbornika-vysokoskolaka, poné-
vadz se tak zviditeliwji jeho vlastni kvality i nedostatky (Dubsky, 1994; Dvordk, 1995,
Nespor, Csemy, 1996, Paviik, Kosco, 1997).

K zatézovym momentiim studia na vysoké Skole nalezi problémy s adaptaci na jiny
zivotni stereotyp, jenz klade vysoké naroky na samostatnost, zodpovédnost, ucelné planova-
ni a vyuzivani ¢asu, schopnost koncentrace i relaxace mladého ¢loveka (1996 Annual Report
Center for Drug and Alcohol Studies, 1997, Kandell, 1997; Novotny, Kolibas, 1997).

Po absolutoriu si mladi odbornici hledaji praci a stale vice jejich potencialnich
zamg&stnavatel ptihlizi krom¢ kvality dosazené¢ho vzdélani a osobnostnich charakte-
ristik i k moznym problémim uchazece s navykovymi latkami, a to vcetné alkoholu
atabdaku (The NNICC Report 1996. The Supply of lllicit Drugs to the United States, 1997,
Lenton et al., 1997, Rouse, 1996).

Na Masarykové univerzité prob¢hla po nékolika pilotnich Setienich (1993-1997,
LF MU, srov. Kachlik, Simiinek, 1995 a 1998; Hrubd, Kachlik, 1998) reprezentativni epi-
demiologicka studie, zaméfena na deskripci drogové scény mezi vysokoskolskymi stu-
denty. V Ceské republice se této populaéni skupiné vénovala mensi pozornost nez détem
a mladistvym, proto lze tvrdit, ze MU sehrala prikopnickou roli (Csémy et al., 2004).

V obdobi 2005-2007 byl uskute¢nén tfilety projekt s nazvem ,,Deskripce drogové
scény na MU a navrh preventivnich opatfeni. Prvni rok byla realizovana sonda do drogo-
vé scény na 2 fakultach MU (pedagogicke a I¢katské) k ovéreni metodiky studie (Kachlik,
Havelkova, 2007), druhy rok vyzkum na reprezentativnim vzorku témét 10000 respon-
dentid (vysledky se jesté zpracovavaji), zavére¢ny rok byl vénovan mapovani preventiv-
nich aktivit na Univerzité. Vybrana data ze tfeti etapy jsou prezentovana v tomto sdéleni.

Material a metody

Hlavnim cilem této etapy projektu bylo zmapovani aktivit a Grovné primarni
prevence patologickych zavislosti ve vzorku prezencnich studenti MU a prezentace
vysledkli vedeni Univerzity. K vedlejsim cilim patfilo sestaveni originalniho dotaz-
niku, uréeného k deskripci volno¢asovych a preventivnich aktivit na MU i mimo ni,
zaméfeného téz na zkusenosti a potieby studentil v oblasti prevence socialnich patologii
s dirazem na zavislosti chovani. Za dalsi cile 1ze povazovat posileni realizace preven-
tivnich aktivit na fakultach, publikace vystupt na odborném foru a zapojeni diplomantt
do feseni projektu.

Predmétem vyzkumu se stali posluchaci vSech 9 fakult Masarykovy univerzity.
Celkem $lo o 2176 respondentit — prezencnich studentd, z toho 592 muzi (27,2 %)
a 1584 zen (72,8 %). Praimérny vek respondentli v celém souboru byl 21,6 roku, SD
2,75, muzt 20,9 roku, SD 2,14 a zen 21,8 roku, SD 2,91. O zamyslené akci bylo uvé-
domeno vedeni Univerzity, které ji na poradé schvalilo. Studenti byli osloveni pomoci
zvyraznéného sdéleni v aplikaci Vyvéska Univerzitniho informacniho systému.

Autofi studie se snazili obstarat standardizovany dotaznik, cileny na primarni
prevenci zavislosti, ale i pies osloveni fady instituci (Lékatska fakulta MU, Statni zdra-
votni Gstav Praha, krajské hygienické stanice) nebyl takovy dokument k dispozici. Proto
byl sestaven vlastni nestandardizovany formular.
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Ziskavani informaci prob&hlo anonymné dotaznikovou metodou. Dotaznik obsa-
hoval zakladni identifikatory (vek, pohlavi, fakulta, ro¢nik studia) a 21 otazek, z toho 16
s uzavienou, a 5 s polouzavienou volbou odpovédi. Otazky byly zaméteny na dosavadni
zkuSenosti respondentl s primarni prevenci zavislosti na stfedni skole a na Univerzité,
na systemati¢nost a nabidku prevence, typy preventivnich aktivit a jejich subjektivni
hodnoceni, potieby a piani studentl. Elektronicka verze dotazniku byla transformova-
na do podoby interaktivni grafiky (flashové aplikace) a umisténa na vetejné pristupné
webové adrese http://boss.ped.muni.cz/drogy. Soucasné byla vytvorena a ovétena sbér-
na databaze, kam se ukladaly odpovédi respondentt.

Ve formulafi byla pied vlastnimi otazkami zafazena stru¢na informace o feseném
projektu, jeho zaméru a o fesitelich spolu s jejich kontaktnimi adresami. Zajemci o studii
se mohli svobodné rozhodnout, zda se dotazovani zicastni. Odmitnuti ¢i pfijeti vyplnéni
formulafe nebylo svazano s zadnymi dal$imi nabidkami. Udaje byly elektronicky zazna-
menavany do pripravené databaze na serveru. Po skonceni dotazovani byly pfevedeny
do formatu pouzitelného pro ptenos dat do statistického software, nasledné statisticky
zpracovany programy Epilnfo 6 En (Dean et al., 1994) a Statistica for Windows 7 Cz (Stat-
Soft Inc., 2004). Pomoci statistickych testil (x2, Fisher exact) byly zhodnoceny statistické
vyznamnosti rozdilti mezi znaky pfi déleni souboru dle pohlavi, dle fakult a dle ro¢nikd.

Vysledky

Vysledky studie jsou prezentovany grafickou formou a textovym komentarem.
Nadpis grafu je soucasné oznacenim sledovaného znaku. V tabulkach udaj ,,abs* zna-
mena absolutni ¢etnost a ,,% relativni ¢etnost sledovaného znaku.
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Graf 1: Setkani s aktivitami prevence zavislosti na MU (tfidéno dle pohlavi)
Pouze pétina celého souboru (graf 1) se setkala béhem svého studia na Univerzi-
té s primarni prevenci zavislosti, u muzi §lo o desetinu, u Zen o ¢tvrtinu odpovidajicich

(p<0,001, x?). Rozdily byly zaznamenany rovnéz pfi téidéni odpovédi respondentt dle
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ro¢niku jejich studia. S prevenci zavislosti se na Univerzité setkala desetina dotazova-
nych v prvnich ro¢nicich, tfetina ze druhych a tietich roénikti, pouze 7 % ze ¢tvrtych
a az 50 % v patych rocnicich studia.

25-

W vsichni
O muzi

Ozeny

vyuka koleje vzdélavaci akce jiné akce MU
MU

Graf 2: Prilezitost, pfi niz se respondenti setkali s prevenci zavislosti v ramci MU
(tfidéno dle pohlavi, uvedeny pouze pozitivni odpovédi)

Piehled pozitivnich odpovédi celého souboru (graf 2) ukazuje, ze ve vyuce se
s prevenci zavislosti na Univerzité setkala pétina vzorku prezenénich studentt, pii déle-
ni dle pohlavi desetina muzi a ¢tvrtina Zen (p<0,001, x?). Preventivni aktivity na kole-
jich zaznamenala sotva 2 % souboru, Zeny ponékud vice, v ramci vzdélavacich akei
poradanych Univerzitou necelé 1 % z celého vzorku, prakticky $lo jen o muze. Jiné akce
v rezii Masarykovy univerzity zminila neceld 2 % souboru, zde prakticky pouze Zeny.
Ve vyuce se studenti s prevenci zavislosti nejéastéji setkavaji na pedagogické, prirodo-
védecke a lékarské fakulté.

Podle grafu 3 se ve vyuce na Univerzité s primarni prevenci zavislosti nikdy nese-
tkalo 80 % vySetiovaného vzorku, 92 % muzl a 76 % zen. Piiblizné desetina celé¢ho sou-
boru studenttl a Zen se s prevenci setkala v ramci povinnych pfedmétl, z muzii necela 3 %
(p<0,01, x?). Kolem 2 % uvedlo kontakt v rimci povinné volitelnych predmétu, §lo praktic-
ky jen Zeny. Desetina celého vzorku zminila volitelné predméty, zeny vice (p<0,001, x?).

Nejvice respondentll se s primarni prevenci zavislosti setkava v ramci povin-
nych predmétl na pedagogické fakulté (34 %), dale na 1ékatské (9 %), pravnické (7 %)
a filosoficke (6 %) fakulté. Povinné volitelné predméty byly zminény jen u pedagogické
fakulty (7 %), volitelné predméty jiz castéji (fakulta ekonomicko-spravni 11 %, filoso-
ficka 6 %, informatiky 25 %, lékai'ska 9 %, pedagogicka 7 %, ptirodovédecka 19 %).
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Graf 3: Typ predmétu, v némz se respondenti setkali s prevenci zavislosti v ramci
vyuky na MU (tfidéno dle pohlavi)

Skupina Vsichni Muzi Zeny
(n=2176) (n=592) (n=1584)

Odpovéd abs. % abs. % abs. %
Prosté prednaska 256 11,8 0 0,0 256 16,2
Prednaska s diskusi 80 3,7 32 5,4 48 3,0
Beseda s odbornikem 16 0,7 0 0,0 16 1,0
Beseda s ex-userem 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Navstéva K-centra, apod. 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Navstéva lécebného zafizeni 16 0,7 16 2,7 0 0,0
Skolni preventivni program 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Mimoskolni reventivni program 32 1,5 16 2,7 16 1,0
Umélecké aktivity 16 0,7 16 2,7 0 0,0
Sportovni aktivity 0 0,0 0 0,0 0 0,0

Tabulka 1: Prehled aktivit, které studenti mohli absolvovat v ramci protidrogové prevence na MU (tfidéno dle
pohlavi, uvedeny pouze pozitivni odpovédi)

Z pozitivnich odpovédi vzorku vSech respondentil (tab. 1) vyplynulo, Ze desetina se
s prevenci na Masarykove univerzité setkala na monologicky vedenych prednaskach (zminily
jen Zeny), okolo 4 % na ptednaskach s diskusi (bez vétsich rozdili mezi pohlavimi), necelé
1 % na besedach s odborniky (uvedly pouze zeny) a pii navstévach v 1é¢ebnych zatizenich pro
zavislé (zminili pouze muzi). Pfiblizné 2 % vSech respondentti se Gicastnila mimoskoich pre-
ventivnich programtl (muZi vice), necelé 1 % riznych uméleckych aktivit (oznaéili jen muzi).

Na fakultach jsou vyuzivany zejména prosté piednasky (bez zpétné vazby), coz
uvedli ptedevsim studenti pedagogické a 1ékarské fakulty, méné Casto i filosofické a pfiro-
dovédecké fakulty. Prednasky s diskusi byly zminény z fad posluchact fakulty pedagogickeé,
pravnické a fakulty informatiky. Sporadicky byly oznaceny i jiné typy aktivit, napt. beseda
s odbornikem, navstéva lé¢ebného zafizeni, zapojeni do mimoskolniho preventivniho pro-
gramu, umélecka ¢innost.
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Skupina Vsichni Muzi Zeny
Odpovéd abs. % abs. % abs. %
Pouze na legalni drogy 1824 83,8 528 89,2 1296 81,8
Pouze na ilegalni drogy 32 1,5 16 2,7 16 1,0
Pouze na virtualni drogy 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Na legalni i ilegalni drogy 112 5,1 32 5.4 80 5,1
Na vsechny typy zavislosti 208 9,6 16 2,7 192 12,1
Celkem 2176 100,0 592 100,0 1584 100,0

Tabulka 2: Zaméteni preventivnich aktivit na MU (tfidéno dle pohlavi)

Z hlediska zaméfeni preventivnich aktivit na MU (tab. 2) bylo nejéastéji
frekventovanou odpovédi (80 % v celém souboru a u zen, 90 % u muzi), ze se
preventivni aktivity na Univerzité tykaly pouze problematiky alkoholu a tabaku.
Prevenci zavislosti na zakazanych substancich vyzdvihla 2 % respondentt, nikdo
neuvedl, ze $lo o predchazeni zavislostem na tzv. virtualnich drogach. Zminku
o komplexnéjsim podani univerzitni prevence uvedlo 5 % dotazovanych (zavislost
na alkoholu, tabaku a zakazanych latkach). Pfiblizné desetina vSech oslovenych
a zen, z muzu pouze 3 %, odpovédéla, ze prevence na Univerzité byla zamétena
na vSechny typy zavislosti, tedy na substancich, virtualnich drogach a navykovém
chovani. Globaln¢ byla zaznamenana statistickd vyznamnost mezi odpovéd'mi
muzu a zen (p<0,001, x?).

Podle minéni vétSiny respondentd z jednotlivych fakult se preventivni akti-
vity na Univerzité tykaji zvlasté alkoholu a tabaku, méné jinych navykovych latek
a ¢innosti. Za komplexnéj$i povazuje prevenci ¢ast oslovenych student fakulty
pedagogické (52 %), informatiky (25 %), pravnické (13 %), Iékatrské (9 %) a filo-
sofické (3 %).

Skupina Vsichni Muzi Zeny
Odpovéd abs. % abs. % abs. %
Ojedinglé 2112 97,1 592 100,0 1520 96,0
Systematické 64 2,9 0 0,0 64 4.0
Celkem 2176 100,0 592 100,0 1584 100,0

Tabulka 3: Systemati¢nost univerzitnich preventivnich aktivit (tfidéno dle pohlavi)

Za systematické povazuje univerzitni preventivni aktivity jen okolo 3 %
celého vzorku (tab. 3), prakticky jen zeny, z muzt nikdo. Zbytek zastava nazor,
ze jde o ojedinélé snahy. Pouze respondenti z pedagogické fakulty (14 %) uvedli,
ze se na Univerzité setkali se systematickymi preventivnimi aktivitami. Vice nez
93 % dotazovanych, a to prakticky ve vSech roénicich, se shodlo, ze preventivni
protidrogové aktivity na Univerzité maji ojedinély charakter. Se systematickym
preventivnim pisobenim pfi tfidéni dle roéniki se setkalo pouze minimum respon-
dentl (nejvyse 7%), relativni cetnosti mirné rostly smérem k vy$§im ro¢niktim.
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Graf 4: Subjektivni pocit respondenttli z preventivnich aktivit na MU (tfidéno dle pohlavi)

Vice nez 55 % celého souboru (bez zasadnich rozdild mezi pohlavimi)
povazuje univerzitni prevenci zavislosti za cilenou a uzitecnou (graf 4). Okolo
4 % vsech respondentd hodnoti prevenci na Univerzité jako necilenou, ale pfesto
uzitecnou, zeny castéji. Tretina souboru nema vyhranény nazor. Vice nez 7 % vsech
dotazovanych, 3 % muzl a desetina Zen, kritizuje fakt, Ze prevence byla nejasné
zameétena a témer bez uzitku, 2 % vsech respondentt (5 % muzi, 1 % Zen) ji popi-
suje jako naprosto ztraceny ¢as. Globalné byla zaznamenana statisticka vyznamnost
mezi odpovéd’'mi muzi a zen (p<0,001, x?).

Ptiblizné polovina respondentt z jednotlivych fakult povazuje prevenci na
Univerzité za cilenou a uzite¢nou, existuje vSak i relativné vysoké procento téch,
ktefi nedovedou zaujmout stanovisko, nemaji nazor. Obecné si na nizkou uzitecnost
a zaméfeni prevence stézuji studenti filosofické (3 %), 1¢katské (18 %), pedagogické
(17 %) a piirodovédecké (10 %) fakulty. Cast poslucha&ti pravnické (7%) a piiro-
dovédecké fakulty (10 %) dokonce hodnoti prevenci na Univerzité jako naprosto
ztraceny cas.

Skupina Vsichni Muzi Zeny
Odpovéd abs. % abs. % abs. %
Nedostate¢ny 2000 91,9 512 86,5 1488 93,9
Dostatec¢ny 176 8,1 80 13,5 96 6,1
Celkem 2176 100,0 592 100,0 1584 100,0

Tabulka 4: Casovy prostor pro priméarni prevenci zavislosti na MU (tfidéno dle pohlavi)

Devét z deseti respondentt si mysli, Ze primarni prevenci zavislosti na Univer-
zité neni vénovan dostatek ¢asu (tab. 4). Zeny jsou kriti¢t&jsi nez muzi (p<0,001, x2).
Pouze 6-9 % vzorku v jednotlivych ro¢nicich mini, Ze je primarni prevenci zavislosti na
Univerzité¢ vénovan dostate¢ny Casovy prostor, zbytek tento nazor nesdili.
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Skupina Vsichni Muzi Zeny
Odpovéd abs. % abs. % abs. %
Nedostate¢né pestra 1968 90,4 496 83,8 1472 92,9
Dostate¢né pestra 208 9,6 96 16,2 112 7,1
Celkem 2176 100,0 592 100,0 1584 100,0

Tabulka 5: Pestrost nabidky aktivit primarni prevence zavislosti na MU (tfidéno dle pohlavi)

Dle tab. 5 bylo zaznamenano obdobné hodnoceni jako u pfedchozi polozky. Devét
z deseti respondentll zastava nazor, ze nabidka aktivit primarni prevence zavislosti na Uni-
verzité neni dostate¢né pestra. Zeny jsou opét kriti¢téjsi nez muzi (p<0,001, x?).

Skupin Vsichni Muzi Zeny
upmna (n=2176) (n=592) (n=1584)
Odpoved abs. % abs. % abs. %
Vyklad s diskusi v ramci vyuky 448 20,6 80 13,5 368 23,2
Beseda s odbornikem z praxe 1104 50,7 208 35,1 896 56,6
Beseda s ex-userem 1120 51,5 256 432 864 54,5

Navstéva preventivniho ¢i lécebného 992

p A 45,6 160 27,0 832 52,5
externiho zafizeni
Spoluprace na preventivnim projektu/
grantu 752 34,6 160 27,0 592 37,4
Kolejni akce 608 27,9 144 243 464 29,3
Mimokolejni akce 672 30,9 112 18,9 560 354

Tabulka 6: Posileni/zavedeni protidrogovych preventivnich aktivit na MU dle nazoru respondentu (tfidéno dle
pohlavi, uvedeny pouze pozitivni odpovédi)

Jak vyplyva z tab. 6, pétina celého souboru (sedmina muzi a étvrtina zen, p<0,001,
x%) by stala o zavedeni ¢i Castéj§i vyuzivani vykladu s diskusi v ramci vyuky. Besedu
s odbornikem z praxe by uvitala polovina vSech dotazovanych (35 % muzi, 57 % zen,
p<0,001, x?), podobné besedu s byvalym uzivatelem drog (43 % muzi, 55 % zen, p<0,001,
x%). Navstévu externiho preventivniho ¢i 1ééebného zaiizeni by si ptalo 46 % osloveného
vzorku (Etvrtina muza a polovina zen, p<0,001, x?). Ptiblizné tfetina souboru (Zeny vice)
by podpotila ¢i posilila spolupraci poslucha¢li na preventivnim projektu (grantu). Tietina
celého vzorku (Etvrtina muzd, tietina Zen, p<0,05, x?) by posilila ¢i zavedla rtizné kolejni
preventivni aktivity, tfetina vSech respondentti (pétina muz, tfetina zen) akce mimokolej-
ni (napf. vzdélavaci, umélecké, sportovni apod., p<0,001, x?). Obecné studenti preferovali
aktivity s vys$§im podilem zpétné vazby a navstévy terénnich zatizeni.

Skupina Vsichni Muzi Zeny
Odpovéd abs. % abs. % abs. %
Ne 1440 66,2 256 432 1184 74,7
Ano 736 33,8 336 56,8 400 25,3
Celkem 2176 100,0 592 100,0 1584 100,0

Tabulka 7: Nazor respondentii na rozsifeni nabidky sluzeb pro studenty MU o poradenstvi pii problémech
s drogami a navykovym chovanim (tfidéno dle pohlavi)
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Podle tab. 7 by tietina vSech respondentti (57 % muzi a 25 % Zen, p<0,001, x?)
souhlasila s rozsifenim poradenstvi o problematiku zavislosti. Zbytek oslovenych nepo-
vazuje toto téma za aktualni.

Skupina Vsichni Muzi Zeny
Odpovéd abs. % abs. % abs. %
V prostorach stavajiciho poraden- 688 316 112 18.9 576 36.4
ského centra i i i
V objektu nékteré z koleji MU 304 14,0 48 8,1 256 16,2
V prostorach nékteré z fakult MU 544 25,0 112 18,9 432 27,3
Mimo objekty MU 640 29,4 320 54,1 320 20,1
Celkem 2176 100,0 592 100,0 1584 100,0

Tabulka 8: Nazor respondentli na umisténi centra protidrogové poradenstvi (tfidéno dle pohlavi)

V piipadé, ze by respondenti potiebovali vyuzit protidrogového poradenstvi,
mohli by volit z n€kolika moznosti (viz tab. 8). Tfetina z nich (pétina muzu, tfetina zen)
by ztotoznila poradenstvi pfi zavislostech s objektem stavajiciho Poradenského centra
Univerzity, sedmina (8 % muzi, 16 % zen) by poradenstvi radéji umistila v objektu
nékteré z vysokoskolskych koleji Masarykovy univerzity. Ctvrtina viech dotazovanych
(p€tina muzd, tfetina Zen) by uvitala navstévu poradenstvi v objektech nékteré z fakult
Univerzity, tfetina souboru (polovina muzi, pétina Zen) pak zcela externé mimo dosah
Univerzity. Globalné byl zaznamenan statisticky vyznamny rozdil mezi odpovédmi
muzi a zen (p<0,001, x?).

Diskuse

Podle dostupnych literarnich prament existuji riizné popisné a srovnavaci stu-
die charakteru drogové epidemiologie, zamétené na uzivani legalnich i ilegalnich drog
u ruznych populacnich skupin. Relativné nejlépe je monitorovana situace mezi mladezi
na zakladnich a stfednich Skolach, ktera patfi mezi nejvice ohrozené skupiny. Na poslu-
cha¢lim vysokych kol je zaméfena jiz mensi pozornost a ¢asto zistavaji skryti ve vét-
sich popula¢nich vzorcich — napt. 18-35 let (Kolektiv, 1998a; Kolektiv, 1998b; Kolektiv,
1998¢; 1996 Annual Report Center for Drug and Alcohol Studies, 1997, Nespor et al.,
1994; Nespor, Csémy, 1997). ZkuSenosti vysokoskolskych studentli s primarni prevenci
zavislosti a s jejim uplatnovanim v univerzitnim zivoté jsou analyzovany jen zfidka,
a to zv1a§té na humanitné zamétenych fakultach. Castéjsi zminky o zptisobech aplikace
prevence v univerzitnim prosttedi pochazeji ze zahranici.

Kachlik a Siminek (1995, 1998) se vénovali sledovani konzumace drog a posto-
78 k nim u vysokoskolskych studentd na MU od r. 1993. V obdobi 1993-1997 provedli
anonymni dotaznikové Setfeni na vzorku 456 posluchaci (177 muzi a 279 Zen) 5. roc¢-
niku Lékarské fakulty MU. Zaznamenali vysokou Uroven syndromu ,,0sobni imunity*,
kdy byl riziko uzivani fady navykovych substanci bagatelizovano. Nebezpeci konzuma-
ce tabaku si studenti jasn& pripoustéli, zatimco konopnych drog nikoli. Zeny zaujimaly
kritictéjsi postoje nez muzi.
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Kromé protikutackého ptisobeni byli medici v ramci stazi na ustavu preven-
tivniho 1ékafstvi osloveni téz aktivitami, tykajicimi se primarni prevence zneuzivani
netabakovych a nealkoholovych drog. Prevence zavislosti byla probirana téz ve vyuce
budoucich pedagogt a zakotvena ve studijnich materialech. Byla posilena spoluprace
s Poradenskym centrem MU a studenti dostali ptilezitost fesit své problémy se zavis-
lostmi pfimo na univerzitni pade.

Hruba jiz vice nez 10 let uspésné realizuje komplexni program preventivniho pro-
tikurackého pisobeni na studenty mediciny na Lékatské fakult¢ MU (Hruba, Kachlik,
1998). Oslovila téz klinicka pracovisté, takze se posluchaci I€katstvi dozvidaji moderni
teoretickeé i praktické poznatky o koufeni tabaku a moznostech jeho redukce. Béhem stu-
dia dochazi k vytvareni pozitivniho modelu lékaie-nekuféka, studenti jsou Skoleni, jak
oslovovat a presvédéovat své budouci pacienty, aby uspésné zvladli kuracky problém.

Csémy et al. (2004) zkoumali vzorek 904 prazskych vysokoskolak pomoci ano-
nymniho strukturované¢ho dotazniku, ktery byl zaméfen na zneuzivani drog a postoje
k nim. Obsahoval i $kaly, sledujici nékteré psychologické charakteristiky. Rizikové ¢i
spolec¢ensky nezadouci formy uzivani navykovych latek byly zjistény u téetiny souboru.
Osoby s rizikovym chovanim k navykovym latkam vykazovaly vyssi Giroven depresi-
normami. Studenti, naduzivajici alkohol nebo konzumujici jiné drogy, zastavali smifli-
v¢&jsi postoje k uzivani navykovych latek. Nebyly nalezeny zadné vyznamné vazby mezi
kvalitou rodinného prostiedi a rizikovym uzivanim drog.

Caplova et. al.(1997) zjistovala postoje posluchatt vysoké skoly k problemati-
ce navykovych latek pomoci vlastniho dotazniku s 22 polozkami. Vyzkumu se zicastnilo
112 studentt 4. ro¢niku Lékarské a Pravnické fakulty Univerzity Komenského v Bratislave.
Kostru dotazniku tvotily vyroky z médii, k nimz dotazovani vyjadiovali riizné silnou miru
souhlasu ¢i nesouhlasu. Vyznamné vice zen (81 %) nez muzl (71 %) vnima pravidelné
koufeni marihuany jako riziko. Zeny pfisuzuji vétsi véhu pii vzniku zavislosti rodinnému
prostiedi a véfi, ze s uzivanim drog lze pfestat pouze na zaklad¢ vlastniho rozhodnuti a silné
vtle. Respondenti prokézali dobrou tGroven informovanosti o drogovém problému, spise ale
v teoretické roving. Schézeji jim presnéjsi informace o 1€¢bé a doléovani zavislych osob.

Orosova a Schnitzerova (1997) referovaly o komunikativnim vycvikovém progra-
mu prevence zavislosti pro studenty Pedagogické fakulty UPJS v Kogicich. V ptiprave-
nosti studentli na protidrogové aktivity hraji podstatnou roli jejich dosavadni zkusenosti
s navykovymi latkami, postoje k nim a akceptace programil primarni prevence zavislosti,
coz mapovala i dotaznikova studie. Bylo osloveno 77 budoucich ucitelti a 125 posluchact
neucitelskych smérd. Ke drogam projevilo 47 % dotazovanych vyrazné negativni postoj
(zvlaste budouci ucitelé), 52 % mirné negativni az neutralni, 1 % mirné pozitivni. Negativ-
ni postoje ke drogam byly vyznamné ¢astéji zaznamenany u Zen, u nekuiakti a u abstinen-
ti. U studentl existuji zavazné rozdily mezi nazory na jednotlivé oblasti preventivni prace
a hodnocenim vlastni pfipravenosti na praci se zéky, proto je klicové zaclenéni informaci
a dovednosti z oblasti prevence zavislosti do pregraduélni vyuky.

Efektivni programy prevence zavislosti by mély obsahovat odborné prezentova-
né informace, zvl. o dlouhodobych negativnich tcincich drog, posilovani pfiméteného
sebeocenéni a piilezitosti pro realizaci zivotnich cild, pfipravu mladych lidi na zvladani
konfliktt, tlaku vrstevniki, rozvoj socidlnich dovednosti a uméni odmitat drogy.
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Univerzity v USA se brani ristu zneuzivani navykovych latek mezi svymi stu-
denty mimo vlastnich preventivnich programt také realizaci tzv. ,,Cist¢ho™ (substan-
ce-free nebo alcohol-free) bydleni v kampusech. Absolutné znemoznit dostupnost drog
neni prakticky mozné, ale tento zptsob bydleni vede ke snizovani problémd, spojenych
s konzumaci drog (Wechsler et al., 2001, Novotny, Kolibas, 2003).

V USA byly porovnavany 3 piistupy k protialkoholni vychové: program zameé-
feny na poznani rizik, program soustfedény na spravné rozhodnuti a program cileny na
objasnéni zivotnich hodnot. Nejlépe byl pfijiman a nejvice zvySoval znalosti program
zaméfeny na poznani rizik, jako nejméné efektivni se jevily strategie cilené na hodno-
tovy zebficek, coz se potvrdilo téZ pfi hodnoceni dopadu na soucasnou a ocekavanou
spotiebu alkoholu u respondentd (Goodstadt, Sheppard, 1983).

Program pocitajici se zapojenim americkych vysokych skol do prevence problé-
mi plsobenych alkoholem zkoumal u¢innost kampané¢ uskutecnéné pomoci reklamni
posty. Sledovala se ochota studentti podilet se, ziskat znalosti, snizit konzumaci alkoho-
lu a vyskyt fizeni v opilosti. Prizkum ukazal, ze 93 % osloveného vzorku postu Cetla,
jejich znalosti se zlepsily, avsak jejich chovani se nezménilo (McCarty et al., 1983).

Ustav preventivniho lékaistvi Jihokalifornské univerzity zmitiuje 6 bodti dilezitych
v oblasti vyzkumu a protidrogové prevence. Jde o: spole¢né snizeni nabidky a poptavky,
volbu strategii prevence, které zasahnou populac¢ni skupiny s vysokym rizikem, komplex-
ni nebo rozsifenou prevenci, ktera v nékolika liniich a obdobich oslovi cilovou populaci,
ptenos novych technologii, rozvoj vyzkumu preventivnich metod a vyuziti sty¢nych ploch
zakladniho vyzkumu se socialnimi védnimi disciplinami (Pentz, 1994).

Univerzitni studenti, zvlasté ti, jez intenzivné piji alkohol, maji sklon nadhod-
nocovat frekvenci vyskytu konzumace nadmérného mnozstvi alkoholu mezi svymi
vrstevniky. Autoregulaéni model pfedpovida, Ze zpétna vazba informujici o skute¢ném
vyskytu nezadouci odchylky od normativniho standardu mize byt diivodem korekce
chovani zadoucim smérem, tj. k akceptovanym normam. Model byl vyuzit ve studii
568 americkych vysokoskolskych studentti University of New Mexico, Albuquerque.,
z nichz 64 byli identifikovani jako silni pijaci a byla jim nabidnuta pfilezitost podilet
se na studii o alkoholismu. Zhruba tfetina studentti (26) ucast piijala a poskytla detailni
informace o jejich konzumnich zvyklostech. Cast z nich obdrzela postou zpétnou vaz-
bu, zaméfenou na porovnani jejich piti alkoholu s obecnymi spole¢enskymi normami.
V nasledném dotazovani subjekty ovlivnéné zpétnou vazbou vykazovaly redukci tyden-
ni konzumace alkoholu a typickych znakt intoxikace oproti kontrolam. Tato jednoducha
intervence se zpétnou vazbou, nevyzadujici osobni kontakt, mize predstavovat u¢innou
strategii pro snizeni rizikového piti (Agostinelli et al., 1995).

V Anglii vyuzili preventivni program proti nadmérné konzumaci alkoholu.
Obecni organizace oteviely experimentalni pohostinstvi v univerzitni koleji, které
bylo vedeno studenty vyssich ro¢nikti-absolventy kursu protialkoholni vychovy (Mills,
1983). Cilem programu byla modifikace primérné spotieby alkoholu na hlavu. Vstup-
ni data a prospektivni studie sledovaly troven spotieby alkoholu, frekvenci problému
a postoje souvisejici s pitim. Ucast na akcich spojenych s projektem byla vysoka.
U studentt vzrostla spotfeba nealkoholickych napoji, zménily se jejich postoje k nad-
mérnému piti, ke vztahl alkoholu a fizeni auta, na pojeti kolejni zabavy. Vysledky
vsak ukazaly, Ze spotfeba piva, vina ani tvrdého alkoholu vyraznéji nepoklesla, podobné
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nebyla ovlivnéna frekvence vyskytu problémi s nadmérnym konzumem alkoholu sou-
visejicich (kocoviny, fizeni v opilosti, vytrznosti, neporadku).

Studovany vzorek neptedstavuje soubor vSech prezenénich studentti Masarykovy
univerzity. I kdyz byli teoreticky vSichni posluchaci osloveni pomoci vyvésky v infor-
macénim systému, nebyli nijak nuceni dotaznik vyplnit, §lo o jejich ¢isté dobrovolné roz-
hodnuti, nikoli povinnost. Z toho diivodu jsou Cetnosti respondentd u nékterych fakult
(informatiky, sportovnich studii) a ro¢nikt (Sestého) nizké. Rovnéz to souvisi s faktem, ze
Jjiz prirozené se lisi pocty studenttl na jednotlivych fakultach MU a studium je prakticky
pétileté (nepocitame-li doktorandy a Iékatskou fakultu). Tato fakta byla sice zohlednéna
prii statistické analyze, avSak pii manipulaci s vysledky a pfi jejich interpretaci je tieba
urcité opatrnosti. Ponévadz jde o jednu z prvnich studii zamétenou na prevenci na MU,
bude tieba ¢asového odstupu ke komparaci vysledki s dalsim dotazovanim, bude téz nutné
,,odladit™ pouzity dotaznik a metodiku sbéru dat. Prakticky se autofi projektu pohybovali
mezi dvéma fenomény: plna anonymita, ale relativné nizka vytéznost odpoveédi (pfistup
k webovému formulafi bez piihlasovani) versus jednoznacna identifikace s naslednou
anonymizaci a vysoka vytéznost odpoveédi (piistup k dotazniku po pfihlaseni k univer-
zitnimu informacnimu systému). Pokud byly u nekterych otazek zaznamenany nulové
Cetnosti odpovédi, jesté to nemusi znamenat, ze vyskyt sledovaného jevu je v celém sou-
boru prezenénich studenti MU nulovy. Nulovy je pouze v jejich vybraném segmentu,
k prezentaci vysledki je proto tfeba pfistupovat kriticky a obezietné.

U vysokoskolskych studenti se jako kli¢ové jevi pozitivni ovlivnéni jejich postojl
a modell chovani, ponévadz byl zaznamenan rozpor mezi jejich (vétSinou kvalitnimi)
znalostmi a schvalovanim rizikovych aktivit, sméfujicimu ke drogovym experimenttim.

Zavér

Z vysledki studie vyplynulo, ze 2 z 10 dotazovanych studentl se setkali na MU
s prevenci zavislosti, a to nejvice na fakulté¢ pedagogické, informatiky, 1ékarské, pri-
rodovédecké. Obdobné se pouze 2 z 10 oslovenych respondenti setkali s prevenci na
MU v ramci vyuky, jen nékolik malo procent pak jesté na kolejich, riznych vzdéla-
vacich a zajmovych akcich pofadanych Univerzitou. Desetina vysetfovaného souboru
byla prevenci zavislosti na MU oslovena ve vyuce povinnych a volitelnych predméti,
2 % v povinné volitelnych pfedmétech; nejcastéji §lo o studenty fakulty pedagogické,
prirodovédecké, informatiky a 1¢karské.

K preventivnimu piisobeni na studenty MU jsou vyuzivany zejména monologicky
vedené prednasky, fidce prednasky s diskusi a zapojeni do mimouniverzitnich preven-
tivnich programti, velmi malo besedy s odborniky, navstévy v 1ééebnych zatizenich pro
zavislé a ucast na uméleckych a sportovnich akcich. Vice nez tfi ¢tvrtiny souboru odpo-
veédely, ze se univerzitni preventivni aktivity tykaly pfedevsim problematiky alkoholismu
a tabakismu, pouze 10 % vzorku ziskalo zkusenost s komplexné pojatou prevenci patolo-
gickych zavislosti. Prakticky 9 z 10 dotazovanych studentd mini, Ze jde spiSe o preventiv-
ni aktivity ojedin¢lého charakteru, schazi jejich navaznost a systemati¢nost.

Vice nez polovina sledovaného souboru povazuje univerzitni prevenci zavislosti
za cilenou a uziteCnou, tfetina nedovede zaujmout stanovisko, desetina se vyslovuje
urovni prevence kriticky (nejasné zaméteni, neuzitecnost, dokonce ztrata ¢asu). Podle
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nazoru 9 z 10 odpovidajicich je vénovan primarni prevenci zavislosti na Univerzité
nedostatek ¢asu, obdobné respondenti vypovidaji o pestrosti nabidky preventivnich akti-
vit na MU. Osloveni posluchaéi by nejvice stali o zavedeni ¢i ¢astéjsi vyuzivani besed
s odborniky a byvalymi uzivateli drog, dale o navstévu preventivniho ¢i 1é¢ebného zafi-
zeni zaméfeného na patologické zavislosti (polovina souboru), tietina dotazovanych by
podporila ¢i posilila spolupraci na preventivnim projektu (grantu), rizné preventivni
aktivity na vysokoskolskych kolejich i mimokolejni akce (vzdélavaci, umélecké, spor-
tovni apod.), pétina vyuzivani vykladu s diskusi v rdmei vyuky.

Ttetina vSech respondentti by souhlasila s rozsitenim poradenskych sluzeb pro stu-
denty Univerzity o problematiku zavislosti, zbytek oslovenych nepovazuje toto téma za aktu-
alni. Centrum protidrogového poradenstvi na MU by tfetina sledovaného souboru ztotoznila
s objektem stavajiciho Poradenského centra Univerzity, sedmina by poradenstvi radéji umistila
v objektu nekteré z vysokoskolskych koleji MU, ¢tvrtina by uvitala zaclenéni centra do objektu
nekteré z fakult Univerzity a tfetina souboru zcela externé mimo dosah Univerzity.

EVALUATION OF THE PRIMARY ANTIDRUG PREVEN-
TION OF MASARYK UNIVERSITY STUDENTS

Abstract: In 2007 the research aimed at the primary prevention of pathological
addictions was carried out. With the assistance of an anonymous questionnaire, a sam-
ple of 2176 respondents - full-time students from all the MU faculties - was addressed.
The results show that only fifth of the addressed students met the addiction prevention
topic during their study in MU, mostly in Faculty of Education, Medicine and Science.
With regard to preventive impact on MU students, especially the monologue lectures are
applied, rarely the lectures with discussion and participation in after-university preven-
tive programmes. More than three quarters of asked students answered that university
prevention activities involved only alcohol and nicotine problems, only tenth of the
sample had the experience with complexly concieved pathological addictions preven-
tion. For all practicall purposes, 9 of the 10 questionned students mean that these are
only isolated preventive activities, there is no succession and systematicness. More than
half of respondents consider the university addiction prevention as pointed and useful,
the commentary about prevention of tenth of the sample is rather critical (unclear focus,
usefulness, even time loss). Third of all the respondents would agree with extending of
addiction problems advisory service for university students. Antidrug Consulting Cen-
tre in MU would welcome all the respondents, their opinion differ only in a matter of
Consulting Centre localisation.

Keywords: Masaryk university, students, pathological addictions, primary anti-
drug prevention activities, Antidrug Consulting Centre in MU

205



