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MENTALNI REPREZENTACE DUSEVNI
HYGIENY NA ZAKLADNI SKOLE
OCIMA STUDENTU UCITELSTVI
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Souhrn: Ma-li se dite ve Skole ucit objevovat svet, zdravé se vyvijet a riist, je
velmi dulezité, aby mu k tomu byly poskytnuty nezbytné podminky. Mezi tyto podminky
patri mimo jiné i péce o dusevni zdravi, kterou zajistuje dusevni hygiena. Na zjisteni,
nakolik jsou jeji pravidla ve Skole uplatnovana a respektovana, se zamérujeme v nasem
prispevku. Vyzkumné Setreni, jehoz vysledky jsou zde prezentovany, je postaveno na
mentalni reprezentaci jevu z pohledu studentit ucitelstvi.
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1. Uvod

Dusevni hygiena piedstavuje ,,systém védecky propracovanych pravidel a rad
slouzicich k udrzeni, prohloubeni nebo znovuziskani duSevniho zdravi, dusevni rov-
novahy* (Micek, 1984: 9). Zpocatku se zaméfovala na odstranovani dopadd negativ-
nich vlivli na duSevni zdravi ¢lovéka. Pozdéji je jeji zajem rozsifen i o eliminaci téchto
negativnich vlivli a snahu o rozvoj jedince. (Bedrnova, 1999) Kromé pojmu dusevni
hygiena se mizeme setkat i s dal§imi oznaéenimi: psychohygiena, mentalni hygiena.
(napft. Bartko, 1990)

Zabyvani se dusevni hygienou ma dlouhou historii. Jeji pocatky jsou spjaty jiz
se starovékem. Myslenky uchovani dusevniho zdravi se zde objevuji ve spisech filozo-
fickych, lékatskych i ve spolecenskych normach. (Mria in Hiebicek, 1971) Napf. antic-
ky filozof Demokritos spatfuje optimalizaci individualniho Zivota v nalezeni rovnovahy
mezi sebou, ptirodou a okolnim svétem, ve stfidmosti a schopnosti radovat se z malic-
kosti. (Bedrnova, 1999) V nasi kultufe bychom mohli poukéazat na dilo Komenského.

Pojem ,,dusevni hygiena® se do zivota spole¢nosti podafilo prosadit Cliffordu
W. Beersovi na zac¢atku 20. stoleti. (Micek, 1984) Postupné jsou zakladany rtizné orga-
nizace vénujici se dusevni hygien¢ (napt. Svétova federace dusevniho zdravi — WFMH
— World Federation for Mental Health), mnoho autorti se zabyva touto problematikou
z nejruznéjsich uhli pohledu (z nasich autortt Haskovec, Brandejs, Vondracek, Hadlik,
Bartko, Micek...).
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Na dusevni hygienu ve §kolnim prostiedi se zamétuji Cerny, Migek, Hiebicek,
Bartko aj. Autofi uvadgji nejriizngjsi faktory, které ovliviuji $kolaka. Cerny (1960) spat-
fuje piipadné problémy v osobnosti a specifikach ditéte ¢i ucitele, v jejich vzajemném
vztahu 1 ve vztahu déti mezi sebou, ve zméné Skoly nebo tfidy, ve vlivu médii. Micek
(1984) vyjmenovava vliv ucitele, vyuéovaciho procesu (problémy skolni zralosti, pre-
tézovani zéka, respektovani vykonnostni kiivky zaka, pfiméfeny vybér uciva a podani
ucebni latky, feSeni problému nepozornosti, zabezpeceni aktivity zaku, respektovani
didaktickych zasad a socialné¢ psychologickych aspekti vychovy), vlivy materialni
(sestaveni jidelnicku, optické a akustické vlivy), otazku kazné, zkousky nebo proble-
matiku slabych zakl. Ze zahrani¢nich autorti napt. Engelmeyer (1974) mluvi predevsim
o dusevni hygiené prace, Schenk-Danzingerova (1980) pfipisuje vyznam negativnim
zazitkim ditéte a mife frustraéni tolerance, pfetézovani, vyfazeni z kolektivu, Biihler
(1958) zminuje stres ze zkouseni, ze soutézivosti, netaktnosti vici détem, dale pripomi-
na potiebu sounalezitosti a potize s prestupem ditéte do nové tiidy ¢i Skoly.

V soucasné dob¢ je dusevni hygiena odsouvana do pozadi a vyzdvihovana je
spise psychologie zdravi. Psychologii zdravi v§ak vnimame jako ,,zastfeSujici pojem!,
jehoz soucasti dusevni hygiena nepochybné je (psychologie zdravi se zabyva obecné
zdravim, dusevni hygiena pak fesi otdzky pouze dusevniho zdravi). Proto i na cesté
k dusevni hygiené respektujeme tento vyvoj a nejdiive se zastavime u obecnéjsi psy-
chologie zdravi. Nasledujici projekt je tedy pojat jako vstupni vyzkumné Setieni, které
se zamétuje nejen na zdravi dusevni, ale i télesné a socialni.

Timto smérem se ubira také program Skola podporujici zdravi, resp. Zdrava
Skola. Jde ruku v ruce s trendem spolecnosti zit zdravé, eliminovat negativni vlivy na
nase zdravi i v oblasti vychovné vzdélavaci. Tento program také definuje jista hlediska
ovlivitujici zdravi jedince ve Skole. Rozdéluje je do tii piliiG (Havlinova, 1988, 2006):

A. VECNE, SOCIALNi A ORGANIZACNI PROSTREDI

1. Vécné prostiedi... Hygienickd nezavadnost; Bezpeéi ve vécném slova smyslu;
Funkénost a ucelnost; Podnétnost; Esteticnost a zabydlenost; Dostupnost v§ech pro-
stor Skoly k pohybu a uzivani; Nabidka osobniho prostoru

2. Socialni prosti‘edi... Rozvijeni humanistickych postoji jako soucast vzdélavani a
osobniho rozvoje ugitelt i déti; Ucta, diivéra a snasenlivost; Uznéni, Giast, empatie;
Otevienost a vstiicnost; Vile ke spolupraci a pomoci

3. Organizacni prostiedi... Rezim dne respektujici biorytmy; Rezim dne respektujici
fyziologické potieby, dusevni pohodu; Rezim dne respektujici nutnost volného casu;
Zdrava vyziva; Pohybova aktivita — holisticky pojata télesna vychova

B. ZDRAVE UCENi

1. Smysluplnost vyuky... Autentické uceni; Pfiblizeni Skoly skute¢nému zivotu; Pro-
zitkové uéeni; Navazujici tematické celky; Vyuziti zdroji v blizkosti skoly

2. Moznost vybéru, primérenost vyuky... Pravo individualniho ¢i skupinového vybeé-
ru uréité obsahové Casti uéiva; Volitelné a nepovinné predméty; Moznost vybéru
zpusobu uceni; Pfiméfenost vzhledem k véku a individualnim moznostem; Rychleji
postupujici Zaci; Zaci se specialnimi potfebami a vyukovymi problémy; Proporcio-
nalita rozumové, citové a socialni slozky
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3. Spolutcast a spoluprace ve vyuce... Duch demokracie a pratelstvi; Jasna pravidla
souziti v pisemné podob¢; Existence volenych organti; Participacni styl fizeni; Ote-
vienost Skoly vici partnerim; Komunikace jako ptedpoklad spoluprace; Spoluprace
ve vyuce — kooperativni uceni

4. Motivujici hodnoceni Zaka... Nepodminéné uznani — vzajemna ucta; Hodnoceni
formou poskytovani vécné zpétné vazby; Slovni hodnoceni

C. OTEVRENE PARTNERSTVI
1. Skola jako demokratické spolecenstvi... Partnerské vztahy s rodi¢i; Demokraticka
komunikace; Chovani respektujici jednotlivce; Participace, spoluprace v tymu
2. Skola jako kulturni a vzdélavaci stéedisko obce... Zaclenéni Skoly do Zivota
obce
Tyto budou taktéz srovnany s faktory vytvofenymi skrze nas vyzkumny pro-
jekt.

2. Metodologie vyzkumu

Pro vyzkumné Setieni byla zvolena obsahova analyza textu a jeho nasledné kodo-
vani. Zkouman je vliv zakladni $koly na zdravi zaka. K analyze jsou vyuzity reflektujici
prace studentti 4. ro¢niku ucitelstvi Pedagogické fakulty Masarykovy univerzity v Brné.
Sbér vyzkumnych dat probehl ve dvou fazich. Prvni, pfedvyzkumnou, fazi piedstavo-
vala kvalitativni sonda zji$t'ujici zkuSenosti studentli s nasim Skolstvim. V druhé fazi
(material pro hlavni vyzkumné Setieni) se studenti jiz detailnéji vyjadiovali ke své spo-
kojenosti ¢i nespokojenosti se Skolou. K jednotlivym vyrokiim pfitadili i ¢iselnou hod-
notu v rozmezi 0 — 100 %, ktera znac¢i miru souhlasu s ur¢itym vyrokem a nalé¢havosti
(aktualnosti) daného jevu.

Autory eseju je 197 studenti 4. ro¢niku ucitelstvi Pedagogické fakulty Masary-
kovy univerzity v Brné. Je zde uplatnén zamérny vybér vyzkumného vzorku z divodu
dostupnosti pro experimentatora. Z téchto 197 praci 162 je vyuzito ke kvantitativnimu
zpracovani. Zbyvajicich 35 praci neobsahovalo kvantitativni data, a jsou proto vyuzity
pfi interpretaci ziskanych dat jako kvalitativni dokresleni problému.

Tento vyzkumny projekt ma slouzit jako prvni krok na cesté k poznani uplatio-
vani dusevni hygieny na zakladnich $kolach. Za cil si klade definovani faktord zakladni
skoly, které ovliviuji zdravi jedince a vytvoreni nadfazenych pojmi nad témito faktory
(kategorie). Tyto kategorie budou srovnavany podle ¢etnosti odpovédi (kolik lidi vnima
dany faktor ¢i kategorii jako vyznamnou a ovliviiujici zdravi jedince) a podle aritmetic-
kého primeéru jejich kvantitativni odpovédi (nakolik tento faktor, resp. kategorii vnimaji
jako naléhavy). Stejny postup je uplatnén i v jednotlivych kategoriich pro dil¢i fakto-
ry, bude také zjistovano, zda zaci skutecné udavaji takové faktory, které se vyskytuji
v odborné literatufe, a zda neni mozné uvadény vycet faktort rozsifit.

3. Vysledky vyzkumu

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjisténi faktort, které ovliviuji télesné, socialni
a dusevni zdravi ditéte na zakladni Skole, a také vytvoreni nadfazenych pojmi, katego-
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rif. Zékladni déleni faktori je zprostiedkovano skrze skupinu pozitivnich a negativnich
vlivli. Zde bylo definovano mnoho faktort (174, z toho 86 faktort bylo pozitivnich a
88 negativnich). Nad témito faktory byly vytvoreny nadfazené pojmy (kategorie), které
predstavuji komplementarni dvojice pro pozitiva i negativa.

Prehled kategorii a faktora:

A. POZITIVA

1. Ucitel (+)...0zivujici vyuku; Ovliviujici; Kvalifikovany; Vzor; Laskavy; Dobry;
Pratelsky; Spravedlivy; Ochotny; Se zajmem o zaky; Vliv ucitele na vztah k pred-
métu; S indiv. ptistupem; Podporujici zajmy; Ped. pracovnici a zaméstnanci Skoly;
Vstiicny; S dobrym vztahem; Motivujici; Pfisny; Spolupracujici; S dobrym pfistu-
pem; Piijemny; Trpélivy ; Ostatni

2.Materialni vybaveni Skoly (+)...Zahrada; T¢locvi¢éna; Bazén; Dobra vybave-
nost; Specializované uc¢ebny; Piijemné prostiedi; Vyzdoba Skoly; Jidelna; Ucebni
pomucky

3.Socialni interakce (+)...Dobré vztahy; Pratelé; Kontakt s vrstevniky; Kolektiv;
Prvni lasky; Kamaradi z MS

4.Stravovani (+)...Pravidelna strava; Moznost stravovani v bufetu, automatu; Kva-
litni jidlo; Chutné jidlo; Moznost svacinek

5.Zdravotni podminky (+)...Bezpecnost; Prevence a zdravotni péce; Nepietézova-
ni; Dostatek volného ¢asu; Fyzikalni a hygienické podminky; Prazdniny; Piestav-
ky; Dodrzovani pitného rezimu

6. Vyuka (+)...Zakladni vzdélani; Pfiprava na SS, vysoka trovei; Rozvoj komunika-
ce; Predméty; Uceni se toleranci, respektu, vzajemné pomoci, autorité; Poskytnuti
specifické podpory; Ucebni navyky; Metody vyuky; Pfiprava pro prakticky zivot;
Vedeni k samostatnosti a zodpovédnosti; Vztah k ptirodé, ke kniham

7. Aktivity ve Skole (+)..Télesnd vychova; Zahranicni pobyty; Podpora pohy-
bu, sportovni akce; Skolni vylety; LyZovani, plavani, brusleni; Skoly v piirodg;
Zajmové krouzky; Skolni druZina, $kolni klub; SoutéZe, olympiady; Kulturni
akce; Skolni akce

8.Nestresujici situace (+)... Ohleduplné zkousSeni; Ostatni; Klima $koly; Radost
zuceni a ze Skoly; Pravidelny denni rezim, fad; Studijni uspéchy; Pochvaly, odmé-
ny

9. Organizacni zalezitosti (+)...Jidelna ve $kole; Blizkost $koly; Ostatni; Mensi §ko-

la, tfida; Spoluprace s rodinou
10. Ostatni divody (+)

B. NEGATIVA

1. U¢itel (-)...Stary; Nezvladajici; Spatny; Vztah ugitel — zak; Neaprobovany, nepro-
fesionalni; Nezajem o zaky, vyuku; Pfisny, autoritativni; Nepfijemny; Nervézni,
nestabilni; Bez autority; Ped. pracovnici a zaméstnanci $koly

2. Materialni vybaveni §koly (-)...Toalety; Neestetické prosttedi; T&locviéna; Spat-
né; Uebni pomiicky; Zastaralé; Satny; Topeni

3.Socialni interakce (-)... Sikana; Posmivani, narazky; Vyiazovani z kolektivu;
Spatny kolektiv; Asocialni chovani
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4.Stresujici situace (-)...Diraz na znamku; Strach z piijimacich zkousek na SS;
,.Skatulkovani!; Ponizovani zakd; Nadrzovani, zasednuti na zaka; Srovnavani;
Zkouseni, znamky; Stres, strach; Nespravedlnost; Znamky za vykon, ne za snahu;
Jiné stresujici situace; Tresty, malo pochval; Strach z 1ékafe; Nesmysiné ptikazy a
zékazy; Poznamky; Strach z tfidnich schtizek

5.Stravovani (-)... Nuceni dojidat; Nemoznost vybéru; Nekvalitni jidla; Skolni jidel-
na; Nedobra jidla; Bufet

6.Zdravotni podminky (-)...Nedostatek pohybu a odpocinku; Pretézovani zaku;
Ranni vstavani; Zakaz piti a odchazeni na WC; Bezpeénost; Malo prevence a zdra-
votni péce; Noseni tézkych ucebnic; Hygienické podminky; Fyzikalni podminky;
Prestavky; Moznost nakazeni se od déti; Sezeni

7.Vyuka (-)...Neposkytnuti specifické podpory; Frontalni vyuka; Zastarala vyuka;
Domaci pfiprava; Bez indiv. pfistupu, prace s nadanymi; Potlacovani svobody a
vyjadieni ndzoru; Memorovani; Nuda, stereotyp; Nesamostatna prace; Stiznosti
na predméty; Jiné nedostatky; Nizka uroven $koly; Nezazivnost; Bez motivace;
Nespoluprace, soutézivost, rivalita

8. Aktivity ve 8kole (-)...Skolni aktivity; Mimogkolni aktivity; Pohybové a sportovni
aktivity

9.Organizaéni zaleZitosti (-)...Pfestup z MS; Rozvrh; Zména $koly, tfidy; Nespo-
luprace s rodi¢i; Casté stiidani uéiteld, stéhovani; Fronty v jidelng; Délka vyuco-
vani; Mnoho déti ve tfid¢, Skole; Jiné organizaéni zalezitosti; Dojizdéni do Skoly;
Jidelna daleko

10. Ostatni diivody (-)

POZN: Dilci faktory v ramci jednotlivych kategorii jsou serazeny podle arit-
metického pruméru, pocet odpovédi je vyjadien podtrzenim tit faktorii (jednoho u
aktivit ve skole ve skupiné negativ), které byly nejcetnéji zastoupeny.

U kategorii i jednotlivych faktorii byly zkoumany dvé polozky: ¢etnost odpo-
védi a aritmeticky pramér. Nasledujici grafy ukazuji tato specifika u pozitivnich a
negativnich kategorii doplnéna o smérodatnou odchylku.
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Ugitel (+)

Materialni whbaveni Skoly (+)
Socialni interakce (+)
Stravovéni (+)

Zdravotni podminky (+)
Vyuka (+)

Aktivity ve §kole (+)
Nestresujici situace (+)
Organiza¢ni zalezZitosti (+)

Ostatni divody (+)

Kategorie pozitiv

0 50 100 150 200 250 300 350 400

| Pocet odpovedi

0O Smérodatna odchylka

O Aritmeticky primeér

Graf el Kategorie pozitiv

Weitel (=)

Materialni wbaveni $koly (-)
Socialni interakce (-)
Stresujici situace (-)
Stravovani (-)

Zdravotni podminky (-)
Vyuka (-)

Aktvity ve Skole (-)
Organizactni zalezitosti (-)

Ostatni divody (-)

Kategorie negativ
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| Pocet odpoveédi
O Aritmeticky pramér
0O Smérodatna odchylka

Graf ¢. 2: Kategorie negativ

Pro dikladngjsi prozkoumani jsou k dispozici také tabulky, které poskytuji seta-
zeni kategorii podle poctu odpovédi a podle aritmetického priméru s uvedenim cisel-

nych udaju.
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PORADI PODLE POCTU ODPOVED]

Aktivity ve $kole (+) 364 Stresujici situace (-) 280
Vyuka (+) 306 Vyuka (-) 207
Ucitel (+) 190 Zdravotni podminky (-) 177
Materialni vybaveni skoly (+) 136 Ucitel (-) 174
Socialni interakce (+) 120 Materialni vybaveni skoly (-) 132
Zdravotni podminky (+) 98 Organiza¢ni zalezitosti (-) 132
Organizacni zalezitosti (+) 85 Socialni interakce (-) 120
Nestresujici situace (+) 75 Stravovani (-) 95
Stravovani (+) 41 Aktivity ve $kole (-) 60
Ostatni divody (+) 19 Ostatni davody (-) 32

Tabulka ¢. 1: Potadi podle poctu odpovédi

Jak jiz bylo popsano, ¢etnost odpovédi prozrazuje, jak Casto se s danym vlivem
déti ve skole setkavaji. Potadi pozitiv i negativ se lisi, protoZe se riizni to, ¢eho si v§ima-
me v pohledu pozitivnim a negativnim (vét§inou si uvédomime, co je pro nas podstatné,
co potfebujeme, az ve chvili, kdy to ztratime). K nejcastéjsim pozitivnim vliviim patii
aktivity ve Skole, vyuka a ucitel. Z negativ se nejCastéji objevovaly stresujici situace,
vyuka a zdravotni podminky. Naopak mezi nejméné Castymi pozitivnimi faktory jsou
ostatni divody, stravovani a nestresujici situace. Nejméné ¢asto se jako k negativim
vyjadiuji respondenti opét k ostatnim diivodiim, aktivitam ve Skole a ke stravovani.

PORADI PODLE ARITMETICKEHO PRUMERU

Ugitel (+) 78,82 | Zdravotni podminky (-) 68,65
Socialni interakce (+) 77,46 | Vyuka (-) 68,22
Nestresujici situace (+) 74,17 | Ucitel (-) 67,49
Organizacni zalezitosti (+) 72,24 | Socialni interakce (-) 67,36
Vyuka (+) 69,28 | Stresujici situace (-) 65,25
Ostatni divody (+) 67,89 | Stravovani (-) 64,00
Aktivity ve Skole (+) 67,13 | Aktivity ve Skole (-) 61,08
Zdravotni podminky (+) 66,88 | Organizacni zalezitosti (-) 60,13
Materialni vybaveni skoly (+) 64,82 | Materialni vybaveni $koly (-) 58,29
Stravovani (+) 61,07 | Ostatni divody (-) 52,59

Tabulka ¢. 2: Poradi podle aritmetického priiméru

Aritmeticky pramér postihuje vyznamnost daného faktoru, nakolik jej respon-
dent vnima jako aktualni a nalé¢havy. V tomto sméru je mezi pozitivnimi vlivy nejvét-
§i vyznam pfipisovan uciteli, socialnim interakcim a nestresujicim situacim. Z negativ
nejvice dité ovliviiuji zdravotni podminky, vyuka a ucitel. Jako nejméné ovliviiujici
u pozitiv je pak hodnoceno stravovani, materialni vybaveni skoly a zdravotni podminky.

Diikladngjsi analyza dat je nad ramec tohoto piispévku. Clanek je totiz pojat
jako predbézna zprava z vyzkumu a cely vyzkumny projekt bude fesen v ramei diser-
taéni prace, kde ma své misto jako predvyzkumna faze. Zamétime se vSak dale jesté na
srovnani zjisténych faktorl s témi, které jako vlivy dusevni hygieny popisuje odborna
literatura, a také na srovnani s faktory definovanymi u Zdravé skoly.
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Témét ke v§em faktorim, které popisuji vyse uvedeni autofi vénujici se dusevni
hygieng, se v nami zjisténych udajich objevuji ekvivalenty:

e vliv ucitele... ucitel
vyucovaci proces... vyuka
vzajemny vztah uditele a zaka, vztahy mezi zaky... vztah uéitel — zak, social-
ni interakce, dobré vztahy
negativni zazitky ditéte a mira frustracni tolerance... stresujici situace
zkouska... zkouSeni, diraz na znamku a znamky za vykon, ne za snahu, ohle-
duplné zkouseni, studijni uspéchy
vyfazeni z kolektivu... vyfazeni z kolektivu
zména $koly / tiidy... prestup z MS, zména $koly, tiidy, ¢asté stiidani uéitel,
stehovani
pretézovani... pretézovani zaka
problematika slabych zakd... specifickd podpora, individualni pfistup

e netaktnost vici détem... poniZovani ze strany ucitele, posmivani a narazky
nebo Sikana ze strany déti

e optické a akustické vlivy... fyzikalni a hygienické podminky

e stres ze soutézivosti... soutézivost, rivalita

Faktory, které nemtZeme potvrdit, jsou:

e Vliv médii - Cerny vnima oznaceni $kolaka jako ditéte ve skolnim véku. Ma
na néj tedy vliv nejen Skola, ale i rodinné prostfedi, média... V nasem pojeti
vsak zvazujeme pouze vlivy skoly.

e Problémy v osobnosti a specifikach ditéte ¢i ucitele — osobnost a specifika
ditéte a ucitele je respondenty ¢asto uvadéna (ucitel, laskavy, trpélivy, ochot-
ny, nepiijemny, nervozni, nestabilni...), ale specifika ditéte pfimo zminovana
nejsou. Predpokladame, ze vnimali otazku vlivl skoly jako faktord exter-
nich.

e Skolni zralost — respondenti tento problém nezmitiuji, mél by byt viak bran
v potaz a zahrnut v dal§im zkoumani.

e Pfiméfeny vybér uciva, podani ucebni latky, feSeni problému nepozornosti,
zabezpeceni aktivity zakt, respektovani didaktickych zasad a socialné psy-
chologickych aspektti vychovy, otazka kazné — tyto jevy nebyly popsany pfi-
mo, ale objevovaly se obdobné kategorie (zabezpeceni aktivity zaku... nuda,
stereotyp, ...) nebo se nevyskytovaly. Budou tedy opét zvazeny a piipadné
pridany jako nové faktory v nasledujicim zkoumani.

Co se tyka srovnani s vlivy, které uvadi Zdrava skola, rozdily jsou na prv-
ni pohled markantngjsi. Pii podrobné&jsim prozkoumani vsak opét zjistime pievaznou
shodu s udaji zjisténymi v nasem vyzkumu. Faktory jsou zde jinym zpisobem klasifi-
kovany. Odlisnost nasi koncepce vychazi ze snahy pfiblizit se klasifikacim uvadénym
v ramci duSevni hygieny.
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Mezi shodnymi vlivy miiZeme jmenovat:

hygienicka nezavadnost... hygienické a fyzikalni podminky

bezpeci ve véeném slova smyslu — bezpeénost

esteti¢nost a zabydlenost... vyzdoba $koly, pfijemné prostedi

socialni prostiedi... socialni interakce

rezim dne respektujici biorytmy... pravidelny denni rezim, fad

rezim dne respektujici nutnost volného Casu... dostatek volného ¢asu, prazd-
niny, prestavky

pohybova aktivita... podpora pohybu

priblizeni Skoly skute¢nému Zivotu... pfiprava pro prakticky zivot

zaci se specialnimi potiebami a vyukovymi problémy... poskytnuti specifické
podpory

komunikace jako predpoklad spoluprace... rozvoj komunikace

motivujici hodnoceni zéka... motivujici ucitel

partnerské vztahy s rodici... spoluprace s rodinou

Odlisnosti mezi obéma klasifikacemi:

v klasifikaci Zdravé Skoly se objevuji napt. nové faktory:
o u vécného prostiedi funkénost a icelnost, podnétnost, dostupnost
vSech prostor $koly k pohybu a uzivani, nabidka osobniho prostoru
o u zdravého uceni smysluplnost vyuky, moznost vybéru, spoluti¢ast na
vyuce, jasna pravidla souziti v pisemné podob¢, existence volenych
organt
o u oteviené¢ho partnerstvi skola jako demokratické spolecenstvi
o ..
v nasi klasifikaci se naproti tomu objevuji napft. faktory:

o ucitel se svymi individualnimi osobnostnimi i odbornymi charakteristikami

o nuceni dojidat

fronty v jidelné

poskytnuti zakladniho vzdélani
blizkost skoly

pocet déti ve tiide

zména

O O O O O O

Vsechny odlisnosti budou zvazeny a zahrnuty ve vytvareni nové klasifikace, kte-
rou vyuzijeme pro dal$i zkoumani vlivl Skoly na dusevni hygienu ditéte.

4, Zavér

Predbézna zprava o vyzkumném Setfeni pojednava o vyzkumu mentalni repre-
zentace dusevni hygieny na zakladni $kole z pohledu studentt uéitelstvi. 197 Gcastnikti
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tohoto Setfeni se vyjadfovalo k pozitivnim a negativnim vliviim $koly na jejich télesné,
socialni a dusevni zdravi. Na zakladé ziskanych dat jsme provedli analyzu textu, byly
definovany faktory a nad nimi bylo vytvofeno deset nadfazenych kategorii shodnych
pro pozitiva i negativa: uéitel, materialni vybaveni skoly, socialni interakce, stravovani,
zdravotni podminky, vyuka, aktivity ve $kole, nestresujici situace, organiza¢ni zalezitos-
ti a ostatni vlivy. Pro posouzeni zjisténych dat bylo vyuzito srovnavani na zakladé po¢tu
odpovédi (jak Casto se déti s danym faktorem setkavaji) a aritmetického priméru (aktu-
alnost, naléhavost daného jevu). Dal§im cilem tohoto vyzkumného projektu bylo srov-
nani 0daja, které jako ovliviiujici dusevni hygienu popisuji autofi zabyvajici se dusevni
hygienou a srovnani s vlivy, které uvadi Zdrava skola.

Zadavani obdobnych dotazniki povazujeme za duilezitou kognitivni metodu.
S jejich pomoci mlizeme poznavat, jaka situace na naSich Skolach skuteéné panuje,
muzeme ovétit, zda udaje uvadéné v odborné literatufe jsou aktualni a uplné.

Samotné zabyvani se danym problémem vnimame jako velmi dilezité, nebot
péce o dusevni zdravi je predpokladem kvalitné a spokojené prozitého Zivota.

Vyzkum je podporovan rozvojovym projektem MSMT CR na rok 2007 na Peda-
gogické fakulté Podpora konkurenceschopnosti doktorskych studentti a postdoktorskych
pracovnikt jako ¢lend vyzkumnych tymi.
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MENTAL REPRESENTATION OF PSYCHIC HYGIENE IN
BASIC SCHOOL AS SEEN BY TEACHERS STUDENTS

Abstract: If a child should learn, at school, to discover world, to develop health-
ily and to grow, it is very important to be provided with necessary conditions thereto.
Among these conditions rank, among others, also the care of psychic health, which is
secured by the psychic hygiene. In our entry we have focussed our attention to tracing
to what extent its rules have been applied and respected in schools. The research inves-
tigation, the results of which have been presented here, has been based on the mental
representation of the feature as seen by teacher students.

Key words: Psychic hygiene, mental health, psychology of health
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