School and Health 21, 3/2008, Soucasny diskurs zkoumani skoly a zdravi

PECE O ZDRAVI VSTUPUJE DO KURIKULA

Josef MANAK

Souhrn: Otazky zdravi jako nejvyssi hodnoty lidského Zivota se stavaji oblasti
zvySeného zdajmu také ve Skolni edukaci. Objevuji se jako dilezity pozadavek v kuli-
kularnich dokumentech, a to na riiznych urovnich. V postoji ke zdravi vsak stale jeste
prevazuji tradicni pristupy, tj. zohlednuje se zejména fyzické dravi, dusevni zdravi a stav
psychické pohody se sleduji jen zprostiedkované. Ve stati se navrhuji nékterd opatrent,
kterd by mohla v tomto sméru znamenat napravu.
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1. Zdravi a télesna vychova

Cenu zdravi si lidé uvédomovali odpradavna, jak dosvédcuji uz antické pra-
meny (kalokagathia, mens sana in corpore sano aj,), a odedavna bylo zdravi ve
spojeni s télesnym pohybem také soucasti Skolnich programi. Pohybova kultura
vyrustala téz z kultovnich praktik, hernich aktivit, z joginskych nauk apod., gym-
nastika byla v podobé dietetiky nedilnou souc¢asti mediciny v antickém Recku (G.
pohyb byl ptivodné samoziejmou soucasti zivota, kdezto dnes je pohyb chapan jako
faktor zdravi, o néjz je nutno zamérné peovat. Tomu odpovidalo i postaveni télesné
jeden z vyucovacich predmétli, mimo jiné podléhajici stejnym hodnoticim kritériim
jako vSechny ostatni. Ztetel ke zdravi byl uplatiovan v ramci tradi¢niho pohledu na
télesnou vychovu.

Postupné vsak dochazelo ke zméné hodnoceni jak funkce télesné vychovy, tak
ocenovani zdravi obecné, protoze se ukazalo, ze moderni zptisob zivota zdravi ohrozuje.
K ¢initeltim, které na zdravi negativné puisobi, patii zejména nedostatek pohybu, nevhod-
na strava, konzumace drog, stresové situace, konzumni zpisob Zivota aj. Proti témto
zdravi ohrozujicim jeviim sice vznikaji rizné kampané (i s komerénim zneuzitim), ale
hlavné se snahy o podporu zdravi stavaji soucasti nového Zivotniho stylu a nachazejici
své vyjadieni ve Skolnich osnovach (RVP ZV), zavadi se zdravotni télesna vychova.
Stale Castéji se objevuji takto zamétené publikace, studie, ptiru¢ky apod., napt. autorti
M. Havlikové, V. Muzika, J. Kfivohlavého, J. Liby, A. Wiegerové aj. Bila kniha (2001)
jako zakladni poslani $koly formuluje: ,,Pomahat ditéti v nesnadném tikolu dospivani a
chranit je pred zdravotnimi, spolecenskymi a kulturnimi riziky*.
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2. Otazky zdravi ve Skolskych dokumentech

Principy Bilé knihy jsou rozvedeny a konkretizovany v naslednych skolskych
dokumentech, které je zavadéji do vychovné-vzdélavaci praxe skol. Podivejme se tedy
podrobnéji, jak jsou otazky zdravi koncipovany a metodicky zpracovany v Ramcovém
vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani (RVP ZV). Zaméfime se ovsem pouze
na kurikularni problematiku, tj. na vzdélavaci obsah tohoto dokumentu — a to na u¢ivo o
zdravi. Této problematice se vénuje vzdélavaci oblast Clovék a zdravi, ktera se ¢leni do
dvou vzdélavacich obord, a to Vychova ke zdravi a Télesna vychova, krom¢ toho jsou
otazky zdravi také soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét v tematickém okruhu
Clovek a jeho zdravi, ktery se vztahuje na 1. stupeii zakladniho vzdélavani. Uz rozsah
problematiky, ktera se v RVP ZV otazkami zdravi zabyva, ukazuje, ze vstup péée o
zdravi do kurikula soucasné skoly je razantni a diirazny, coz svéd¢i o zavaznosti tohoto
problému, ktera se mu priklada.

Pojem zdravi se vymezuje rizn¢ podle hledisek, ktera se pii jeho objasfiovani
uplatiuyji. Celkem vsak ve vSech odbornych pojednani panuje shoda v tom, ze zdravi
¢loveka je chapano jako ,,vyvazeny stav télesné, dusevni a socialni pohody* (RVP ZV,
2005: 72), neni tedy vazano na absenci nemoci, ani jen na télesny pohyb. V tomto pojeti
znamena novy, obohacujici prvek kurikula, nebot’ do poptedi pozornosti se tak dostava
celistva osobnost zaka. Tato koncepce se promita i do nového pojeti télesné vychovy.
Za primarni cil $kolni télesné vychovy se pravem povazuje vytvorit kladny vztah zaka
k péci o své zdravi a k celozivotni pohybové aktivité. Télesna vychova se chape jako
soucast ekologické vychovy a vychovy ke zdravi, tj. jako vychova ,.ke spravnému den-
nimu rezimu s pohybovou aktivitou zamétenou na dosazeni pfiméiené urovné télesné,
dusevni i socialni pohody a na komplexni relaxaci a regeneraci ve spojeni se zdravou
vyzivou (V. Muzik, M, Krej¢i, 1997: 19).

3. Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Toto pojeti zdravi se plné promita do vzdélavaci oblasti Clovék a jeho
svét, koncipované pro 1. stupeii zékladniho vzdélavani. Zaci maji byt vedeni
k tomu, aby poznavali sebe, maji ziskat zakladni pouceni o zdravi a nemocech a
0 bezpe¢ném chovani. Mnohem §ir$i i hlubsi dosah ma vzdélavaci oblast Clovék
a zdravi, ktera se realizuje ve vzdélavacich oborech Vychova ke zdravi a Télesna
vychova. Vzdélavaci obsah této oblasti se ma promitat také do ostatnich vzdéla-
vacich oblasti, které jej obohacuji nebo vyuzivaji, a do zivota Skoly. Vzdélavaci
obor Vychova ke zdravi je téz uzce propojen s prufezovym tématem Osobnost-
ni a socialni vychova. Vzdélavaci obsah oboru Vychova ke zdravi je specifiko-
van v ocekavanych vystupech a konkrétnéji vymezen v téchto ucebnich tématech:
Vztahy mezi lidmi a formy souziti, Zmény v zivoté ¢lovéka a jejich reflexe,
Zdravy zpusob zivota a péce o zdravi, Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence,
Hodnota a podpora zdravi, Osobnostni a socialni rozvoj. I kdyz piehled aspektt
a faktort vztahujicich se ke zdravi je pec¢livé utiidén, zda se, ze chybi vétsi zietel
k utvareni dusevni pohody, jak napf. navrhuje J. Kfivohlavy (2001).
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Také vzdélavaci obor Té¢lesna vychova je pojat netradi¢né, opousti jedno-
strannou vykonnostni koncepci télesné vychovy a orientuje se vic na ,,péci o celko-
vou télesnou a s ni souvisejici psychickou a socialni stranku lidské osobnosti® (V.
Muzik; M. Krejéi, 1997: 18). Vyzvedavaji se ¢innosti ovliviiujici zdravi a diiraz se
klade na hygienu a bezpeénost pti pohybovych ¢innostech. Tomu odpovidaji oce-
kavané vystupy, které vyplyvaji z uéiva, zaméfeného na individualni moznosti a na
podminky Skoly. Zvlast’ je uveden soubor pozadavki pro vzdélavaci téma Zdravotni
télesna vychova a pocita se téz se specialnimi cvi¢enimi, kterd podporuji korek-
ci zdravotnich oslabeni. Pro koncepci nové pojaté télesné vychovy je trvaly zietel
k péci o zdravi ptiznaény.

4. Péce o zdravi predmétem zkoumani

Na rozdil od jinych vyucovacich pfedméti télesna vychova vytvotila moder-
ni pojeti svého vzdélavaciho oboru, nebot’ odlisuje védeckou problematiku kinan-
tropologie od discipliny télesna vychova, ktera predstavuje problematiku oborove
didaktickou. V tomto sméru vznikaji ¢etné monografie a studie, konaji se védecké
konference a seminafe, provadéji se ¢etna vyzkumna Setfeni. Dlouhodobé inten-
zivni pozornost otazkam zdravi na PdF MU vénoval vyzkumny zamér Uditelé a
zdravi (1977-1999), jehoz hlavnim fesitelem byl E. Rehulka. V tomto sméru na néj
navazuje dal$i vyzkumny zdmér Skola a zdravi pro 21. stoleti, ktery se zaméfuje
na problematiku zdravého zivotniho stylu a zdravotniho chovani, které skola muze
a ma ovliviiovat. Timto smérem je zaméfen i vyzkumny zamér Specialni potie-
by zakl v kontextu Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani
(2007-2013). V ramci téchto, ale i jinych vyzkumnych projektd vznikly studie,
které jsou p¥inosné pro feseni danych problémi. Napi. E. Rehulka (2006: 68) zjis-
til, ze pojem zdravi nékteti pedagogové vnimaji stale jednostranné jen jako zdravi
télesné (v 79 %), o psychickém zdravi uvazuje jen 10 % z nich. Podobné vyzniva
i studie H. Dvotakové (2006: 74—82). Novatorska je studic M. Mikové a T. Janika
(2006: 248-260), analyzujici ty prvky ve vyuce, které podporuji zdravi. Nékteré
vyzkumy (Muzik, 2007: 33-36) upozoriuji na skute¢nost, ze mnozi ucitelé téles-
né vychovy nejsou v dostatecné mife ani seznameni s novou koncepci vzdélavaci
oblasti RVP ZV Clovék a zdravi a pridrzuji se stale tradi¢niho vykonnostniho pojeti
télesné vychovy. L. Dobry (2007: 21) proto doporucuje, aby mladez provozovala
nejméné 60 minut pohybovych aktivit denné, které by ovsem mély byt pfimétrené
véku, radostné a rozmanité.

Jednim z vysledki dlouhodobé a soustavné pozornosti otdzkam zdravi je pub-
likace J. Liby Zdravie v kontexte edukacie (2007), ktera podrobn¢ informuje o otaz-
kach zdravi z pohledu edukacniho plisobeni skoly, pficemz klade diraz na Zivotni styl,
vyzivu, pohyb, Zivotni prostfedi, na prevenci a zejména na vychovu ke zdravi. Podobné
se dlouhodob¢ na problematiku zdravi soustied’'uje A. Wiegerova (2004, 2005), ktera
komparativné zpracovala problém zdravotni vychovy na Slovensku a v Cesku. Piino-
sem je jeji pohled na zdravi v biologické a v psychologické roving, ktery odpovida
modernimu pojeti zdravi, a také zkoumani vztahu ucitel - $kola - zdravi, poukazujici na
vyznamnou Ulohu skoly.
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5. Zdravi a svét hodnot

Uvedené priklady nékterych vyzkumnych nalezl ukazuji, ze otazky zdravi jsou
Jjiz nejen pfedmétem zajmu vychovné-vzdélavaci prace tvorfivych ucitelt, ale ze uz se
zacCinaji zkoumat jako zavazny fenomén soucasného zivota. Otazkou vsak zustava, jak
tuto novou koncepci dostat co nejvic do praxe Skol, ponévadz se stale objevuji i pro-
tichtidné tendence. Navic nejde jen o nové pojeti télesné vychovy a o podporu péce
o zdravi, ale o rozsifeni tohoto pojeti vyuky na vSechny vzdélavaci oblasti veskerého
kurikularniho spektra.

Zdravi v Sirokém pojeti zaujima ve svété hodnot mimotradné misto, protoze je
zakladnim predpokladem plného Zivota. Dodnes vSak pteziva jednostranné pojeti zdravi
jako dobrého fyzického stavu ¢lovéka bez ptitomnosti nemoci. Nova koncepce zdravi
jako stav nejen télesné, ale téz dusevni a socidlni pohody odpovida situaci moderniho
cloveka, kdy i télesna kondice se stava problémem, ale kdy navic naléhavé do poptedi
vystupuje i nutna péce o dusevni zdravi a socialni vztahy. Je vSak nutno konstatovat,
ze nezbytnost péce o dusevni zdravi a o socialni pohodu neni dostate¢né vnimana, i
kdyz mnoho symptomi svédéi o akutnim nebezpeéi (napt. zivotni tempo, ,,blba nalada“,
hedonisticka personalizace, hrozba valek, terorismus atd.). Problematice hodnot by méla
proto Skola vénovat vic pozornosti ve vsech vzdélavacich oblastech, oborech, ve vyuco-
vacich pfedmétech. T¢lesna vychova je v RVP ZV chéapana nejen jako vzdélavaci obor,
ktery plni své specifické poslani, ale téz jako vzdélavaci téma, které prispiva k rozvoji
zdravi, jedné z nejvyssich hodnot. Vidime vsak, ze ackoliv koncepce TV je orientovana
na potieby vznikajici spole¢nosti védéni, praxe za vytyCenym cilem zaostava. Nékteré
vzdélavaci obory si vSak svou koncepci ménit nehodlaji, neuvédomuji si nezbytnost
zmén, nebo se jim dokonce brani, proto je tak dulezité o téchto jevech diskutovat, radit
se o dalsi cesté a spole¢nym Usilim hledat perspektivni feseni.

Neékolik podnéti k promysleni a realizaci:

1. I'kdyz péce o zdravi je v RVP ZV teoreticky a metodicky jasné formulovan a dobie
zdivodnéna, je nutno vytrvale pokracovat v jeji implementaci do kazdodenniho
zivota skol.

2. Ackoliv se opravnéné télesné slozce zdravi vénuje nejveétsi pozornost, slozka dusev-
ni pohody a socialni pohody se v praxi realizuje nedostateéné.

3. Podpora téchto slozek zdravi jde ovSsem také mimo vyuéovaci pfedméty, je tieba
péci o zdravi chapat jako dulezité ,,prifezové™ téma.

4. Socialni slozku zdravi je mozno realizovat jako pfiznivé a podnétné prostfedi Skoly,
tfidy, na némz by se méla podilet téZ rodina a ob¢anska komunita.

5. Dusevni, psychicka slozka je z valné ¢asti v rukou ucitele, ktery by mél kolem sebe
vytvaret pratelskou atmosféru.

6. Nemély by se u mladeze podporovat adrenalinové a riskantni sporty, protoze jejich
cilem neni podpora zdravi, ale jen individualni uspokojeni a exhibicionismus.

7. Témto hlediskiim by m¢la odpovidat i pfiprava ucitelti, hlavnim cilem by proto
nemél byt rozvoj sportu, ale télesnd vychova zahrnujici zdravotni aspekty.
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HEALTHCARE ENTERS INTO THE CURRICULUM

Abstract: Problems of health as the high value of human life are nowadays
important part of the school educational programmes of all levels. As regard the health
the conventional views are always dominant: there is stressed the physical health and
sanity or well-being is monitored only implicitly. There are suggested some disposals in
the treatise, that can bring some corrections in that area.
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