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PRVOTNI MERENI ZDRAVOTNE
ORIENTOVANE ZDATNOSTI

A SPRAVNEHO DRZENI TELA
ZAKU 1. STUPNE ZS

Jaroslav VRBAS

Souhrn: Cilem prispévku je seznamit s vysledky prvotniho méreni zdravotné ori-
entované zdatnosti (ZOZ) a spravného drzeni téla déti na 1. stupni ZS. Vyzkumnymi
metodami jsou motorické testy zdravotné orientované zdatnosti, testy pro orientacni
posouzeni nadmérné hmotnosti a vySetieni spravného drzeni tela zZakii. Méreni bylo
provedeno na vyberovém souboru 412 zakii 1. — 5. rocniku brnenskych zakladnich skol.
Prispevek poukazuje na moznosti ovlivnéni a monitoring zdravého Zivotniho stylu zdkii
na 1. stupni ZS.
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Uvod

Piispévek navazuje na prezentaci ze 2. konference Skola a zdravi 21, Brno 2006
(zména piistupu hodnoceni télesné zdatnosti, informace Suchomela, 2003), koncepce
tzv. zdravotné orientované télesné vychovy na 1. stupni ZS (Muzik, Krejéi, 1997, Muzik,
1999 aj.). Na zakladé vyse uvedenych poznatkl jsme vyuzili k testovani zdravotné ori-
entované zdatnosti déti na 1. stupni ZS vybrané testy z testové baterie Fitnessgram
(Vrbas, 2007). Hlavnim tkolem bylo ovéfeni vybranych testd ZOZ v praxi. Testovani
bylo provadéno na tfech vybranych brnénskych skolach. Vyzkumny problém si vyzadu-
je stale se zvétsujici tym lidi. Tento tym je sloZen z fad uciteld 1. stupné zakladnich skol.
Diky tomu vyvstava také jako jeden z hlavnich ukolti tvorba Manualu pro ucitele na 1.
stupni ZS, podle kterého budou schopni ugitelé testovani provadét samostatné, jen na
zéklad¢é pomicek a Manualu pro uéitele na 1. stupni.

Cile

Jednim z cilti tohoto sdé€leni je na zaklad¢ pracovni verze Manualu ovéfit funke-
nost motorickych testl pouzitych v Manualu a ziskani prvotnich vysledka. Dal$im cilem
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bylo na zéaklad¢ ziskanych vysledki ovéfeni funkénosti danych ,,cilovych zon“ ZOZ
pro CR u pouzitych motorickych testli z testové baterie Fitnessgram.

Metody

Pti testovani byly pouzity vybrané motorické testy z testové baterie Fitnessgram pro

1. stupens ZS. Podrobny popis byl jiz publikovan u nas (Suchomel, 2003, Vrba, 2007).

Pouzité motorické testy odpovidaji svym zastoupenim zakladnim komponentam

Z0Z podle terminologie pouzivané v USA (Suchomel, 2006).

Pouzité testy:

Flexibilita — Predklon v sedu pokrémo prednozném pravou nebo levou (v originale
,Back Saver Sit and Reach*).
Sila a pohyblivost extenzort trupu — Zdaklon v lehu na brise (v originale ,,Trunk
Lift).
Silova vytrvalost bfisnich svalti — Hrudni predklony v lehu pokrémo (v originale
,»Curl-up®).
Sila a vytrvalost svali horni ¢asti trupu — 90° kliky, v nasi literatufe byly popsany
odli$né varianty testu. Tuto variantu ovétil Massicote (1990).
Testovani aerobni zdatnosti — Vytrvalostni clunkovy beh (v originale pod zkratkou
»PACER")

Posuzovani ZOZ vybranymi testy z testové baterie Fitnessgram je zalozeno na

plnéni tzv. cilovych zon (CZ), jejichz ptehled pro 1. stupen je uveden v tabulkach 1 a 2.

Tab. 1 Cilové zony motorickych testii- chlapci

Piedklon | Zaklony Hrudni Vytrvalostni
v sedu v lehu na predklony Kliky ¥y e
M e ¢lunkovy béh
pokrémo | brise v lehu
Vék
(cm) (cm) (pocet opakovani) | 90° (ptebéhy)
(pocet opakovani)
5 20 15 30 2 10 3 8
6 20 15 30 2 10 3 8
7 |20 15 30 4 14 4 10 Utast testu (pfebehy
nejsou stanoveny)
8 20 15 30 6 20 5 13
9 20 15 30 9 24 6 15
10 20 23 30 12 24 7 20 23 61
11 20 23 30 15 28 8 20 23 72
12 20 23 30 18 36 10 20 32 72




Vysvétlivky: U jednotlivych polozek je vlevo uvedena dolni hranice a vpravo
horni hranice cilové zony; test flexibility se hodnoti binarn¢ (splnil-nesplnil). Palcové
miry byly pfepocteny na centimetry. Upraveno podle Cooper Institute (1999, 2003).

Tab. 2 Cilové zény motorickych testi- divky

Piedklon | Zaklony Hrudni ° .
v sedu v lehu predklony ?(Olik ;iglzsloslt::;h
pokrémo | na biise v lehu Y y
Vék
(cm) (cm) (pocet opakovani) | (pocet opakovani) | (pieb&hy)
5 23 15 30 2 10 3 8
6 23 15 30 2 10 3 8
7 |23 15 30 4 14 4 10 Uast testu (pfebehy
nejsou stanoveny)
8 23 15 30 6 20 5 13
9 23 15 30 9 22 6 15
10 23 23 30 12 26 7 15 15 41
11 25 23 30 15 29 7 15 15 41
12 25 23 30 18 32 7 15 23 41

Vysvétlivky: U jednotlivych polozek je vlevo uvedena dolni hranice a vpravo
horni hranice cilové zony; testy flexibility se hodnoti binarn¢ (splnil-nesplnil). Palcové
miry byly pfepocteny na centimetry. Upraveno podle Cooper Institute (1999, 2003).

Vyzkumny soubor

Vybérovy soubor je slozen z zak 1. stupné ZS Vedlejsi a ZS Bakalovo
nabtezi. Celkem bylo otestovano 373 déti ( CH 163 a D 210). Testovani bylo pro-
vadéno v 1. pololeti 2007. Na zacatku testovani doslo vzdy k zahrati a protazeni
organismu testovanych jedincti. Motorickych testi ZOZ se zucastnila vzdy polovina
déti, druha polovina byla posuzovéana v oblasti nadmérné hmotnosti a spravného
drzeni téla.

Testovanou skupinu déti jsme rozdélili na dvé ¢asti: jedna byla testovana
v oblasti flexibility (test: hrudni predklon v sedu pokrémo), druha v oblasti sily
a pohyblivosti extenzort trupu (test: zaklon v lehu na bfise).

Po absolvovani téchto testi déti utvorily dvojice. Nasledovaly testy: hrudni
predklony v lehu a kliky 90°. Pro tyto dva testy existuji nahravky na CD, které urc¢u-
ji rychlost provadéného pohybu — prozatim jsou tyto nahravky v anglickém jazyce,
proto byl détem pred provedenim testovani vysvétlen vyznam jednotlivych slov
(up, down). Jako velmi dulezité se ukazalo vysvétlit pocitani (faze zacatku a konce
prvku) a na praktické ukazce (kterou predvedl uéitel nebo vybrany zak) vysvétlit,
za jakych okolnosti je cvik proveden spravné. Jedno dité ve dvojici cviéi (je testo-
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vano) a druhé dité ma za ukol pocitat, kolik opakovani testovany vykonal. Kone¢né
vysledky si déti zapisi a po docviceni posledniho se dvojice vymenila.

Do posledni casti celého testovani jsme zatradili ¢lunkovy béh 20m, ktery
provadi déti opét rozdélené do dvojic: necvicici pocita prebehy testovanému jedinci.
Po dokonceni probéhne opét vymeéna dvojic.

Limitujici faktory objektivity testovani

Testovani samotné muze byt ovlivnéno mnoha faktory, které je potieba brat na
zietel. Hlavnim ¢initelem pted testovanim samotnym byl souhlas $koly a rodiny. Pred
vlastnim pribéhem sbéru dat bylo nutné ziskat svoleni rodic¢t. Velmi dilezitou soucasti
pribéhu testovani je i spravna motivace zakl. Vyuziti stejnych pomicek a prostredi pro
testovani (télocvicna s pozadovanymi parametry) a navozeni stejnych podminek zvysuje
validitu testovanych skupin daného souboru. Musime také vnimat, zda testovani jedinci
dodrzuji pitny a stravovaci rezim. Urcita mira zavislosti mize byt stanovena i ¢asem.
Je rozdil, zda k testovani dochazi 1. vyucovaci hodinu nebo tésné pred obédem. Jednim
z limitujicich faktorit mize byt také samotna organizace v prub¢hu testovani. Je nutné
rozliSovat testovani v 1. a 5. ro¢nicich. Snazili jsme se snizit podil limitujicich faktort
na minimum, tak aby vysledky ziskané méfenim co nejvice odpovidaly skute¢nosti.

Vybrané vysledky
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Graf 2.
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Vysvétlivky ke grafiim 1,2 a 3:
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Graf 4. Chlapci a divky
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Graf 5. Chlapci a divky
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V grafech 1, 2 a 3 jsou shrnuty vysledky v procentech jednotlivych motoric-
kych testli na zakladé¢ CZ . Graf 1 obsahuje vysledky u chlapct (CH), graf 2 u divek
(D) a v grafu 3 tvoii vysledky CH a D dohromady. V grafu 4 jsou vysledku testu
hrudni ptedklony v lehu, jez presahuji z 65 % CZ. Graf 5 doklada celkové snizeni
aerobni zdatnosti méfené testem vytrvalostni ¢lunkovy béh u dvanactiletych zaka.

Zavér
e  Testovani déti na 1. stupni zakladnich $kol pomohlo k ovéfeni funkénosti motoric-
kych testl ve vznikajicim manualu.



e  Testovani naznacilo, ze ,,cilové zony* ZOZ odpovidaji nasim podminkam, mimo
test Hrudni predklony v lehu pokrémo.

° Zvolené testy povazujeme za vhodné pro 1. stupen ZS.

° Na zéklad¢ prvotniho méfeni vyvstalo také mnoho ukold spojenych s tvorbou
Manualu.

° Vystupy z tohoto i dalSich méfeni budou pfednaseny na nasledujicich konferen-
cich a publikovany v odbornych a dalsich ¢asopisech a médiich.
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INITIAL MEASUREMENT OF EDICALLY"ORIENTATED
EFFICIENCY AND CORRECT POSTURE OF STUDENTS
OF FIRST DEGREE ON PRIMARY SCHOOLS

Abstract: The goal of the report is to introduce the results of initial measure-
ment of medically orientated efficiency and correct posture of student of first degree
on primary schools. As the research methods, we used motoric tests of medically
orientated efficiency, tests for orientation assessment of excessive weight and exami-
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nation of correct posture of student. Measurement was performed on selective group
of 412 students of 1%t — 5" grade of Brno primary schools. The report shows the possi-
bilities of influence and monitoring of healthy life-style of student of first degree on
primary schools.

Key words: motoric tests, medically orientated efficiency
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