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Souhrn: Ve studii jsme se pokusili postihnout vztah mezi vaimanim zateze studia
na vysoké skole a uvédomovanim si kvality zivota. Kvalitu Zivota jsme ovérovali meto-
dou SEIQoL (Schedule for the Evaluation of Individual Quality of Life). Metoda neklade
predem kritéria, vychazi z osobnich predstav respondenta o tom, co povazuje ve svém
Zivoté za duilezité. Mezi uvedenymi hodnotami jsme se soustiedili na vyznamnost, kterou
prikladaji vysokoskolsti studenti zdravi. Studijni zatez jsme sledovali pouzitim dotazniku
D. J. Abramise, ktery pomoci 4 — 7 stupniovych skal hodnoti zatéz respondentii a jeji
dusledky v bézném tydnu béhem studijniho obdobi. Socialni integraci studenta jsme
zjistovali Skalou socidlni opory PSSS J. A. Blumenthala.
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Uvod

Zmény ve vzdélavani na zakladnich 8kolach v Ceské republice, které se realizuji
od skolniho roku 2007-2008, vychazeji z ideje uzké provazanosti vzdélani s jeho prak-
tickou vyuzitelnosti. Skoly dostaly k tvorbé vlastnich vzdélavacich programii znaénou
autonomii. U¢itelé mohou vice ovliviiovat nejen formy, ale pfedevsim obsah vyuky.
Maji ovsem zvysSenou odpovédnost za vysledky vzdélavani.

Zakladni teze nové koncepce vzdélavani jsou deklarovany v Ramcovém vzdé-
lavacim programu. Tento material vymezuje devét oblasti. Kromé jazykové piipravy
a matematiky jsou vzdélavaci oblasti tvofeny nékolika obsahové blizkymi obory.
Vytvateni vétsich obsahovych celkt s praktickym vytsténim do konkrétnich védomos-
ti a dovednosti, klade také nové pozadavky na ptipravu pedagogti v prubéhu vysoko-
Skolského studia. Na nékterych Pedagogickych fakultach se proto otviraji nové studijni
obory, naptiklad Vychova ke zdravi, kterd ma obsahnout pozadavky vzdélavaci oblasti
Clovék a zdravi.

Vyzkumné otazky a metody Setieni

Tvorba studijniho bakalafského oboru Vychova ke zdravi se zaméfenim na vzdé-
lavani a nasledného magisterského oboru Ucitelstvi vychovy ke zdravi pro zakladni skoly
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vedla k otazce, jaké misto zaujima v hodnotové orientaci studentl ucitelstvi ,,zdravi®, jaké
jiné hodnoty a cile preferuji budouci ucitelé a jak tyto hodnoty souviseji s pééi o zdravi.

Ve své studii jsme se pokusili zjistit vztah mezi vnimanim zatéze studia na vysoké sko-
le, socialni integraci studenta do nového, vysokoskolského prostiedi a kvalitou jeho zivota.

,Kvalita zivota je definovana s ohledem na spokojenost dané¢ho ¢lovéka dosa-
hovanim cild uréujicich smétovani jeho zivota. Cile smérovani Zivota jsou hodnoceny
podle hierarchie hodnot (duchovni hlediska). Tato hierarchie se tyka cili, k nimz je
zivotni usili daného ¢lovéka zaméieno.“ (J. Kiivohlavy 2001, s. 40)

Kvalitu zivota studentti jsme ovéfrovali metodou SEIQoL - Schedule for the Eva-
luation of Individual Quality of Life (J. Kiivohlavy 2001: 243), ktera neklade predem
kritéria, ale vychazi z osobnich piedstav dotazovaného o tom, co povazuje za dilezité.
Respondent ma uvést pét zivotnich cilii, které povazuje pro sebe za dilezité a miru
uspokojeni s nimi v procentech (0 % — 100 %). Dalsim krokem je vyjadieni dulezitosti
kazdého tématu v ramci uvedeného souboru péti cilti tak, aby dal soubor dohromady
100 %. Naslednym udajem je oznaceni mista na stupnici, ktera méti celkovou miru
spokojenosti respondenta s vlastnim zivotem (QLG).

Zatéz vysokoskolského studia jsme méfili pomoci Dotazniku studijni zatéze (D.
J. Abramis), ktery na ¢tyt az sedmi stupnové skale ur€uje miru stresorQ: role nejistoty
(RN), vnittni konflikt (KR1), vnéjsi konflikt (KR2), depresi (DE), tizkost (UZ), zlostnost
(ZL), technickou vykonnost (TeV), socialni vykonnost (SoV) a zatéz studia (ZAT). Dru-
hym testem studijni zatéze byl dotaznik hardiness (C. Kolbasova), ktery obsahuje $kaly:
kontrola — bezmocnost (CO), ztotoznéni — odcizeni (CN), vyzva — hrozba (CA). Socialni
integrace studenta byla zjistovana Skélou socialni opory PSSS (J. A. Blumenthal).

Zkoumany soubor, vysledky Setieni a diskuse

Zkoumany soubor tvofili studenti uéitelstvi z Pedagogické fakulty Ostravské
univerzity v Ostraveé a studenti socialni patologie z Filozoficko-ptirodovédecké fakulty
Slezské univerzity v Opavé. Zakladni data obsahuje tabulka €. 1.

Tabulka €. 1: Popis zkoumaného souboru

Fakulta Pocet Muzi Zeny Vek
PdF OU 108 13 95 19-23
FPF SU 68 20 48 20-26

Kvalita zivota méfena metodou SEIQoL pozitivné koreluje s faktorem kvali-
ty zivota méfené grafickou Skalou QLG u obou skupin souboru: 1. skupina +0,348,
2. skupina +0,384. Byl zde zjistén nejtésnéjsi pozitivni vztah. Kvalita Zivota studen-
td hodnocena pomoci grafické skaly zaporné koreluje u prvni skupiny s roli nejistoty:
RN -0,3668, tzkostnosti UZ —0,6687, depresi DE —0,7050 a celkovou zatézi studia
ZAT -0,7657. Hodnota SEIQoL negativné koreluje s vnéjsi konfliktni roli KR2 —0,219
a uzkostnosti UZ —2,217. U druhé skupiny zkoumaného souboru hodnota SEIQoL
positivné koreluje s podporou od pratel SPC +0,249 a se zatézovymi faktory hardiness
vyzva-hrozba CA +0,243.
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Hiearchie zivotnich cilti podle metody SEIQoL obsahuji tabulky a grafy.

Tabulka €. 2: Preference hodnot studenta ucitelstvi

Hodnota | 22N | 3.P | 4.% . 6.P 7. 8. P
108 | poradi | ze 108 | ohodnoceni | pofadi | Uspokojeni | poradi
ze 100 % v %
Zdravi 84 1 77.8 2725 2 78,63 2
Rodina 77 2 71,3 25,88 4 74,17 3
Vzdélani 68 3 63,0 17,63 5 69,67 5
Partner(ka) | 66 4 61,1 26,45 3 73,00 4
Piatelé 58 5 53,7 15,38 7 79,47 1
Zaméstnani | 45 6 41,7 14,04 8 53,29 10
Zivotni | ¢ 7 | 241 15.42 6 62,46 7
Pohoda
Materidlni | = 5, 8 | 222 9,17 10 54,71 9
zajisteni
Volnost - | g 9 19.6 10,37 9 56,00 8
Svoboda
Vira v 12 10 11,1 36,25 1 63,00 6
Boha

Graf'k tabulce ¢. 2
1 — zdravi, 2 — rodina, 3 — vzd¢lani, 4 — partner, 5 — pratelé, 6 — zaméstnani, 7 — Zivotni
pohoda, 8 — materialni zajisténi, 9 — volnost, svoboda 10 — vira v Boha
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Tabulka €. 3: Preference hodnot studentt socialni patologie

2N | 3P | 4% 5. 6.P 7. 8.P
Hodnota 68 | potadi | ze 68 | ohodnoceni | potadi | Uspokojeni | potadi
ze 100 % v %
Rodina 58 1 85,3 25,46 4 63,07 8
Pratelstvi | 40 2 58,8 15,87 8 75,07 1
Laska 38 3 55,9 24,48 5 65,72 6
Zaméstnani | 37 4 54,4 15,00 9 38,24 12
Zdravi 35 5 51,5 30,40 3 69,37 3
Vzd&lani 31 6 45,6 18,37 6 66,29 4
Zivotni 17 7 | 250 | 16,00 7 64,41 7
Pohoda
Finanéni |3 8 | 191 8,07 12 57,50 10
zabezpeceni
Konigky 12 9 17,6 11,17 10 60,42 9
Sport 10 10 14,7 8,50 11 66,00 5
Vira 7 11 10,3 40,00 1 70,71 2
Pomahat | 12 | 74 31,00 2 45,42 1
jinym

Grafk tabulce ¢. 3

1 — rodina, 2 — pratelstvi, 3 — laska, 4 — zaméstnani, 5 — zdravi,
6 — vzdélani, 7 — zivotni pohoda, 8 — financni zabezpeceni, 9 — konicky,
10 —sport, 11 - vira v Boha, 12 — pomahat jinym
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U hodnot, které byly preferovany nejméné 5 respondenty, jsme provedli zakladni
statistické tfidéni Cetnosti (2.— absolutni ¢etnost, 3.— porfadi podle absolutni ¢etnosti, 4.—
relativni Cetnost, 5.— vypocet dilezitosti hodnoty, tj. ohodnoceni respondentem podilu
ze 100 %, 6.— potadi dulezitosti hodnoty, 7.— mira spokojenosti s realizaci hodnoty, tj.
mira uspokojeni v %, 8.— poradi podle miry uspokojeni).

Hodnota zdravi je mezi deseti preferovanimi hodnotami studentl ucitelstvi na
prvnim nebo druhém misté. VéEtsina student ji uvadi mezi dilezitymi zivotnimi cily

vvvvvv

vvvvvv

vazbu k socialnimu prostfedi, rodin¢ a pratelim. Vedle ¢etnosti je zajimava dilezitost —
vaha hodnoty. U respondentd, kteti uvadéji viru v Boha, ma tato hodnota vysokou miru
dalezitosti, 1 kdyZ jeji ¢etnost u obou soubord udava néco malo pres 10 % respondent.

Hodnotovy profil studentli socialni patologie ukazuje stejnou skladbu, ale jiné
poradi preferenci a rozdilnou vyznamnost voleb. Zdravi ma rovnéz své pevné misto
mezi prvnimi ttemi hodnotami. Stejna je dtlezitost duchovnich hodnot, spojena s virou
v Boha. V¢tsi variabilita uvadénych hodnot mtize byt ovlivnéna vys$im vékem této cas-
ti souboru, jinym zamétenim vzhledem k studijnimu oboru a také vét§im poctem muza
ve skuping, nez jak je tomu u studentd ucitelstvi.

Vysledky ukazuji, ze mezi obéma skupinami je zna¢na shoda. Prioritnimi cili
studentd jsou zdravi, rodina a partner. Profesionalni hodnoty tvoii soulad a vzajemnou
provazanost, ktera vytvari ptiznivé psychosocialni klima pro rozvoj zdravi jedince. Ten-
to aspekt naseho Setfeni se potvrdil i vypoétem korela¢niho koeficientu mezi aktualni
spokojenosti QLC a urovni kvality zivota méfenou pomoci SEIQoL. U obou skupin
hodnota SEIQoL koreluje vyznamné s QLG, a to pozitivné (studenti uCitelstvi 0.348,
studenti socialni patologie, 0.384).

Uvédomujeme si, Ze nami predlozena data jsou pouze sondou do problematiky.
V kazdém ptipad¢ metoda SEIQoL dava predpoklad pro kvalitativni analyzu a vytvari
podminky pro ziskani informaci o hodnotové orientaci zkoumané populace, Muze byt
uZita pro poznani, co dana populace povazuje za dulezité. Ziskané vysledky ukazuji,
ze hodnota zdravi je studenty, ktefi se pripravuji na ucitelskou profesi vysoce cenéna.
Nase vysledky jsou podobné autortim, ktefi zkoumali hodnoceni zdravi ucitelti nebo
kvalitu jejich Zivota, ¢i osobni ptedpoklady spokojnosti (Blatny, M. Osecka , L. Macek,
P., 1998, Mares, J., 2005, Paulik, K,. 2004, Vagina, B., 2004, Rehulka, E., 2003, Muzik,
L.,2003)

Zavér

Skola ma pii utvateni a rozvijeni zdravi vedle rodiny vyznamné misto, a to prede-
v§im kvalitou svého vzdélavaciho programu v oblasti Clovék a zdravi. Pro rozvoj téchto
programil na $kolach bude dilezita pfiprava odbornikl vychovy ke zdravi. Se vzdélava-
nim pedagogi, kteti budou umét aktivné rozvijet fyzické, dusevni, socialni a duchovni
zdravi, zacala v tomto akademickém roce také Pedagogicka fakulta Ostravské univerzity.
Akreditovala dva obory ve studijnich programech specializace s pedagogice.
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V nasi studii jsme se pokusili ovéfit pomoci metody SEIQoL a grafické skaly
QLG kvalitu zivota u vysokoskolskych studentl. Zaroven jsme chtéli pomoci dotaz-
niku studijni zatéze najit predpokladané souvislosti mezi roli nejistoty a konfliktni roli
jako mozného zdroje zatéze vysokoskolskych studentl a dopady zatéze, které zminény
dotaznik dovoluje diagnostikovat. Zda se, ze kvalita zivota méfeni SEIQoL nesnizuje
subjektivni miru zatéze, ale mobilizuje sily k vyrovnani se se zatézi. Svédéi o tom sig-
nifikantni korelace z dotazniku hardiness se subfaktorem CA: vyzva-hrozba, coz lze
interpretovat, ze vyssi zatéz vyvolava vyzvu k jejimu piekonani, pti¢emz nesnizuje kva-
litu zivota.

Domnivame se, ze metoda SEIQoL zachycuje ur€itou trvalejsi a jadrovou dimen-
zi kvality zivota. Zda se, Ze prom&nlivéjsi ¢ast, ktera zaznamenava i uspokojeni ¢i neu-
spokojeni aktualnich potieb, vice reprezentuje graficka skala. Uvédomujeme si, ze nami
predlozena data to naznacuji, ale nelze fici, ze potvrzuji. Tento vyzkum povazujeme za
sondu do nastinéné problematiky, které se chceme cilen¢ vénovat. Predlozené vysledky
povazujeme spise za data hodnotici z tohoto hlediska vysokoskolskou populaci pfizni-
ve, 1 kdyZ si nedé€laji vEétsi narok na generalizaci uvedenych zjisténi.
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HEALTH AS AN ASPECT OF QUALITY OF LIFE OF
UNIVERSITY STUDENTS

Abstract: This study aims to determine the relation between the perception of
study-related stress at university and students’ awareness of quality of life. Quality of
life was evaluated using the SEIQoL method (Schedule for the Evaluation of Individual
Quality of Life). The method does not pre-define criteria, but instead draws on respon-
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dents’ personal views of what they consider to be important in their own lives. Among
the values mentioned, particular attention was devoted to the significance attributed by
university students to health. Study-related stress was evaluated using a questionnaire
developed by D. J. Abramis, which uses scales of 4 — 7 ranks to determine respondents’
stress levels and to evaluate their consequences in a standard week of study during the
semester. Students’ social integration was determined using J. A. Blumenthal’s Percei-
ved Social Support Scale (PSSS).

Key words: health, quality of life, hardiness, social support
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