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Souhrn: Autorka se v ¢lanku soustreduje na moznost propojeni vzdélavacich
oblasti Jazyk a jazykovd komunikace a Clovék a zdravi. Zaveér, Ze osvojeni dovednosti
v ramci tematickych okruhit oboru Vychova ke zdravi Ize podporit cetbou vhodné vole-
nych literdarnich dél, doklada analyzou knih Daniela Heviera Rise Agord a Ivony Brezi-
nove Jmenuji se Alice, jez se obsahove vénuji problematice drogovych zavislosti.

Klic¢ova slova: Ramcovy vzdélavaci program pro ZV, problematika drogové
zavislosti, literatura pro déti

Réamcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani vede kvalifikované-
ho ucitele vice nez programy predchozi k tviréi integraci vzdélavacich obori. Jednu
z moZnosti integrace vzdélavacich oborti miize p¥inést propojeni oborti Clovék a zdravi
a Jazyk a jazykova komunikace.

Navaznost obou oborti neni zietelna okamzite. Pfi respektovani urcitych postu-
pli mize ovSem citliva a nenasilnd integrace pfinést zietelnéjsi vysledky nez odborny
a tfeba 1 barvity uciteliv vyklad k tématu. Je tomu tak proto, Ze jednou ze slozek vzde-
lavaciho oboru Jazyk a jazykova komunikace je Literarni vychova, jez vede zaky k
»takovym poznatklim a prozitkiim, které mohou pozitivné ovlivnit jejich postoje, Zivot-
ni hodnotov¢ orientace ... a k rozvijeni emocionalniho ... vnimani“'. Diraz kladu na
slova prozitky a emocionalni. K takové meté privede zaky zkuSeny ucitel postupné,
vzdy ovSem zalezi na individualnich schopnostech zaka v racionalni i citové sféfe.

Pokusime se dolozit moznost integrace uvedenych vzdélavacich oblasti analy-
zou dvou beletristickych dél pro déti a mladez, jez se obsahové vénuji problematice
drogovych zavislosti, a to knihy Daniela Heviera Rige Agord' a knihy Ivony Bfezinové
Jmenuji se Alice?.

Vyznam uplatiiovani naroku na svobodné rozhodovani a zaroven vyrazem obtiz-
nosti zvladat nékteré konfrontaéni situace se staly po roce 1989 tniky mladych lidi do
»aktraktivity zapomnéni, uvolnéni, barevnosti, konkrétné do svéta drog. Narkomanie
jako negativni privodce moderni spole¢nosti v celosvétovém métitku je jiz po nékolik
desetileti problémem medicinskym, sociologickym, psychologickym. Jeji reflektovani
v literatufe vytvari prostor pro napéti mezi zobrazovanym a etickou normou a tim pro
diskusi s naslednym spolecensky zadoucim vyutsténim.

' Ramcovy vzdélavaci program ZV. www.vippraha.cz
2HEVIER, D. Rise Agord. Bratislava: Hevi, 2001. Cesky: Praha: Amulet, 2001. Pielozil Josef Brukner.
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Konkretizace literarniho ztvarnéni tématu ,,dité a droga® mize mit riznou podo-
bu zanrovou, tematickou, stylistickou. Cilem autorskeé strategie je vSak vzdy snaha podi-
let se na formovani hodnotového systému zaka a autorskou ,,akei” vyvolat spolecensky
zadanou a zadouci ,,reakci‘.

Daniel Hevier zvolil v knize Rise Agord jako zptisob komunikace se Gtenafem
princip fantazijnosti, Ivona Biezinova v knize Jmenuji se Alice navozuje atmosféru fak-
tografie. Vychazime-li z pfedpokladu, Ze ctenaf si osvojuje svét uméleckého dila cestou
od porozuméni k pochopeni a poté k citové ucasti, nabizeji uz tituly obou knih prostor
pro pozitivni ¢tenaiskou odezvu. ,,Rise”, to nemiize byt obyéejny svét, , holka“ v titulu
slibuje zase vhled do Zivota dospivajiciho souc¢asnika. Ctenai od po&atku predpoklada,
Ze nazvu ,,rozumi“, a proto bez problému pronikne i ke smyslu dila. Dekddovat text
véené v nasem piipadé znamena pfijmout podanou informaci o existenci drog, o zpiso-
bech jejich nabidky a konzumace, o u¢incich zkraje piijemnych a posléze neptijemnych,
o moznostech poznat hranice sebekontroly, o institucich, které mohou pomoci. Spolu-
prace zaku a ucitele v této roviné spociva v racionalnim vykladu textu: zak zakladni
Skoly interpretuje vécné sdéleni textu, ucitel posuzuje jeho uplnost ¢i netiplnost, zkouma
hloubku zakovy schopnosti orientovat se v textu, jeho schopnost najit klicova slova,
vhodné vyjadrit své sdéleni o pfeéteném, text reprodukovat, ptipadné reprodukovat
hlavni myslenku ¢teného.

U knihy Daniela Heviera by i zak 1. stupné ZS mél dale poznat, Ze jde o Zanr
pohadky, mél by umét rozlustit kli¢ova slova Argod, Oldimam, Relid, LetiSukop® apod.
a tim dospét k véenému porozuméni obsahu knihy. Po pochopeni dila v jeho vyznamové
uplnosti, 1épe a castéji v pribéhu jeho racionalniho pfijimani, by mélo dochazet k cte-
narskému pronikani ke vzajemnym vztahiim mezi jednotlivymi formalnimi prvky v dile
a k zapojeni citovych ¢innosti.

74k je s to identifikovat se s hrdinkou pohadky Lucinkou. Ztotozni se s jejim
pocitem nudného (i kdyz bezpeéného) doméaciho Zivota (,,Jednou v podvecer, kdyzZ se
na tom svété nedalo nic délat®) a pfivita impuls k zahajeni vypravy, od niz oéekava
unik z jednotvarnosti, nachazi zalibeni v halucinogennim opojeni (,,fantasticky kvét
Oldimam!*), proziva dobrodruznost cesty a je s to citove pfijmout i zménu Lucinéiny
osobnosti. Po uréité dobé podlehnuti a vahani prestava hrdinka slySet na lakani fan-
tazijn¢ chimérickych postav, misto potéSeni ji droga zac¢ina nabizet strach a uzkost a
Lucinka po nékolika peripetiich aktivné méni archetypalni pojeti pohadkové postavy
(neprochazejici vnitinim vyvojem) a stava se postavou, ktera sama rozhodne o svém
Zivotnim sméFovani: na konci cesty uz Lucinka ,,védéla, Ze se do Rise Agord nikdy
nevrati.

Nadcasovost tématu Hevier zaktualizoval (droga je bezesporu zlem soucasnosti)
a vyuzil k tomu poetologické prosttedky fantazijniho zanru.Realné situace v tivodnich
pasazich ,,zjemnuji“ absurdni atmosféru, Lucinka, nejprve nefiktivni, poté pohadkova
postava vymezila ¢tenafi jasné prostor pro pochopeni zakonitosti ve vztahu mezi sku-
te¢nym zivotem a uméle ziskanou bezstarostnosti.

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi tak ziskava vyznamného pomocnika.
V modelové situaci mize zak, ktery je s knihou obeznamen, prakticky aplikovat to, co si

3 BREZINOVA, 1. Jmenuji se Alice. Druhy dil trilogie Holky na voditku. Praha: Albatros, 2002.

200



Cetbou osvojil: lakadlo drogy je silné, ale na emocionalnim pozadi se ihned zaktivizuje
racionalné podlozené odmitnuti jejiho ptijeti.

Jiny postup reflexe zminéné perspektivy, jiz dité sleduje Zivotni déni a jiz pfi-
zpusobuje své jednani, zvolila Ivona Bfezinova v trilogii Holky na voditku®. V dile
o drogové zavislosti s ndzvem Jmenuji se Alice vsadila na vstup vécné informativ-
nosti do uméleckého dila’. Smérovani k utilitirnimu cili, jimz je odmitnuti riznych
druhi détskych zavislosti, realizovala pomoci literarniho textu. Svému cili podtidila
vSechny komunikaé¢ni vrstvy dila. Pro realizaci poznavaci linie vyclenila prostor pro
dokumentarné stylizovany part, jimz je denikova forma hrdin¢inych zaznamu vlast-
nich prozitki. Alice jej piSe zpétné na doporuceni Iékait jako terapeutickou pomucku
vhodnou pro postupné uzdraveni z narkomanie. Védoma si nezbytnosti citové interak-
ce s publikem, ,,doplnila“ autorka poznavaci vrstvu nakro¢enim k oblibenému zanru
mezi divéimi teenagery — proze s divéi hrdinkou (forma deniku, téma zamilovanosti).
Ob¢ roviny v textu stiida a obé slozky textu od sebe oddé€luje i graficky, tucnosti pis-
ma.

Stiidanim obou rovin sleduje autorka konfronta¢ni thly pohledu: individua-
lizuje analyzu div¢iho selhani (denik) a zobeciiuje problém autorskym nadhledem
(komentujici vypraveéc). V obou slozkach prevlada ovsem ,,dospély* aspekt, naléha-
vost problému ,,dospéle” formuluje sice pfedevsim vypravee, obtiznost jeho feseni je
patrnad ovSem i z divéinych zaznamu (,,Jmenuji se Alice a jsem narkomanka. UZ napo-
rad, protoze i kdyz se ted’ citim vylécena, ta touha po fetu uz ve mné bude az do smrti.
No, jen si zkuste s tim zit. Nebo vlastné ... radsi ne.” — zavér knihy). Vyspélejsi Cte-
naf bude pravdépodobné ocekavat u knihy vétsi miru psychologizace postavy. Hlubsi
vnitini monology vsak v hrdin¢iné deniku nehledejme; denik je v podstaté fiktivnim
nacrtem mozného scénafe reality, autorské vstupy zdstavaji pfes upfimnou snahu v
rovin¢ komentované rekonstrukce jednotlivych epizodickych piihod. V obou pfipa-
dech, spise ovSem v deniku, zvySuje apelativnost textu lehce vulgarni jazyk (,,Chy-
bélo malo a nechali by mé tam chcipnout.®; ,,Sem si to prdla“; ,,Ty hnusna fetacko*).
Lze tedy konstatovat, ze slozitost cesty, kterou Alice prosla a na jejimz konci tlevné
konstatovala, zZe ,,je ¢ista®, je presvédéiva v jednodussim, takzvané prvoplanovém
¢teni. Jim se dovidame, kdo je to Alice, jak funguje jeji rodina, co predchazelo ,,dro-
govému* obdobi, nasleduje liceni hrdin¢inych Zivotnich pochybnosti, neporozuméni
ze strany blizkych lidi, Skolnich problémi, d¢j pokracuje snahou Alice vymanit se ze
zavislosti, vysledné hrdin¢ino vyléceni je Glevnou katarzi. Naro¢néjsi interpretacni
cesta je spjata s otevienosti v liceni oZehavého tématu a se zavéreénym sdélenim, ze
ani vyléceny narkoman neni pojistén proti mozné recidivé.

Oproti senzitivité reflektujici v knize Daniela Heviera détskou obraznost
a citovost je kniha Ivony Bfezinové syrovym popisem piiznakt drogové zavislosti,
liéenim prozitkd narkomana v roding, ve Skole, v komunité vrstevnikid, nazna¢enim
cest, které vedou k droze, a navodem, jak a kde hledat pomoc.

4 Dekddovani slov spociva v tom, Ze je éteme pozpatku.

5 BREZINOVA, I. Holky na voditku. Praha: Albatros, 2002, 2003. Jmenuji se Ester.
Praha: Albatros, 2002. Jmenuji se Alice. 2002. Jmenuji se Martina. Praha: Albatros,
2003.
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Jde ptitom ovSem o védomou autorskou strategii; formou akceptovatelnou dospi-
vajicimi ¢tenarkami (forma deniku, div¢i hrdina) chee Bfezinova poukazat na aktualni
nebezpeci, jeho kofeny, projevy, klamnou atraktivitu i hriizu zpétné cesty.

Vztahneme-li problematiku k vyukovému procesu ve vzdélavacim oboru Clo-
vek a zdravi, nemtzeme piehlédnout tu jeho obsahovou souéast, jez ocekava , ze jed-
nim z vystupl je zakova schopnost dat do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika
spojend se zneuzivanim navykovych latek. V tomto smyslu je kniha Ivony Bfezino-
vé nazornou pomiickou. ,,Pomicku” v§ak zkusena beletristka odéla do étivé podoby
vhodné volenym titulem (div¢éi jméno), dokumentarni slozkou ztvarnéni (denik piimo
vybizi k identifikaci), odpuzujici titulni ilustraci (Jozef Gertli Danglar), lexikem a sty-
lem v dialozich odpovidajicim zkratkovitému vyjadiovani dospivajicich i happyendem
zmiriujicim depresivitu obsahu.

Knihy Daniela Heviera a Ivony Biezinové Ize v konkrétnim vykladu doplnit o
dalsi tituly®. Obé& knihy pak lze charakterizovat jako dila, ktera aktualné reaguji na glo-
balni problém, obé¢ jsou také ve svych literarnich kontextech kriticky a ¢tenatsky pozi-
tivné ocefiovana’. Knihu Ivony Biezinové navic radostné ,,vyslali* do svéta 1ékati 1>

Je-li jednim z cilti Literarni vychovy piivést zaky k takovym prozitkiim, které
kladné ovlivni jejich zivotni navyky, pak propojeni jejiho vzdélavaciho obsahu s tema-
tickymi okruhy oboru Vychova ke zdravi prostfednictvim literarnich dél mize vhodnou
volbou kvalifikovanému uciteli pomoci utvaret a rozvijet zadouci klicové kompetence
zakt chapané jako soubor takovych postoju, které jsou vyznamné pro osobnostni rozvoj
zaka.

CHILDREN - DRUGS - LITERATURE

Abstract: Authoress of this treatise evidences occasion how to connect the edu-
cational areas Language and communication through language and Humans and Health.
Her analysis of the books Rie Agord by Daniel Hever and Jmenuji se Alice by Ivona
Btezinova (of two authors who give themselves to the problems of drugs addiction) pro-
ves that acquirements of the area Health education can be helped on reading of suitable
literary works.

Key words: Framework educational programme for basic education, children’s
literature, problems of drugs addiction

¢ Prvni dil Jmenuji se Ester je zaméfen na problematiku gamblerstvi, tieti dil Jmenuji
se Martina je zaméfen na  problematiku mentalni anorexie.

7 Srovnej dale: JOHN, R. Memento, 1987; KEULS, Y. Matka Davida S. narozeného 3.
cervence 1959, 1988; CHRISTIANE, F. My deti ze stanice ZOO, 1987; HOLKA, P.
Normdlni PAKO, 1993; SCHINDLEROVA, R. Petro, co Jje trip?, 1997, THOMAS, J.
Jizdenka do Rima, 2001; SIMULCIKOVA, J. Jako na houpacce, 2001 (u zahrani¢nich
tituld je uvadén rok vydani v ceském jazyce).
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