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MLADEZ A DROGY

Janka SCHLARMANNOV A, Libusa LENGYELOV A, Lubomir ZACOK

Sthrn: V prispevku poukazujeme na nebezpecenstvo nikotinu ako najrozsirenej-
Sej drogy. Zaroven predkladame niektoré vysledky z prieskumu zameraného na zistenie
vztahu vysokoSkolskej mladeze k fajceniu.
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Uvod

Fajcenie, pozivanie alkoholickych vyrobkov a uzivanie d’alSich inych drog ma
v poslednych rokoch v nasej spolo¢nosti i v celom svete vzrastajicu tendenciu. Tym sa
zarad’ujl k najzavaznej$im a najpalcivejSim problémom celého l'udstva.

Vseobecne plati, ze najnebezpeénejSou je predovsetkym taka droga, ktord je
spoloénostou podceiiovand, resp. akceptovana, cenovo a predajne dostupna. Clovek sa
obycajne za jej uzivanie nehanbi a Skodlivé Gc¢inky tejto drogy na svoje zdravie podce-
nuje. Vsetky uvedené znaky ma droga nikotin, ktora je obsiahnuta v réznych tabako-
vych vyrobkoch.

Nikotin je hlavny alkaloid tabaku. Nikotin ako psychotropna zlozka tabaku sa
zarad’'uje medzi latky, ktoré vytvaraju prototyp procesu zavislosti. Podoba sa vsetkym
tym nebezpeénym latkam, o ktorych si 'udia myslia, ze s ich uzivanim mézu kedykol’-
vek prestat’. Nikotin sa tiez zard'uje k latkam, ktoré I'udia uzivaju aj napriek tomu, ze
vedia o ich skodlivom uc¢inku na svoje zdravie. Ako psychotropna latka je nebezpecny
aj tym, ze vstupuje do vzadjomného vztahu s ostatnymi drogami, napr. nikotin a kofein
(cigarety a kava), nikotin a etanol (cigarety a alkohol). Prave nikotin upevinuje a podpo-
ruje d’alsie fajenie.

Nikotinizmus sa zacal zarad’ovat’ medzi drogové zavislosti az v poslednych
rokoch. Jednym z dovodov bolo aj to, Ze pri zanechani fajéenia sa dostavaju abstinenéné
priznaky, ¢o sved¢i o tom, ze nikotinizmus nie je len jednoduchym navykom.

V sucasnosti nikotinizmus patri k drogovym zavislostiam najviac rozsirenym
a vo svojich dosledkoch vel'mi nebezpecnym. Nebezpecenstvo nikotinizmu je v tom,
ze nikotin spolu s alkoholom mozno oznacit’ za vstupné drogy, pretoze ich mladez, ¢i
skor eSte deti poznaju ako prvé. Dokazom toho su i vysledky mnohych vyskumov z tejto
oblasti.
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Metody a material

Ako metodu pre ziskanie informacii sme pouzili dotaznik s 12 otdzkami. Pomo-
cou nich sme zist'ovali pocty fajéiarov, byvalych fajciarov a nefajéiarov. U faj¢iarov
sme Pomocou Fagestromovho testu zistovali uroven nikotinovej zavislosti.

Dotaznik sme predlozili na vypracovanie Studentom biologie na FPV, UKF
v Nitre v Skolskom roku 2005-2006. Stibor tvorilo spolu 195 probantov, z toho 158 Zien
a 37 muzov, s priemernym vekom 19 rokov.

Vysledky vyskumu

Z vysledkov nasho vyskumu sme zistili, Ze nefajéiarov z radov zien bolo 118
(74,7 %) [z toho byvalych fajciarov 16] a 40 (25,3 %) fajéiarov; z radov muzov nefajéi-
arov bolo 20 (54,0 %) [z toho 1 byvaly fajéiar] a faj¢iarov 17 (46,0 %). Bez ohl'adu na
pohlavie bolo 138 (70,8 %) nefaj¢iarov a 57 (29,2 %) fajéiarov.

Fajciari na otazky, preco zacali faj¢it’ najcastejSie odpovedali, ze kvoli uklud-
neniu (21x), zo zvedavosti (20x), kvoli prispdsobeniu sa kolektivu (12x) a iné (4x).
U fajciarov sme zist'ovali nikotinova zavislost Fagestromovym testom, ktory sme
zakomponovali do dotaznika. Z vysledkov vyplyva, ze z celkového poctu fajciarov 57
sa u 23 (40,5 %) neprejavuje ziadna alebo vel'mi mala zavislost, u 29 (50,8 %) slaba
zavislost, u 1 (1,7 %) stredna zvislost' au 4 (7,0 %) silna zavislost’. U zien bolo 19 (47,5
%) vel'mi slabo alebo vobec zavislych, taky isty pocet slabo zavislych a len 1 bola stred-
ne zavisla a 1 silno zavisla. Z muzov boli 4 (23,5 %) vel'mi slabo alebo vobec zavisli, 10
(58,8 %) slabo zavislych a 3 (17,6 %) silno zavisli.

Na otazku, ¢i by chceli prestat’ faj¢it, odpovedalo z 57 fajéiarov 43 (75,4 %) kladne,
z toho 13 (76,4 %) muzov a 30 (75,0 %) zien. Na otazku, ¢i sa uz pokusali niekedy prestat’
fajcit’, odpovedalo 40 (70,1 %) kladne, z toho bolo 11 (64,7 %) muzov a 29 (72, 5%) zien.
Z tychto hodnot vyplyvaji aj odpovede na otazku, aky je dopad fajcenia na zdravie ¢loveka.
Z 57 fajéiarov odpovedalo az 46 (80,7 %), ze vel'mi Skodlivé, a 10, Ze mierne skodlivé.

Na otazku, kto v spoloénej domacnosti bol alebo je fajéiar, odpovedali vsetci pro-
banti. Odpovede faj¢iarov boli nasledovné: u muzov v 14 (82,3 %) pripadoch fajcil aspon
jeden rodi¢ (v 8 pripadoch obaja rodicia, v 6 len jeden z rodicov). U zien v 26 (65 %) pripa-
doch fajéil aspon jeden z rodi¢ov (v 9 pripadoch obaja rodicia, v 17 len jeden z rodicov).

Odpovede nefajéiarov: u muzov v 7 (35,0 %) pripadoch faj¢il aspon jeden rodi¢
(v 3 pripadoch obaja rodicia, v 4 len jeden z rodi¢ov). U Zien v 64 (55,2 %) pripadoch
fajéil aspon jeden z rodicov (v 42 pripadoch obaja rodicia, v 22 len jeden z rodicov).

Byvali fajciari odpovedali na otazku, ¢o ich viedlo k tomu, aby prestali fajcit’.
Najviac odpovedi bolo, Ze: mali obavy o vlastné zdravie (7x), mali problémy so zdravim
(5x), stratili chut’ fajéit’ (3x) a iné (4x).

Diskusia

V Presove na UP FZ sa k fajéeniu priznalo az 38 %, ¢o je 0 9 % viac ako v nasom
subore. Subor tvorilo 176 Studentov, tiez prevazne dievéat.
Z nasich vysledkov vyplyva, Ze chlapci st viac ovplyvnitelni rodinou, ¢o sa tyka
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vzorov vo fajéeni. Totiz u faj¢iarov chlapcov az v 82,3 % pripadoch fajcil aspon jeden
rodi¢, naopak u nefajciarov bolo toto percento vyrazne nizsie — 35,0 %. U dievcat fajci-
arok a nefajéiarok sa také vysoké rozdiely nezistili.

Co sa tyka zavislosti na nikotine, Vigsie percento chlapcov dosahovalo silna
zavislost’ v porovnani s dievCatami. Najviac chlapcov aj dievcat je v skupine so slabou
zavislostou od nikotinu (50,8 %).

Studenti st dobre informovani o vplyve fajéenia na ich zdravie, no napriek tomu ho
praktizuju. Az 75,4 % z fajCiarov by chcelo prestat’ fajéit’ a 70,1 % sa o to aj pokusalo, no net-
spesne. Na zaklade tychto vysledkov mozno vyvodit nasledovné zavery: Studenti by potrebo-
vali odbornt pomoc pri odvykani od tohto zlozvyku, vel’kl ulohu hra kladny vzor v rodine.

Zavery

Na zaklade tychto vysledkov mozno vyvodit’ nasledovné zavery: Studenti by potrebo-
vali odbornt pomoc pri odvykani od tohto zlozvyku, vel’kd tlohu hra kladny vzor v rodine.
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THE YOUNG AND DRUGS

Abstract: In this contribution the danger of nicotine as the most used drug was
pointed. Also the results of screening focused on examination the relationship of young
people at university level to smoking.
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