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UvVOD

Vyzkumny zamér Pedagogické fakulty Masarykovy univerzity SKOLA A
ZDRAVI PRO 21. STOLETI je naplanovan na dobu feseni v letech 2005 az 2010 a
tato publikace, které davame nazev PRAXE SOUCASNE SKOLY A VYCHOVA KE
ZDRAVI ukazuje ¢ast problematiky, ktera je v ramci tohoto projektu zkoumana. Jejimi
autory jsou predevsim fesitelé tohoto vyzkumného zaméru, ale také nasi i zahrani¢ni
odbornici, které toto téma zajima a snazi se prispét k jeho feseni. Vztah , 8koly* a ,,zdra-
vi“ je velmi aktualni at’ jiz z hlediska soucasnych spole¢enskych a odbornych doku-
mentd (mame zejména na mysli program Svétové zdravotnické organizace ,,Zdravi pro
21. stoleti” a v§echny materialy z ného vychazejici a pro oblast naseho skolstvi zasad-
ni ,,Ramcové vzdélavaci programy*, které vyrazné upozoriuji na otazky zdravi), nebo
proto, Ze soucasna spole¢nost zakonité dospiva ve vzdélavacich a kulturnich prioritach
k otazkam zdravi. Inspirativni je v této souvislosti pojeti zdravi podle SZO/WHO jako
»stavu uplné fyzické, dusevni a socialni pohody, a nejen pouhd nepfitomnosti nemoci
nebo vady* (1947), ¢i jeste strucnéji jako ,,schopnosti vést socialné a ekonomicky pro-
duktivni Zivot™ (1977), kdy pojeti zdravi ptekracuje hranici somatickou a je uréovano
také psychologicky a socialné. V tomto chapani zdravi maji pak velkou tlohu také soci-
alni a kulturni instituce, zejména $kola.

Piedkladana kolektivni monografie PRAXE SOUCASNE SKOLY A VYCHO-
VA KE ZDRAVI shrnuje texty, které ukazuji, co vie se v dne$nim 8kolstvi déla pro
vychovu pro zdravi. Jde o pestrou paletu a kniha piedstavuje ¢lanek navazujici na pied-
chozi badani (publikace School and Health 21/1, Brno 2006 a School and Health 21/2,
Brno 2007 a dalsi studie) a soucasné je dil¢im vychodiskem pro dalsi etapy vyzkumu.

Problematika, kterou se zde zabyvame, neni lokaln¢ omezena. Vidime to z mezi-
narodni studie autord B.Bajd, L. Praprotnik, J. Matyasek, kde jsou srovnavany znalosti
ze somatologie mezi nasimi a slovinskymi budoucimi uciteli. Vyzkum chapani zdravi
ve vztahu ke kvalité Zivota zkoumaji J. Simickova-Cizkovd, B. Vasina a P. Sisdk, coz
je velmi dilezité, nebot’ zdravi v pojeti mladych studentl je casto velmi pragmaticky
a uzce vymezované. Vychovnym cilem z hlediska psychologie zdravi je,,zdrava osob-
nost®, jejimu formovani prostfednictvim motivace k uceni vénuji pozornost Z. Stranska
a I. Polednova. Otazkami vyuky, které by mély pfinést znalosti umoziujici budovat
vychovu ke zdravi, se z riznych aspektl zabyvaji A. Sandanusova a J. Pavelkova, J.
Svobodovd a P. Sladek a M. Havelkovd, P. Kachlik, S. Strandovd a A. Weisova. Cel-
kove¢ se zde, bohuzel, obvykle konstatuje, ze handicapy v odbornych znalostech ve
sledovanych oblastech v soucasné skole pretrvavaji. Vychova ke zdravi je v koncepci
»Ramcovych vzdélavacich programl* spojena s télesnou vychovou, kterd ma pievazné
pohybové rekreacéni charakter a nevyuziva projektovaného kurikula orientovaného také
na védomosti a dovednosti v oblasti podpory zdravi (V. Muzik). Tyto informace dopl-



nuje vyzkum M. Trdavnicka. Pohybovou aktivitou déti predskolniho véku se zabyvaji A.
Ondrejkova a J. Gubricova a zékladni vyzkumné udaje o méfeni zdravotné orientované
zdatnosti a spravném drzeni téla u déti na 1. stupni zakladni Skoly prezentuje J. Vrbas.

Dulezitou oblasti vychovy ke zdravi je dopravni vychova. Dopravni Grazy byvaji
nejcastéjsim zavaznym zranénim mladych lidi. Touto problematikou se zabyvaji texty
M. Stojana a P. Peciny, a to jak hlediska mezinarodniho, tak z pohledu pfipravy ucitelt
na tuto vychovu.

Velmi zavaznou oblasti vychovy ke zdravi je prevence zavislosti. Tato pro-
blematika ma mnozstvi aspektl a je velmi rozpracovana, ale stale zde jsou aktualni a
nevyieSené ukoly. Nutnost studia zavislosti ve vztahu k socialni patologii, zejména ke
skupinam socialné znevyhodnénych déti z kulturné malo podnétného prostiedi doka-
zuje J. Liba; otazkam primarni drogové prevenci na zakladnich skolach se vénuje T.
Cech, situaci drogové scény na Masarykové univerzité popisuje vyzkum P. Kachlika
a M. Havelkoveé. Vetejné minéni ¢asto o¢ekava vyznamné vztahy mezi nékterymi spe-
cifickymi socialnimi skupinami a sklonem k zavislosti, které vSak nemuseji existovat.
Tak E. Marddova a M. Zizka ukazuji, Ze subkultura drogova a subkultura piercingova
nejsou totozné, tedy ze ,,jedinci s piercingem nejsou zaroven i uzivateli navykovych
latek™. Velkou kapitolou v prevenci zavislosti je nikotinismus; ,,koufeni cigaret bylo
oznaceno za hlavni pfi¢inu pfed¢asnych umrti lidi na celém svété. V nasi publikaci
se témto otazkam z rizného pohledu mu vénuji J. Schlarmannova, L. Lengyelova a L.
Zaceka D. Hrubd a I. Zaloudkovd. V ramci naseho projektu je také vyvinut a ovéfovan
primarné-preventivni program ,,Normalni je nekoufit®, ktery je zamétfen na déti na 1.
stupni zakladni $koly. Protidrogovou prevenci lze ve skole budovat z riznych pozic; jak
k tomuto Gcéelu vyuzit literarni vychovy ukazuje N. Sieglova.

Kolektivni monografie, ktera je dalsi publikaci v fadé odbornych praci projektu
SKOLA A ZDRAVI PRO 21. STOLETI, ukazuje, co vie je nutno v této oblasti fesit,
pri¢emz se zaméfuje hlavné na ty problémy, kterym se ¢lenové badatelského tymu spe-
cialné vénuji. Dil¢ich témat studia Skola versus zdravi je nepieberné mnozstvi a prejeme
si, aby tato publikace byla podnétem, vyzvou a ptispévkem k jejich feseni.
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