School and Health 21, 3/2008, Praxe soucasné skoly a vychova ke zdravi

PODPORA POHYBOVEJ AKTIVITY DETI
PREDSKOLSKEHO VEKU
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Sthrn: V praci ide o prezentaciu sucasnych nazorov a postojov rodicov na pra-
videlné pohybové aktivity deti predskolského veku, ktoré navstevujii MS a MS rozsirené
o pohybovu pripravu. Prostrednictvom dotaznika, ktory vypliovalo 210 respondentov
sme u vybranej vzorky rodicov zistovali osobny zdaujem rodicov o Sport, ich Sportovii
minulost, ucast na spolocnych pohybovych aktivitach s dietatom, ekonomické postoje
k Sportovaniu. Zaujimame sa o postoje rodicov k otazkam zdravia, telesnej a dusevnej
pohody dietata. Na zdklade zistenych skutocnosti autorky odporucaji organizovat viac
spolocnych Sportovych akcii s rodicmi, viest deti ku kladnému vztahu k telovychove
a Sportu, podporovat zdaujem o Sport osobnym prikladom a doraz pripisovat’ dobrej
psychickej pohode a radosti dietata z pohybu.

KUrucové slova: pohybova aktivita, motorika, materska Skola, telesna vychova,
Sport, rodina, predskolsky vek.

Teoretické vychodiska

V predskolskom veku dochadza k formovaniu jedinca, ktoré moze mat’ celo-
zivotny dosah. Casto krat sa absencia spravne orientovanej vychovy prejavi negativ-
nym spésobom v neskor§om obdobi, ked’ je potrebné vynalozit’ ovela viac Gsilia na
»dobehnutie zameskaného z predchadzajucich vyvinovych obdobi. Popri inych, zivot-
ne dolezitych zruénostiach a navykoch, ktoré sa v uvedenom veku formuji, je potrebné
upriamovat’ pozornost’ aj na rozvoj pohybovych zru¢nosti, navykov a postojov k vlast-
nému zdraviu. Jednym z vyznamnych ¢initelov ovplyviujucich zdravie ¢loveka je
pohyb. Ako uvadza T. Peri¢ (2004) v sti¢asnosti moézeme zaznamenat’ vyrazny pokles
pohybovej aktivity. Uvedena skutoénost’ sa v sucasnosti prejavuje ako jeden z hlavnych
negativnych faktorov zivotného $tylu, ktory vplyva na zdravie ¢loveka a ovplyviiuje
kvalitu jeho Zivota.

Ciele prieskumu

K zlozkam, ktoré¢ sa najaktivnejSie podielaju na rozvoji osobnosti diet'ata pred-
Skolského veku nesporne patria predskolské zariadenia a rodina. V naSom prieskume
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sme sa zamerali na preskiimanie problematiky pohybovych aktivit a $portu deti v obdo-
bi predskolského veku.

Metodologicky postup — charakteristika prieskumného suboru,
metody

Nakol'ko sa v Trnavskom a Bratislavskom regione vyskytuju aj $portovo zame-
rané MS, zaujimal nas rozdiel medzi pohybovymi aktivitami deti predskolského veku
v jednotlivych typoch MS. Vyskum sme zrealizovali za pomoci rodi¢ov, ktorych deti
navitevuji $portovo zameranii MS a rodicov (n,=105) — d’alej 1. prieskumna skupi-
na, ktorych deti navstevuji bezny typ MS (n,=105) — d’alej 2. prieskumnda skupina.
Prieskum bol zrealizovany na zaklade zdmerného (1. prieskumna skupina) a dostupného
(2. prieskumna skupina) vyberu. Dotazovani boli respondenti z Trnavského a Bratislav-
ského regionu.

Vysledky prieskumu

V prvej Casti prieskumu nas zaujimalo, ktoré faktory st pre rodicov vyznamné
pri vybere predskolského zariadenia. V jednotlivych odpovediach respondentov sme
identifikovali nasledné kritéria a ich frekvencie sme pre lepSie porovnanie vyhodnotili
v percentach.

Tabulka &. 1 Faktory ovplyviiujiice rodicov pri vybere MS

Percentuilne vyjadrenie frekvencie vyskytu
IDENTIFIKOVANE FAKTORY | kategérii
OVPLYVNUJUCE VYBER MS | 1. prieskumna | 2. prieskumna Spolu

skupina skupina

Dostupnost’ MS z hl'adiska bydliska 32 % 31 % 31,50 %
Zameranie predskolského zariadenia 11 % 12 % 11,50 %
Predchédzajuca (vlastnd) skusenost’ 10 % 13 % 11,50 %
Dobra povest MS 46 % 38 % 42,00 %
Iné kritérium 1 % 6 % 3,50 %

Ako vyplyva z vysledkov v tabulke €. 1, k najvyznamnejs$im faktorom ovplyv-
nujucim vyber predskolského zariadenia patri ,, dobra povest' zariadenia, ktord zvycaj-
ne svedCi o kvalite ¢innosti v zariadeni. Pomerne vyznamnym faktorom ovplyviujiicim
vyber zariadenia ,, dostupnost zariadenia ** z hl'adiska bydliska dietat’a. Pomerne vyrov-
nanu frekvenciu v odpovediach respondentov sme zaznamenali v kritériu ,,zameranie
predskolského zariadenia  a ,, predchadzajice (vlastna) skiisenost’™. Ako iné kritérium
rodi¢ia uvadzali pekné prostredie zariadenia a dobré materialne vybavenie. Je zaujima-
vé, Ze vyssie percento v kritériu zameranie predskolského zariadenia dosiahli predskol-
ské zariadenia, ktoré boli vedenim MS oznaéené ako bezny typ predikolského zariade-
nia, v porovnani so §portovo zameranymi MS.
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V dalSej Casti dotaznika sme sa zamerali na zistenie skuto¢nosti, ¢i rodi¢
s dietatom vykonava nejaké Sportové aktivity vo volnom ¢ase a ako Casto.

Tabulka ¢. 2 Pohybové aktivity rodi¢a s dietatom vo volnom case

LRI PERCENTUALNE VYJADRENIE FREKVEN-
VAN N .| CIE VYSKYTU KATEGORII

POHYBOVYCH AKTIVIT

RODICOV S DIVETATOM 1. prieskumna 2. prieskumna Spolu
VO VOENOM CASE skupina skupina

1x tyzdenne 25 % 20 % 22,50 %
Viackrat do tyzdiia 22 % 42 % 32,00 %
1x mesacne 3% 5% 4,00 %
Nepravidelne, sporadicky 45 % 25% 35,00 %
Nevykonavam vobec 6 % 8 % 7,00 %

Je potesiteI'né, ze 93 % rodiCov vykonava s detmi vo vol'nom Case aktivity Spor-
tového zamerania. Medzi oboma porovnavanymi skupinami sme v uvedenej oblasti
neznamenali vyznamnejSie rozdiely. Vyznamny rozdiel v ramci sledovanych skupin
sme zaznamenali pri otazke ako Casto vykonavaju rodi¢ia Sportové aktivity so svojim
dietatom mimo materskej skoly. Ako vyplyva z vysledkov v tabul’ke €. 2, najvyssie
percento dotazovanych rodi¢ov vykonava s detmi $portovo zamerané aktivity nepravi-
delne. V ramci porovnania sledovanych skupin, az 45 % respondentov 1. prieskumnej
skupiny vykonava Sportovo zamerané aktivity nepravidelne, sporadicky, kym prekva-
pivo najvysSie percento v ramci 2. prieskumnej podskupiny sme zaznamenali pri frek-
vencii viackrat do tyzdna (42 %).

V dalsej otazke nas zaujimalo, ktory z rodicov venuje Sportovym aktivitam
s dietatom viac volného casu. Az 59 % respondentov z 1. prieskumnej skupi-
ny a 55 % respondentov z 2. prieskumnej skupiny uviedlo, vo vol'nom case $por-
tuju spolu s dietatom obaja rodicia spolu. Uvedena skuto¢nost’ pdsobi ako vhodny
vychovny moment a zvysuje kvalitu pohybového rezimu deti. V porovnani otcov
a matiek, maju otcovia mierne vécSie zastipenie vo venovani vol'ného casu dietatu
prostrednictvom pohybovych aktivit v ramci oboch sledovanych podskupin, v prie-
mere asi 0 5 %.

V 3. otazke sme sa zaujimali o skutoc¢nost’, ¢i rodi¢ia v minulosti aktivne Sporto-
vali a ¢i $portuju aj v sticasnosti.

Tabul'ka ¢. 3 Prehlad o aktivnom Sportovani v minulosti

2 7 PERCENTUALNE VYJADRENIE
AKTM 2 VYKONAVVA- 1. pf":ieskunllilé D pgieskumlg
NIE SPORTU RODICMI skupina skupina Spolu
v M]NI'ILOSTI minu- sucas- minu- sucas- minu- sucas-
AV SUCASNOSTI X i ) i i i

lost nost lost nost lost nost

Ano 40 % 87 % 45 % 72 % 42,50 % | 79,50 %
Nie 60 % 13 % 55 % 28 % 57,50 % | 20,50 %
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Vzhl'adom na skuto¢nosti, ze rodina je v zivote dietata prvou inStanciou na
odovzdavanie vzorov a vol'by zal'ub, sme zistovali ¢i rodi¢ia v minulosti aktivne Spor-
tovali. Takmer polovica dotazovanych rodi¢ov uviedla, Ze v minulosti aktivne $por-
tovala. Je prekvapivé, ze s pribudajucim vekom sa pocet Sportujucich rodicov zvysil
v oboch dotazovanych skupindch rodi¢ov. Aj ked’ je potrebné upresnit’, ze vacsina
rodicov uviedla skuto¢nost, Ze sa Sportovym aktivitdm v sucasnosti venuju sice pra-
videlne, avS§ak viac-menej na urovni rekreacnej. Zo Sportov, ktoré rodi¢ia vykonava-
li mali najvyssiu frekvenciu: plavanie, tenis, futbal, cykloturistika a turistika, avSak
zaregistrovali sme aj atletiku, volejbal, basketbal, hadzanti a karate.

Ako vyplyva z uvedenych skutocnosti, va¢sina rodi¢ov si uvedomuje vyznam
vykonavanie $portovych aktivit. Zaujimalo nas, ¢i k uvedenym aktivitam vedu aj svoje
deti vo vol'nom &ase, teda v &ase, ktory dieta stravi mimo MS.

Tabulka &. 4 Ucast dietat’a na $portovo zameranych krizkoch mimo MS

FREKVENCIA UCASTI | PERCENTUALNE VYJADRENIE FREKVENCIE
DIETATA NA SPOR- VYSKYTU KATEGORII

TOY? ZAMERANYC}-I 1. prieskumna | 2. prieskumna

KRUZ!(OCH VO VOL- skupina skupina Spolu
NOM CASE

1x tyzdenne 30 % 17 % 23,5 %
Viackrat do tyzdna 16 % 30 % 23 %

1x mesacne 1% 8 % 4,50 %
Nepravidelne, sporadicky 0 % 0 % 0 %
Nenavstevuje vobec 53 % 45 % 49 %

Mnohi rodicia so svojimi detmi od ttleho veku navstevuji rozne Sportové kruzky
ako st napriklad plavanie, balet, gymnastika, hokej, tanec a iné. Z tohto dovodu sme sa
zaujimali o zistenie, &i rodicia, ktorych deti navitevuju §portovo zameranii MS, navite-
vuju a detmi aj §portové krazky mimo MS. Ako uvadza tabulka ¢&. 3, 30 % rodicov 1.
prieskumnej skupiny a 17 % 2. prieskumnej skupiny sa zucastiiuje takejto Sportove;j
aktivity s dietatom raz do tyzdna. 16 % respondentov 1. prieskumnej skupiny a 30 %
respondentov 2. prieskumnej skupiny navs$tevuje Sportovo zamerany kruzok viackrat
do tyzdina. Uvedena skutoénost’ je prekvapiva, avsak jednym z dévodov CastejSicho tré-
novania deti predskolského veku z 2. prieskumnej skupiny méze byt aj skutocnost’, ze
respondenti z 1. prieskumnej skupiny sa zapajaju do tréningovych aktivit v ramci MS.

Tabulka ¢. 5 Hodnotenie vplyvu pravidelného cvicenia na dieta predskolského veku

PRIDELENA PRIEMERNA ZNAM-
HODNOTENIE VPLYVU PRAVI- KA V HODNOTENEJ OBLASTI
DELNEHO CVICENIA 1. prieskumna 2. prieskumna
skupina skupina

Zdravotny stav 2,21 1,78
Zlepsenie kondicie 3,01 2,32
ZlepsSenie koordinacie 2,73 2,42
Ziskanie novych pohybovych zru¢nosti 1,89 2,15
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Nazor respondentov z nasej vyskumnej vzorky na vplyv pravidelného pohybu pre
dieta predskolského veku sme zistovali v d’al$ej polozke. Respondenti mali ,,0znamko-
vat* vplyv pohybovej aktivity na svoje diet’a, pricom 1 znamenala najvacsi vplyv, 5 zna-
menala najmensi vplyv na dieta. Mozno konstatovat’, Ze najvacsi vyznam pravidelného
pohybu pre diet’a rodicia vidia v zlepSeni zdravotného stavu dietata a v ziskani novych
pohybovych zru¢nosti. Je paradoxné, respondenti, ktorych deti sa z¢astiuju pravidelnych
pohybovych aktivit v §portovo zameranych MS, hodnotili vplyv pohybovych aktivit na
diet’a az v troch polozkach horsie, ako respondenti z beznych typov MS.

Zavery

V nasom prispevku sme sa pokusili o sondu pontkajucu prehlad o Sportovej
aktivite deti predskolského veku. Ako vyplyva z prezentovanych vysledkov rodicia si
v plnej miere uvedomuju vyznam Sportovych aktivit v obdobi predskolského veku. Je
sympatické, Ze aj rodiCia 1. prieskumnej skupiny sa napriek skuto¢nosti, Ze ich dieta
navitevuje $portovo zameranii MS vo volnom &ase vedi dieta k vykonavaniu $porto-
vych aktivit, ¢im nepriamo podporujii vychovny zdmer MS.

Na zaver mozeme skonstatovat, ze do vytvarania vztahu dietata k Sportu je
potrebné zaangazovat’ aj rodicov, pretoze od pohybového uvedomenia rodi¢ov v pod-
statnej miere zavisi aké miesto bude mat’ pohybova aktivita a Sport v Zivote dietat’a.
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SUPPORTING OF MOTORIC ACTIVITIES OF CHILDREN
IN PRE-SCHOOL YEARS

Abstract: The article presents actual parents’ attitudes to and opinions on regular
physical activities of preschool children, which are attending kindergarten and kinder-
garten with extensive physical preparation. We have gathered the date using questi-
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onnaire for 210 respondents chosen out of parents’ sample. We were aimed at finding
out their personal interest about sport, their sportive background, and measure of their
participation on sportive activities with their children and economic aspects of sporting
(how they perceive it). We are also interested in parents” attitudes to health, physical and
psychological well being of their children. On the basis of outgoing results, the authors
of the article suggest to organise more sportive activities where the parents can parti-
cipate with their children. They also suggest leading the children more toward positive
attitude to physical training and sports and to support sportive interests of their children.
Very important is to give a personal example and to pay attention to physical well being
of the child and to his/her enjoy of movement.

Key words: physical activity, movement, kindergarten, physical education (PE),
sport, family, preschool age
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