School and Health 21, 3/2008, Praxe soucasné skoly a vychova ke zdravi

DROGOVA SCENA
NA MASARYKOVE UNIVERZITE BRNO
PO 10 LETECH

Petr KACHLIK, Marie HAVELKOVA

Souhrn: Pomoci anonymniho dotaznikového Setreni bylo provedeno osloveni
reprezentativniho vzorku 9993 respondentii ze vsech 9 fakult MU Brno. Dotaznik sesta-
val z 21 polozek, zamérenych na viastni celozivotni zkuSenosti studentit s alkoholem,
tabdkem, cernou kavou a jinymi latkami, jejich uziti v poslednich 6 mésicich a 30 dnech,
postoje ke drogam, zdakladni socioekonomické ukazatele. Odpovédi byly elektronicky
zaznamenany a statisticky zpracovany.

Ukdzalo se, ze tri ctvrtiny respondentit maji vilastni celoZivotni zkuSenost s taba-
kem, 99 % s alkoholem, 85 % s cernou kavou, 60 % s marihuanou, ctvrtina s hasisem,
13 % s halucinogeny, 8 % s tlumivymi léky non lege artis, desetina s tanecnimi drogami,
38 % nekdy hralo na automatech. V pripade ostatnich kontrolovanych latek (v¢. tzv.
tezkych drog) jejich celozZivotni prevalence nepresihla 5 %. Castéjsi konzumace byla
zaznamenana zvl. u konopi, nékterych halucinogenit a tlumivych lékui.

Klicova slova: dotaznik, navykové latky, univerzita, studenti, studie, prevalence,
postoje, uzivani

Uvod

kromé rodiny na bedrech zakladni a stfedni skoly. Mladi dospéli, k nimz patfi i vyso-
koskolsti studenti, jsou pokladani za dostate¢né zralé osobnosti, aby dokazali uc¢inné
odolavat nabidce riznych navykovych latek a navykovému chovani, a nestali se tak
obét'mi patologickych zavislosti. Z epidemiologického hlediska proto nepiedstavuji
vyznamnou rizikovou populacéni skupinu. Podle fady vyzkumu je vsak tfeba vénovat
jim vétsi pozornost, nebot’ po absolutoriu ve svych profesich plisobi na mladez, paci-
enty, klienty, jednaji s vefejnosti a sdélovacimi prosttedky, piedstavuji pro vetejnost
autoritu, odborniky s modelovym zplsobem chovani. Jejich osobnostni image se stava
soucasti predstavy spolecnosti o tirovni zdravotnictvi, $kolstvi, védy, pravniho systému,
podnikani. Dilezity je individualni pifiklad kazdého odbornika-vysokoskolaka, poné-
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vadz se tak zviditeliuji jeho vlastni kvality i nedostatky (Dubsky, 1994; Dvorak, 1995;
Nespor, Csémy, 1996; Pavik, Kos¢o, 1997).

K zatéZovym momentim studia na vysoké Skole nalezi problémy s adaptaci na
jiny zivotni stereotyp, jenz klade vysoké naroky na samostatnost, zodpovédnost, ucelné
planovani a vyuzivani Casu, schopnost koncentrace i relaxace mladého ¢lovéka (/996
Annual Report Center for Drug and Alcohol Studies,1997; Kandell, 1997; Novotny,
Kolibas, 1997).

Po absolutoriu si mladi odbornici hledaji praci a stale vice jejich potencialnich
zamg&stnavatel ptihlizi krom¢ kvality dosazené¢ho vzdélani a osobnostnich charakte-
ristik 1 k moznym problémim uchazece s navykovymi latkami, a to v¢etné alkoholu a
tabaku (The NNICC Report 1996. The Supply of Illicit Drugs to the United States, 1997,
Lenton et al., 1997; Rouse, 1996).

Na Masarykove univerzité probéhla po nékolika pilotnich Setfenich (1993-1997,
LF MU, srov. Kachlik, Simtinek, 1995 a 1998; Hruba, Kachlik, 1998) reprezentativni
epidemiologicka studie, zamétena na deskripci drogové scény mezi vysokoskolskymi
studenty. V Ceské republice se této populaéni skupiné vénovala mensi pozornost nez
détem a mladistvym, proto Ize tvrdit, Ze MU sehrala prikopnickou roli (Csémy et al.,
2004).

V obdobi 2005-2007 byl uskuteénén tiilety projekt s nazvem Deskripce drogo-
vé scény na MU a navrh preventivnich opatreni. Prvni rok byla realizovana sonda do
drogové scény na 2 fakultach MU (pedagogické a 1ékaiské) k ovéieni metodiky studie
(Kachlik, Havelkova, 2007), druhy rok vyzkum na reprezentativnim vzorku témer 10000
respondenttl, zavére¢ny rok byl vénovan mapovani preventivnich aktivit na Univerzite.
Vybrana data z popisu drogové scény na MU jsou prezentovana v tomto sdéleni.

Material a metodika

Pfedmétem dotazovani se stali posluchaci vsech fakult Masarykovy univerzity.
Celkem byla prostiednictvim elektronického formulatfe ziskana data od 9993 respon-
denti (podrobné;jsi charakteristika viz tab. 1-3).

Ziskavani informaci probéhlo anonymné dotaznikovou metodou. Dotaznik obsa-
hoval zakladni identifikatory (vek respondenta pfi poslednich narozeninach, pohlavi,
studovanou fakultu a ro¢nik) a 21 otazek, z toho 18 s uzavienou, 1 s polouzavienou a 2
s otevienou volbou odpovédi. Otazky byly zaméteny na vlastni celozivotni zkuSenosti
studentli s alkoholem, tabakem, ¢ernou kavou a jinymi latkami, jejich uziti v posled-
nich 6 mésicich a 30 dnech, postoje ke drogam, zakladni socioekonomické ukazatele.
Byly zachovany polozky z obdobnych Setieni provadénych v ramci EU (napt. ESPAD
— European School Survey on Alcohol and Other Drugs; Kolektiv, 7998), aby byla data
vzajemné srovnatelnd, i kdyz jde o jinou (star$i) v€kovou kategorii. K formulafi byl
pripojen kratky motivacni a vysvétlujici text s kontakty na tazatele. Pfi sbéru dat bylo
vyuzito Informaéniho systému MU, v némz byl umistén webovy formulaf. Zjednodu-
Sila se tak administrace dotazniku, ponévadz kazdy poslucha¢ prezencni formy studia
obdrzel ve své elektronické agend¢ na internetovych strankach http://www.is.muni.cz
odkaz, vedouci k formulafi. Respondenti nemuseli zodpovidat vSechny ptedkladané
polozky, mohli se sami rozhodnout, zda a jak dotaznik vyplni.
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Udaje byly elektronicky zaznamenany, anonymizovany (odtrzeny vsechny
polozky z IS MU, které by mohly jednoznac¢né identifikovat odpovidajiciho), prevede-
ny z formatu xml do dbf a nasledné statisticky vyhodnoceny (programy Epilnfo 6 En
— Dean et al.,1994; Statistica for Windows 7 ¢z — StatSoft Inc., 2004) za dodrzeni zasad
etiky védecké prace a manipulace s osobnimi udaji. Pomoci statistickych testi (chi-kva-
drat, Fisher exact, ANOVA, Kruskal-Wallis) byly zhodnoceny statistické vyznamnosti
rozdilti mezi znaky pfi déleni souboru na skupiny.

Zakladni identifikatory vySetiovaného souboru

Tab. 1: Pfehled zastoupeni jednotlivych fakult MU v celém souboru
Celkem: 9993 respondenti, tj. 100 %

Fakulta ébsolutni l}elativni
Cetnost (n) Cetnost (%)

Ekonomicko-spravni 762 7,6
Filosoficka 2211 22.1
Informatiky 1142 11,4
Lékaiska 815 8,2
Pedagogicka 1310 13,1
Pravnicka 1156 11,6
Prirodovédecka 1274 12,7
Socialnich studii 1095 11,0
Sportovnich studii 228 2,3

Tab. 2: Pfehled zastoupeni ro¢niki studia v celém souboru

Rotnik studia ?e?i‘lls'itﬁf) ietl:(::t”::%)
Prvni 2873 28,8

Druhy 2377 23,8

Tieti 2057 20,6

Ctvrty 1351 13,5

Paty 998 10,0

Sesty 337 3.4

Tab. 3: Prehled zastoupeni pohlavi v celém souboru

Pohlavi ébsolutnl l}elatlvnz
Cetnost(m) | cCetnost(%) |

Muzi 4039 404

Zeny 5954 59.6
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Vysledky mapovani drogové scény na MU v r. 2006
Vysledky studie jsou prezentovany tabulkovou formou a textovym komentatem.
Vyraz abs v zahlavi tabulek znamena absolutni ¢etnost pfislusného znaku, znak % cet-

nost relativni. Nadpis tabulky je sou¢asné oznacenim sledovaného znaku.

Tab 4: Koufeni tabaku béhem zivota

Skupina Vsichni Muzi Zeny

Odpovéd abs. % abs. % abs. %
Ne 2128 21,4 784 19,5 1344 22,7
Ano 7825 78,6 3241 80,5 4584 77,3
Celkem 9953 100,0 4025 100,0 5928 100,0

Minimalné jednu celozivotni zkusenost s koufenim tabaku pfiznaly vice nez tfi
¢tvrtiny dotazovanych s mirnou pievahou muzd.

Tab. 5: Vek prvni konzumace tabaku (jen u téch, ktefi nékdy v zivoté kouftili tabak)

Skupina Vsichni Muzi Zeny

Odpovéd abs. % abs. % abs. %
Méné nez 10 let 433 5,5 269 8,2 164 3,6
10-14 let 2943 37,4 1241 37,8 1702 37,2
15-18 let 3576 45,5 1392 42,4 2184 47,7
Vice nez 18 let 909 11,6 378 11,5 531 11,6
Celkem 7861 100,0 3280 3280 4581 100,0

Nejvice kutrackych pokusut se uskuteénilo mezi 15.-18. (vice nez 40 %) a 10.—14.
rokem véku (37 %) dotazovanych. Po 18. roce véku §lo o desetinu respondenti. V dét-
ském véku do 10 let experimentovalo s koufenim tabaku asi 5 % oslovenych, muzi
dvakrat vice nez zen.

Pfi analyze obdobi posledni konzumace tabaku (jen u téch, kteti jej nékdy v zivo-
té koufili) asi pétina respondentl koutila v dobé dotazovani, 17 % v poslednim tydnu,
12 % v poslednim mésici, 15 % v poslednim pulroce, ve tfetiné piipadd se jednalo o
byvalé kuraky.

Tab. 6: Piti alkoholickych napoji béhem Zivota

Skupina Vsichni Muzi Zeny

Odpovéd abs. % abs. % abs. %
Ne 89 0,9 46 1,1 43 0,7
Ano, vyjimeéné 1364 13,7 417 10,4 947 16,0
Ano 8498 85,4 3562 88,5 1936 83,3
Celkem 9951 100,0 4025 100,0 5926 100,0
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Piti alkoholu v zivoté vyzkouselo 99 % dotazovanych. K jeho vyjimeéné konzu-
maci (Silvestr, narozeniny) se ptiznalo 14 % souboru (Zen vice, p<0,001, x?), k vicemé-
né pravidelné konzumaci vice nez 80 % souboru (muzu vice, p<0,001, x?).

Tab. 7: Vék prvniho piti alkoholického napoje (jen u téch, ktefi nékdy v zivoté pili
alkohol)

Skupina Vsichni MuZzi Zeny

Odpovéd abs. % abs. % abs. %
Méné nez 10 let 1175 11,9 504 12,7 671 11,4
10-14 let 4217 42,8 1727 43,5 2490 42,3
15-18 let 4188 42,5 1633 41,1 2555 43,4
Vice nez 18 let 280 2,8 110 2,8 170 2,9
Celkem 9860 100,0 3974 100,0 5886 100,0

Maxima prvniho kontaktu s alkoholem byla pozorovana mezi 10.—14. a mezi
15.—18. rokem vé&ku, a to bez vétsich rozdilti mezi pohlavimi. Vice nez desetina souboru
okusila alkoholicky napoj jesté pied 10. rokem véku, ptiblizné 3 % po 18. roce veku.

U desetiny souboru doslo k posledni konzumaci alkoholického napoje v dobé
dotazovani (reagovalo dvakrat vice muzii nez zen), 60 % ptiznalo piti alkoholu v posled-
nim tydnu, pétina v poslednim mésici (15 %, 24 % Zen), 5 % v poslednim pilroce a 2
% jeste diive.

Tab. 8: Piti ¢erné kavy béhem zivota

Skupina Vsichni Muzi Zeny

Odpovéd abs. % abs. % abs. %
Ne 1589 16,0 789 19,6 800 13,5
Ano, vyjimeéné 3072 30,9 1327 33,0 1745 29,5
Ano 5287 53,1 1908 47,4 3379 57,0
Celkem 9948 100,0 4024 100,0 5924 100,0

Cernou kavu nékdy okusilo 84 % oslovenych, z toho tietina vyjimeéné (prevazova-
li muzi, p<0,001, x?) a vice neZ polovina viceméné pravidelné (vice zeny, p<0,001, x?).

Tab. 9: VEk prvniho piti ¢erné kavy (jen u téch, ktefi nékdy v Zivoté pili kavu)

Skupina Vsichni Muzi Zeny

Odpovéd’ abs. % abs. % abs. %
Méné nez 10 let 315 3.8 148 4,6 167 33
10-14 let 1903 22,7 719 22,2 1184 23,1
15-18 let 4549 54,4 1709 52,8 2840 55,3
Vice nez 18 let 1598 19,1 658 20,3 940 18,3
Celkem 8398 100,0 3234 100,0 5131 100,0
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Polovina souboru poprvé okusila ¢ernou kavu mezi 15.—18. rokem, pétina mezi
10.—14. rokem a v brzké dospélosti. Kolem 4 % dotazovanych ptiznalo piti ¢erné kavy
v dobé¢, kdy jim bylo mén¢ nez 10 let.

Vice nez ¢tvrtina oslovenych pila ¢ernou kavu v dobé dotazovani ¢i v poslednim
tydnu pred studii, pétina v poslednim mésici, 15 % v poslednim ptlroce, stejné pocet
respondentt jiz dfive.

Tab. 10: Uziti kokainu béhem zivota

Skupina Vsichni Muzi Zeny

Odpovéd abs. % abs. % abs. %
Ne 9734 97,4 3899 96,5 5835 98,0
Ano 259 2,6 140 35 119 2,0
Celkem 9993 100,0 4039 100,0 5954 100,0

S kokainem pfisla béhem zivota do kontaktu asi 3 % souboru, muzi vice (p<0,001,
x%) nez zeny. V poslednim ptlroce uZilo kokain 0,8 % dotazovanych bez vyznamného
rozdilu mezi pohlavimi, v poslednim mésici 0,2 %, opét bez rozdili mezi pohlavimi.
Nejcastéji byl kokain uzit po 18. roce veéku, dale mezi 15.—18. rokem. Ojedinéle (u
muzl) byl zaznamenan experiment ve véku pod 10 let. Prakticky v 70 % $lo o max. 3
opakované pokusy, ve 20 % byl kokain uzit 4-10x, v desetiné pfipadi pak vice nez 10x,
vSe bez vyraznych rozdild mezi pohlavimi.

S crackem méla n¢kdy v zivoté zkusenost 0,3 % dotazovanych, béhem posledni-
ho ptlroku jej uzily pouze 4 osoby z celého soboru (0,04 %), béhem posledniho mésice
3 osoby (0,03 %). Obdobn¢ jako u kokainu bylo maximum experimentl s crackem
zaznamenano mezi 15.—18. rokem a v ¢asné dospélosti. Ojedinéle se vyskytly ptipady
prvniho uziti ve véku pod 10 let. 40 % uzivatelt, ktefi zkusili crack, s nim experimento-
valo max. tfikrat, pétina 4—10x, dalsich 40 % vice nez 10x.

Tab. 11: Uziti marihuany béhem zivota

Skupina Vsichni Muzi Zeny

Odpovéd abs. % abs. % abs. %
Ne 4043 40,5 1386 343 2657 44,6
Ano 5950 59,5 2653 65,7 3297 55,4
Celkem 9993 100,0 4039 100,0 5954 100,0

Marihuanu alespon jedenkrat v zivoté okusilo 60 % oslovenych, 66 % muzi a 55
% Zen (p<0,001, x?).
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Tab. 12: Uziti marihuany v poslednich 6 mésicich

Skupina Vsichni Muzi Zeny

Odpovéd abs. % abs. % abs. %
Ne 7150 71,6 2563 63,5 4587 77,0
Ano 2843 28,4 1476 36,5 1367 23,0
Celkem 9993 100,0 4039 100,0 5954 100,0

V poslednim ptilroce marihuanu uzilo 28 % z celého souboru, 36 % muzl a 23
% Zen (p<0,001, x?).

Tab. 13: Uziti marihuany v poslednich 30 dnech

Skupina Vsichni MuZzi Zeny

Odpovéd abs. % abs. % abs. %
Ne 7371 83,8 3095 76,6 5276 88,6
Ano 1622 16,2 944 23,4 678 11,4
Celkem 9993 100,0 4039 100,0 5954 100,0

V poslednim mésici marihuanu uZzilo 16 % z celého souboru, 23 % muzi a 11 %
zen (p<0,001, x?). Maxima dosahlo prvni uziti marihuany ve vékové kategorii 1518 let
(vice nez 60 % v celém souboru i u obou pohlavi), nasledovala ¢asna dospé€lost (étvr-
tina). Asi desetina marihuanu okusila mezi 10.—14. rokem, jednotlivci (3, v§e muzi)
dokonce pied 10. rokem véku. Vice nez 10x marihuanu uzivalo 45 %, 54 % muzi a
38 % zen (p<0,001, x?). V kategorii 4-10x $lo piiblizn¢ o ¢tvrtinu, 1-3x 0 29 %: 22 %
muzu a 34 % zen (p<0,001, x?).

Hasi$ nebo hasiSovy olej béhem svého zivota alesponi jednou uzila Ctvrtina
respondenttl, 31 % muzt a 19 % zen (p<0,001, x?). V poslednim pulroce je konzumova-
lo 8 %, 11 % muzi a 5 % zen (p<0,001, x?), v poslednim mésici 4% (6 % muzti a 2 %
zen, p<0,001, x?). Nejvyssi Cetnost prvni zkuSenosti s hasisem ¢i hasiSovym olejem se
vyskytla mezi 15.—18. rokem véku (60 %) a v rané dospélosti (35 %). V piipad¢ jejich
uZivani $lo nejcastéji o 1-3 experimenty (43 %, 37 % muzi, 50 % zen, p<0,001, x?),
¢tvrtina konzumentu je brala 4—10x, tietina vice nez 10x v zivoté (39 % muztl, 24 %
zen, p<0,001, x?).

Tab. 14: Uziti halucinogent béhem zivota

Skupina Vsichni MuZzi Zeny

Odpovéd abs. % abs. % abs. %
Ne 9286 92,9 3619 89,6 5667 95,2
Ano 707 7,1 420 10,4 287 4,8
Celkem 9993 100,0 4039 100,0 5954 100,0

145



Halucinogeny byly alespoii jednou v Zivoté uzity 7 % souboru, u muzi se vyskyt-
la dvakrat ¢etné&jsi zkuSenost (10 %) oproti zenam (5%), p<0,001, x*. V poslednim pul-
roce pied dotazovanim pfiznalo uziti halucinogent 1,5 % respondentd, 2,8 % muzi a
0,7 % Zen (p<0,001, x?). V poslednim mésici se konzumace halucinogent vyskytlau 0,5
% vSech oslovenych, 0,9 % muzi a 0,2 % zen (p<0,001, x?). Prvni kontakty s halucino-
geny nejcasteji spadaly do vékového intervalu 1518 let (57 % vSech dotazovanych, 50
% muzl, 66 % zen) a do obdobi rané dospélosti (41 % celého souboru, 47 % muzi, 32
% zen). Ojedinéle se vyskytlo uziti halucinogent jesté v dobé navstévy zakladni Skoly.
Experimenty s halucinogeny (uziti 1-3x) zminilo 58 % souboru (55 % muzd, 63 % zen,
p<0,05, x?), 4-10 pokust se vyskytlo u 27 % oslovenych (bez podstatnych rozdili mezi
pohlavimi), vice nez 10 uziti u 15 % respondentt (18 % muzu, 11 % Zen, p<0,05, x?).

Halucinogenni houby (zvl. lysohlavky) béhem Zzivota vyzkouselo 13 % vsech
dotazovanych, 17 % muzi a 10 % Zen (p<0,001, x?). V poslednich 6 mésicich pted
studii je uzila 2 % souboru, 4 % muzi a 1 % Zen (p<0,001, x?), v poslednich 30 dnech
§lo 0 0,8 % souboru (1,6 % muzi, 0,2 % zen, p<0,001, x?). Vékové obdobi prvniho uziti
halucinogennich hub kopiruje obdobi prvniho uziti halucinogennich latek obecné. Nej-
Cast&ji byly halucinogenni houby pozity 1-3x (62 % vsech, ktefi je nékdy konzumovali,
54 % muzl, 73 % Zen, p<0,001, x?), nasledovaly intervaly 4-10x (26 % vSech konzu-
mentd, 30 % muzi, 21 % zen, p<0,001, x?) a vice nez 10x (11 % vSech konzumentu, 16
% muzl, 6 % zen, p<0,001, x?).

Tab. 15: Uziti dalSich drog béhem zivota (prezentovany pouze kladné odpovédi)

Skupina Vsichni Muzi Zeny

Latka abs. % abs. % abs. %
Pervitin 442 4.4 218 5,4 224 3,8
Jiné budivé aminy 207 2,1 120 3,0 87 1,5
Téekavé latky 150 1,5 77 1,9 73 1,2
Heroin 43 0,4 27 0,7 16 0,3
Jiné opiaty 195 2,0 93 23 102 1,7
Tlumive 1éky 756 7,6 237 5,9 519 8,7
Diskotékové drogy 902 9,0 414 10,3 488 8,2

S pervitinem mélo alespon jednu celozivotni zkusenost okolo 4 % dotazovanych
(5,4 % muza, 3,8 % Zen, p<0,001, x?). V poslednim pulroce pied studii byl uzit 1 %,
v poslednim mésici 0,5 % respondentl. Prvni kontakty s pervitinem spadaly nejcastéji
do vékovych obdobi 15-18 let a do ¢asné dospélosti, u jednotlivcl byly zaznamenany
experimenty i v mlad$im veku, zvlasté u muzi. Mezi uzivateli pervitinu se jednalo u
poloviny z nich o experiment (1-3x), u pétiny byl uzit 4-10x, u tfetiny ¢astéji nez 10x
bez statisticky vyraznych rozdiltt mezi pohlavimi.

Jiné budivé aminy kromé pervitinu uzilo béhem svého Zivota kolem 2 % souboru
(3 % muzi, 1,5 % Zen, p<0,001, x?). V poslednim pulroce byly budivé aminy uzity 0,5
% souboru, v poslednim mésici 0,2 % (zde byl nalezen rozdil mezi pohlavimi, p<0,05,
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x2). Prvni experimenty s latkami charakteru budivych amini spadaly obdobné jako u
pervitinu do vékové kategorie 15—18 let a do casné dospélosti. 56 % dotazovanych byly
budivé aminy uzity 1-3x, ¢tvrtinou souboru 4-10x a pétinou castéji nez 10x. Rozdily
mezi pohlavim nebyly statisticky vyznamné.

Tékavé organické latky k zdmérné inhalaci byly béhem Zivota uzity 1,5 % celého
souboru (1,9 % muzt, 1,2 % Zen, p<0,01, x?). Béhem posledniho pulroku pted dota-
zovanim pfiznalo jejich vdechovani 0,2 % souboru (0,3 muzi, 0,2 % zen, p<0,05, x?),
béhem posledniho mésice 0,1 % souboru bez rozdilu mezi pohlavimi. Polovina uziva-
telt tékavé latky zkusila ve veku 15-18 let, tfetina (ponckud vice muzi) po 18. roce
veku, sedmina v obdobi 10-14 let (ponékud vice zeny). Nékolik muzi (4) uvedlo prvni
¢ichani t¢kavych organickych latek ve véku mladsim nez 10 let. Mezi ¢ichaci se vyskyt-
ly dvé tietiny osob, které pouze experimentovaly (1-3x), pétina téch, kteti tekavé latky
vdechovali 4-10x a 15 % ¢asté¢ji nez 10x v Zivote.

Heroin byl alespon jednou v zivoté uzit 0,4 % souboru (0,7 % muzi, 0,3 % Zen,
o muze (p<0,05, Fisher exact). V poslednich 30 dnech ptiznalo konzumaci heroinu 5
osob (0,05 %), vsechno muzi (p<0,05, Fisher exact). Prvni kontakty s heroinem nejvice
spadaji do obdobi 1518 let (40 % soubor, 23 % muzi, 69 % Zen, p<0,01, x*), dale do
¢asné dospélosti (52 % souboru, 65 % muzd, 31 % Zen, p<0,05, x?). U muzi byly zazna-
menany pokusy s heroinem ve véku pod 10 let. Ve frekvenci celozivotniho uziti heroinu
nebyly nalezeny vyznamné rozdily mezi pohlavimi. 60 % souboru vyzkouselo heroin
1-3x, pétina 4-10x a pétina vice nez 10x.

Jiné opiaty mimo heroinu byly alespon jednou béhem zivota uzity 2 % dotazova-
nych (2,3 % muzd, 1,7 % zen, p<0,05, x?). Uziti jinych opiatd v poslednich 6 mésicich
ptiznaly 0,3 % souboru, v poslednich 30 dnech 0,14 % bez podstatnych rozdilti mezi
pohlavimi. Mezi uzivateli jinych opiatl bylo vice nez 60 % (58 % muzt, 68 % zen, bez
signifikance) téch, ktefi je poprvé zkusili mezi 15.—18. rokem véku, tietina (37 % muzd,
22 % zen, p<0,05, x2) v obdobi rané dospélosti, cca 6 % (1 % muzi, 10 % zen, p<0,05,
x?) mezi 10.—14. rokem véku a 2 % v méné nez 10 letech (pouze muzi, p<0,05, Fisher
exact). Mezi uzivateli jinych opiatt §lo ponejvice o experimenty (1-3x, 54 % cely sou-
bor, 60 % muzi, 50 % Zeny, bez signifikace). Ttetina souboru je uzila 4-10x, 14 % vice
nez 10x, bez vyznamnych rozdiltt mezi pohlavimi.

Léky s tltumivym tc¢inkem (k navozeni spanku, uklidnéni, potlaceni bolesti, stra-
chu) bez Iékaiského predpisu ¢i odborného doporuceni béhem svého zivota alespon
jednou uzilo 8 % respondentt (6 % muzi, 9 % zen, p<0,001, x?). V poslednim pulroce
pted studii byly tyto prostredky uzity 2,6 % souboru (1,9 % muzi a 3,1 % zen, p<0,001,
x2), v poslednim mésici 0,9 % souboru (0,6 % muzi, 1,1 % zen, p<0,05, x?). Pfiblizné
polovina uzivatelt si tlumivé 1éky o své vuli poprvé vzala v dobé ¢asné dospélosti, 40 %
mezi 15.—18. rokem, 7 % ve véku 1014 let, 1 % ve véku pod 10 let. Tlumivé prosttredky
byly uzity 1-3x 44 % respondenti (bez vyznamnych rozdili mezi pohlavimi), 4-10x 35
% souboru (29 % muzi, 37 % Zen, p<0,05, x?), vice nez 10x 22 % konzumenti (25 %
muzu, 20 % zen, bez signifikance).

Diskotékové (tane¢ni, designer) drogy, zvl. extazi, alesponi jednou béhem svého
zivota uzilo 9 % dotazovanych (10 % muzu, 8 % Zen, p<0,001, x?). V poslednich 6
mgésicich byly tane¢ni drogy konzumovany 2,1 % souboru (2,5 % muzd, 1, 9 % zen, bez
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signifikance), v poslednich 30 dnech 0,7 % souboru (1 % muzu, 0,5 % zen, p<0,01, x?).
Vek prvni zkusenosti s diskotékovymi drogami byl u jedné poloviny jejich uzivatel
vyssi nez 18 let, u druhé se pohyboval mezi 15-18 lety, bez vyznamnych rozdilti mezi
pohlavimi. Ojedinéle byly zminény piipady prvni konzumace v obdobi 10-14 let, u 1
muze dokonce do 10 let véku. U 59 % souboru byly diskotékové drogy uzity pokusné
1-3x, u étvrtiny 4-10x, u méné nez pétiny ¢astéji nez 10x.

Tab. 16: Hrani na automatech béhem Zivota

Skupina Vsichni Muzi Zeny

Odpovéd abs. % abs. % abs. %
Ne 6162 62,0 1975 49,3 4187 70,7
Ano 3771 38,0 2035 50,7 1736 29,3
Celkem 9933 100,0 4010 100,0 5923 100,0

Na automatech (hracich i vyhernich) alespon jednou béhem zivota hralo 38 %
dotazovanych (51 % muza a 29 % Zen, p<0,001, x?).

Tab. 17: Hrani na automatech v poslednich 6 mésicich (jen u téch, kteti nékdy v zivoté
hrali)

Skupina Vsichni Muzi Zeny

Odpovéd abs. % abs. % abs. %
Ne 3388 84,3 1726 80,3 1662 89,0
Ano 630 15,7 424 19,7 206 11,0
Celkem 4018 100,0 2150 100,0 1868 100,0

V poslednim pilroce pied dotazovanim bylo hrani na automatech zaznamenano
u 16 % souboru (20 % muza, 11 % zen, p<0,001, x?).

Tab. 18: Hrani na automatech v poslednich 30 dnech (jen u téch, ktefi nékdy v Zivoté
hrali)

Skupina Vsichni Muzi Zeny

Odpovéd abs. % abs. % abs. %
Ne 3662 94,0 1917 91,4 1745 97,0
Ano 235 6,0 181 8,6 54 3,0
Celkem 3897 100,0 2098 100,0 1799 100,0

V poslednim mésici pred dotazovanim pfiznalo hru na automatech 6 % souboru (9
% muzt, 3 % zen, p<0,001, x?). Nejvice hraca (36 %, 38 % muzu, 33 % Zen, p<0,01, x*) se
poprvé setkalo s automatem ve véku 1518 let, tretina (28 % muztl, 34 % Zen, p<0,001, x?)
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po svém 18. roce, Ctvrtina ve véku 10-14 let, desetina v méné nez 10 letech veku (oboji bez
signifikance mezi pohlavimi). Jedno aZ tfi setkani s gamblingem piiznalo 66 % osob, které
nékde hraly na automatech (55 % muzi, 80 % zen, p<0,001, x?), 4-10x hralo 22 % (28 %
muzu, 17 % zen, p<0,001, x), vice nez 10x 11 % (17 % muzi, 4 % Zen, p<0,001, x?).

Tab. 19: Osoba, ktera respondenta motivovala k uziti drog (mimo nikotinu, alkoholu,
kofeinu a 1€kt podanych lege artis, uvedeny pouze pozitivni odpovedi)

Skupina Vsichni Muzi Ze_ny

(n=9993) (n=4039) (n=5954)
Odpovéd’ abs. % abs. % abs. %
Rodice 166 1,7 45 1,1 121 2,0
Sourozenci 209 2,1 76 1,9 133 2,2
Partner(ka) 558 5,6 89 2,2 469 79
Pratelé 5102 51,1 2326 57,6 2776 46,6
Nahodni znami 528 53 227 5,6 301 5,1
Drogovy piekupnik 28 0,3 20 0,5 8 0,1
Lékat/farmaceut 109 1,1 25 0,6 84 1,4
Jina osoba 273 2,7 164 4,1 109 1,8

Nejcasteji motivovali respondenty k uziti drog jejich pratelé (51 % odpovédi v
celém souboru, 58 % odpovédi muzd, 47 % Zen), nasledoval vliv partnera (partnerky)
— 6 % ze vSech odpovédi, 2 % u muzi, 8 % u zen. Nahodni znami se podileli na moti-
vaci k uziti drog v 5 % u celého souboru, v 6 % u muziia v 5 % u Zen. Relativni ¢etnost
vlivu dalSich osob nepiesahla 3 % (jina osoba — 2,7 %, sourozenci — 2,1 %, rodic¢e 1,7
%, 1ékar ¢i farmaceut — 1,1 %, drogovy piekupnik — 0,3 %).

Tab. 20: Setkani s drogovymi piekupniky (uvedeny pouze pozitivni odpovédi)

Skupina Vsichni Muzi Zeny

p (n=9993) (n=4039) (n=5954)
Odpovéd’ abs. % abs. % abs. %
Dealer z ulice 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Dealer studentem VS 1198 12,0 637 15,8 561 9,4
Dealer studentem MU 409 4,1 249 6,2 160 2,7
Dealer studentem
fakulty, z niz pochazi 212 2,1 147 3,6 65 1,1
respondent

V ptipad¢ setkani studentl s drogovymi piekupniky nikdo neuvedl, ze by Slo
o pouli¢niho dealera. V piipadé 12 % respondenti (16 % muzl, 9 % zen) je oslovil
prekupnik — vysokoskolak, u 4 % souboru (6 % muzl, 3 % Zen) to byla osoba, ktera
studovala na nékteré¢ fakult¢ Masarykovy univerzity, u 2 % souboru (4 % muzi, 1 %
zen) pak student fakulty, z niz pochézel dotazovany.
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Tab. 21: Setkani se zfalsovanou ¢i ,,nastavovanou* drogou

Skupina Vsichni Muzi Zeny

Odpovéd abs. % abs. % abs. %
Ne, nikdy 8069 87,6 3075 83,2 4994 90,6
Ano, 1-2 x 857 9,3 438 11,8 419 7,6
Ano 3x a vicekrat 283 3,1 184 5,0 99 1,8
Celkem 9209 100,0 3697 100,0 5512 100,0

Jedno ¢i dvé setkani se zfalSovanou ¢i fedénou drogou ptiznalo 9 % oslovenych,
12 % muzi a 8 % zen (p<0,001, x?). T#i a vice setkani s ,,nekvalitnimi* drogami byla

zaznamenana u 3 % souboru (5 % muzi a 2 % Zen, p<0,001, x?).

Tab. 22: Velmi snadna dostupnost vybranych drog

Skupina Vsichni Muzi Zeny

Odpovéd abs. % abs. % abs. %
Marihuana 5088 58,1 2137 59,4 2951 57,3
Budivé aminy 326 43 153 4,9 173 3,9
Kokain, crack 117 1,6 58 1,9 59 1,4
Halucinogeny 680 9,0 300 9,6 380 8,5
Diskotékove drogy 788 10,3 348 11,1 440 9,7
Heroin 84 1,1 46 1,5 38 0,9
Jiné opiaty 206 2,9 96 33 110 2,6

Za velmi snadno obstaratelnou oznacili dotazovani marihuanu (58 %), za rela-
tivn€ velmi snadnou obstaratelné pak taneéni drogy (10 %) a halucinogeny (9 %). Dalsi
latky byly k sehnani jiz hlife (pervitin a dalsi budivé aminy — 4 %, opiaty mimo heroin
—3 %, kokain a crack — 2 %, heroin — 1 %). Obdobné nazory byly zaznamenany téz pti

tfidéni dle pohlavi s ponékud ni

zS1mi re

lativnimi Cetnostmi odpoveédi u zen.

Tab. 23: Dlivody uziti drog (mimo nikotinu, alkoholu, kofeinu a 1ékii podanych lege
artis; uvedeny respondenty jako nejvice dilezité s klesajici cetnosti vyskytu)
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Skupina Vsichni MuZzi Zeny
Divod abs. % abs. % abs. %
Uznani ostatnich 4359 43,5 1312 32,5 3047 51,2
Zvédavost 2743 27,4 1195 29,6 1548 26,0
Navozeni pfjemnych 1521 152 748 18,5 773 13,0
pocitu
Uvolnéni

L 580 5,8 201 5,0 379 6,4
psychického stresu
Spiritualita 507 5,1 310 7,7 197 3,3
Potlateni | . 328 33 119 2,9 209 3.5
nepiijemnych pocitt
Pochopeni svéta 296 3,0 150 3,7 146 2,5
a sebe sama
Potlaeni zdravotnich 249 2,5 79 2,0 170 2,9
obtizi
Zlepseni vykonnosti 181 1,8 89 2,2 92 1,5
Potieba druznosti 170 1,7 73 1,8 97 1,6
Zaclenéni do skupiny 153 1,5 64 1,6 89 1,5
Vztah k sexu 131 1,3 71 1,8 60 1,0

K dominantnim divodim uziti drog patfilo v souboru uznani ostatnich (uved-
lo 44 % respondenttt), zvédavost (27 %), méné navozeni piijemnych pocitd (15 %),
uvolnéni psychického stresu (6 %) a spiritualita (5 %). Relativni ¢etnost vyskytu dal-
Sich divodi neptesahla 5 %. U muzid zdstaly pozice usporadani divodi dle ¢etnosti
v podstaté stejné jako v celém souboru s dirazem na navozeni piijemnych pocitl, u
nasledujicich moznosti byly zjistény mirné vyssi preference spirituality, pochopeni sebe
sama a vztah k sexu. U Zen kopiruji prvni ¢tyfi mista rozlozen diivodl v celém souboru
s dirazem na uznani ostatnich a mirn¢ vyssi preferenci potlac¢eni nepfijemnych pociti
a zdravotnich obtizi.

Tab. 24: Uzivani vybranych drog v okruhu znamych (pouze kladné odpovédi)

Skupina Vsichni MuZzi Zeny

Odpovéd abs. % abs. % abs. %
Marihuana 6517 65,2 2694 66,7 3823 64,2
Budivé aminy 814 8,1 330 8,2 484 8,1
Kokain, crack 311 3,1 125 3,1 186 3,1
Halucinogeny 1580 15,8 695 17,2 885 14,9
Diskotékové drogy 1702 17,0 700 17,3 1002 16,8
Heroin 104 1,0 49 1,2 55 0,9
Jiné opiaty 416 42 174 43 242 4,1
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Pfi mapovani uzivani drog v okruhu znamych byla respondenty na prvnim misté
oznacena marihuana (uvedlo 65 %), nasledovaly tanecni drogy (17 %), halucinogeny
(16 %) a budivé aminy (pervitin aj. — 8 %). Relativni ¢etnost uzivani dalSich substanci
v okruhu znamych nepfesahla 5 % (jiné opiaty mimo heroinu — 4 %, kokain a crack — 3
%, heroin — 1 %). Obdobné poradi bylo zachovano i pfi tfidéni dle pohlavi s ponékud

v e

niz§imi relativnimi ¢etnostmi nékterych odpovédi zen.

Tab. 25: Pravidelné koufeni 20 a vice cigaret denné

Skupina Vsichni Muzi Zeny

Odpovéd’ abs. % abs. % abs. %
Souhlasim 626 6,3 363 9,1 263 45
Nesouhlasim 8724 88,4 3397 85,2 5327 90,5
Nevim 519 53 225 5,6 294 5,0
Celkem 9869 100,0 3985 100,0 5884 100,0

Postoje k pravidelné denni konzumaci 20 a vice tabakovych cigaret se lisi dle
pohlavi. V rameci celého souboru s koufenim souhlasi 6 % dotazovanych, pfi tfidéni dle
pohlavi jde 0 9 % muzi a 4,5 % zen (p<0,001, x?). Relativné malo respondentt (5 %)
neumi zaujmout stanovisko, zbytek koufeni odsuzuje.

Tab. 26: Pravidelné koufeni marihuany

Skupina Vsichni Muzi Zeny

Odpovéd abs. % abs. % abs. %
Souhlasim 995 10,1 620 15,6 375 6.4
Nesouhlasim 7881 79,9 2933 73,7 4948 84,1
Nevim 984 10,0 426 10,7 558 9,5
Celkem 9860 100,0 3979 100,0 5881 100,0

O néco méné ,,tvrdé* nazory se vyskytly pti hodnoceni nazord na pravidelnou
konzumaci marihuany. Souhlasi s nim desetina celého souboru, 16 % muzti a 6 % Zen
(p<0,001, x?). Oproti pohledu na tabak vzrostl po¢et osob, které se neuméji jednoznacéné
rozhodnout (z 5 % na 10 %).

Tab. 27: Experiment s ,,tézkymi drogami

Skupina Vsichni Muzi Zeny

Odpovéd’ abs. % abs. % abs. %
Souhlasim 530 5.4 329 8,3 201 3.4
Nesouhlasim 8676 88,1 3334 83,8 5342 91,1
Nevim 638 6,5 317 8,0 321 5,5
Celkem 9844 100,0 3980 100,0 5864 100,0
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Pohled oslovenych studentl na experimentalni uziti drog s neakceptovatelnym
rizikem (tzv. ,,tvrdych® ¢i ,tézkych™) se podoba nazorim na pravidelnou konzumaci
tabaku. V ramci celého souboru s nim 5 % souhlasi (8 % muzl, 3 % Zen, p<0,001, x?).
Poné¢kud vice osob neumi riziko posoudit (6,5 % souboru, muzl vice), zbytek experi-
menty odmita.

Tab. 28: Experiment s hasisem, halucinogeny, diskotékovymi drogami

Skupina Vsichni Muzi Zeny

Odpovéd’ abs. % abs. % abs. %
Souhlasim 2384 242 1247 31,4 1137 19,4
Nesouhlasim 6112 62,1 2206 55,5 3906 66,7
Nevim 1340 13,6 524 13,2 816 13,9
Celkem 9836 100,0 3977 100,0 5859 100,0

Oproti pfedchozimu jsou respondenti mnohem vice benevolentni k pokusnému
uziti latek s akceptovatelnym rizikem (tzv. ,,mékkych* ¢i,,lehkych* drog). Souhlasi s nim
24 % vsech dotazovanych, 31 % muzi a 19 % Zen (p<0,001, x?). Pfiblizné 14 % vzorku
neumi zaujmout jasné stanovisko, zbytek s experimenty jednozna¢né nesouhlasi.

Tab. 29: Experiment s marihuanou

Skupina Vsichni Muzi Zeny

Odpovéd abs. % abs. % abs. %
Souhlasim 5932 60,2 2642 66,4 3290 56,0
Nesouhlasim 2487 25,2 894 22,5 1593 27,1
Nevim 1432 14,5 442 11,1 990 16,9
Celkem 9851 100,0 3978 100,0 5873 100,0

Situace se dramaticky méni pfi posuzovani nazoru respondentll na experimenty
s marihuanou. Schvaluje je 60 % souboru (66 % muzi, 56 % Zen, p<0,001, x?), 14 % se
nedovede rozhodnout (Zeny vice), zbytek s aktivitou nesouhlasi.

Tab. 30: Nazory na legalizaci drog

Skupina Vsichni Muzi Zeny

Odpovéd’ abs. % abs. % abs. %
Proti legalizaci 1303 13,3 577 14,6 726 12,4
jakékoli drogy

Pro legalizaci nékterych | 5| 533 1584 40,1 3635 62,2
drog k vyuziti lege artis

Pro legalizaci nékterych

drog, 7. tzv. lehkych® 2472 252 1288 32,6 1184 20,3
Pro legalizaci vsech drog | 173 1,8 129 3,3 44 0,8
Jiny nazor 626 6,4 374 9,5 252 43
Celkem 9793 100,0 3952 100,0 5841 100,0
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Proti legalizaci jakékoli drogy se rozhodné stavi 13 % souboru (15 % muzd,
12 % Zen, p<0,01, x?). Legalizaci vybranych latek k vyuziti napf. v medicing a farmako-
logii by podpofilo 53 % dotazovanych (40 % muzu, 62 % Zen, p<0,001, x?). Legalizaci
tzv. ,,lehkych® (zvlasté¢ konopnych) drog by schvalovala ¢tvrtina respondentti (33 %
muzid, 20 % Zen, p<0,01, x?), legalizaci v8ech drog necela 2 % souboru (3,3 % muzd,
0,8 % Zen, p<0,001, x?). Jiné nazory (ponejvice se tykajici zmén v pohledu spole¢nosti
na drogy a na drogovou legislativu) zastava 6 % oslovenych (9,5 % muzi, 4,3 % Zen,
p<0,001, x?).

Diskuse

Kachlik a Simének (1995, 1998) se vénovali sledovani konzumace drog a posto-
ju k nim u vysokoskolskych studentti na MU od r. 1993. V obdobi 1993-1997 provedli
anonymni dotaznikové Setfeni na vzorku 456 posluchact (177 muzd a 279 Zen) 5. roc-
niku Lékarské fakulty MU v Brné.

Ukazalo se, ze do vybrané skupiny pronikly tzv. ,.tvrdé* drogy (opiaty, kokain,
pervitin). Vyskyt studentt, ktefi jiz sami tvrdé drogy okusili, byl pomérné nizky, kolem
2%, pouze u kokainu vlastni zkuSenost priznala téméf 4 % muzl ve $kolnim roce 1993—
94. Misuzus 1¢éka se tykal zejména tlumivych prostfedki, pouzivanych zenami k tiSeni
psychickych i fyzickych potizi.

Podstatné horsi byla situace u konzumace produktti konopi. Marihuana se stala
nejrozsifenéjsi drogou v souboru, vlastni zkusenost s ni uvadélo vice jak 30 % muzl
a témer 20 % zen, priblizné 6 % muzi a 1 % Zen ji koufilo opakované. Po konopi byly
druhou nejéastéji zneuzivanou skupinou mezi vysokoskolaky halucinogeny, a to vétsi-
nou piirodniho ptivodu (lysohlavky). K pravidelnym kutakim tabaku patiilo primérné
30 % muzt a 15 % zen, k nekufdkim se fadilo 20 % muzt a 50 % zen, zbytek byli
obcasni kufaci a exkufaci.

Studenti zaujimali velmi tolerantni postoje k vyzkouseni marihuany (akcepto-
valy dvé tietiny, pouze 15 % jasné odmitlo). Cetnost odmitajicich vzrostla v ptipadé
prilezitostné (20 %) a pravidelné konzumace (60 %). Tietina dotazovanych nedovedla
zaujmout jasné stanovisko, postoje Zen byly obecné kriti¢téjsi. K pravidelnému koute-
ni 20 cigaret denné byli medici mnohem kritictéjs$i. Polovina muzii a 65 % Zen jasné
odmitlo moznou legalizaci tzv. ,,mékkych* drog, vyznamnost rozdilti mezi pohlavimi
s Casem rostla.

Vice nez tii ¢tvrtiny souboru piivedli k uziti drogy ptatelé ¢i nahodni znami, 45
% respondentti bralo drogy ze zvédavosti, k dalsim vyzna¢nym divodim patiilo
hledani pozitkd, uleva od psychického stresu, potlaceni zdravotnich obtizi (vétSinou
u Zen), navozeni pocitu druznosti a uznani kolektivem. Chut’ nékdy vyzkouset drogy
udala téméf polovina muzd a tfetina Zen.

Kromé protikurackého ptisobeni byli medici v ramci stazi na ustavu preventiv-
niho lékafstvi osloveni téz aktivitami, tykajicimi se primarni prevence zneuzivani neta-
bakovych drog. Prevence zavislosti byla probirana téz ve vyuce budoucich pedagogti a
zakotvena ve studijnich materialech. Byla posilena spoluprace s Poradenskym centrem
MU a studenti dostali prilezitost fesit své problémy se zavislostmi pfimo na univerzitni
pude.
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Csémy et al. (2004) zkoumali vzorek 904 prazskych vysokoskolakd (Univerzita
Karlova, Vysoka $kola ekonomicka, Ceské vysoké uéeni technické, Ceska zemédélska
univerzita, Vysoka Skola chemicko-technologicka) pomoci anonymniho strukturované-
ho dotazniku, ktery byl zaméfen na zneuzivani drog a postoje k nim. Obsahoval i skaly
sledujici n¢které psychologické charakteristiky.

Rizikové ¢i spolecensky nezadouci formy uzivani navykovych latek byly zjiste-
ny u tfetiny souboru. Nadmérna konzumace alkoholu byla zjisténa u pétiny muzt a 8 %
zen. Relativni Cetnost pravidelnych dennich kufaku cigaret se nelisila dle pohlavi (14 %
muzy, 13 % zen), uzivani sledovanych drog (marihuana, pervitin, heroin, LSD, extaze)
béhem roku ¢astéji nez pétkrat priznalo 24 % muzi a 12 % zen. Osoby s rizikovym cho-
vanim k navykovym latkam vykazovaly vyssi uroven depresivity, horsi dusevni zdravi,
obtizngji se ztotoznovaly s obecné platnymi spole¢enskymi normami.

Studenti, naduzivajici alkohol nebo konzumujici jiné drogy, zastavali smiflivejsi
postoje k uzivani navykovych latek. Nebyly nalezeny zadné vyznamné vazby mezi kva-
litou rodinného prostiedi a rizikovym uzivanim drog.

Pavik a Kosco (1997) publikovali vysledky dotaznikové studie, kterou sledo-
vali kutacké navyky a prevalenci kuraki mezi studenty Pedagogické fakulty v Presové
v obdobi 1982—-1995. Osloveno bylo vice nez 1900 respondent.

V roce 1982 v celém souboru koutilo primérné 31,2 % posluchacti, z toho 43,4 %
muzia26,5 % zen. Mezi studenty prvniho roéniku byla zaznamenana prevalence koufeni
20,3 % (16,6 % u zen, 34,7 % u muzl), mezi studenty posledniho roéniku 36,7 % (30,9 %
u zen a 51,6 % u muzt). Data z r. 1991, pochazejici z dalsi etapy vyzkumu, prezentuji
prevalenci kutakid v prvnim ro¢niku 26,2 % (25,8 % u zen, 27,2 % u muzi), v poslednim
roéniku 44,3 % (39,6 % u Zen, 52,0 % u muzt). K dispozici jsou jesté udaje o prevalenci
kufactvi u studentl prvniho ro¢niku z r. 1995 (24,5 % celkem, 23,3 % u zen, 29,4 % u
muzu).

V roce 1991 byl zaznamenan narist ¢etnosti kuiakl v souboru studentd prvniho
a posledniho ro¢niku, k ¢emuz vyrazné piispé€li nové nastupujici do prvniho ro¢niku,
a zeny obecné. V roce 1995 byl zaznamenan v souboru studentti prvniho ro¢niku pokles
kurakt oproti r. 1991, oproti roku 1982 vsak jejich nartst (oboji bez statistické signifi-
kance). V obdobi 1991-1995 nebyl potvrzen trend rostouci prevalence kufactvi u Zen a
poklesu u muzi z let 1982—-1991.

Vyzkum je dlouhodobé provadén téz mezi studenty 3.—5. ro¢niku Lekarskej
fakulty Univerzity Komenského v Bratislavé (Novotny, Kolibas, 1997; Kolibas, Novot-
ny, 1998). Koncem 90. let sledoval vlastni zkuSenosti posluchaci s alkoholem a dalsi-
mi psychoaktivnimi latkami a rovnéz jejich znalosti. Nejcastéji uzivanymi latkami u
respondentl byla ¢erna kava (pravidelné ji pije vice nez 40 %) a alkohol (20% pravidel-
nych konzumentt). Pravidelné koufeni tabaku uvadi kolem 10 % dotazovanych. Pravi-
deln¢ uzivani benzodiazepint je velmi fidké, avsak zjistilo se Castéji jejich opakované
uziti. Pravidelna a opakovana konzumace alkoholu a nikotinu jsou 3x az 4x Cast&jsi u
muzu, piti kdvy a uzivani benzodiazepini se vyskytuje zase ¢astéji u zen. Z nelegalnich
drog se v souboru popisuje nejvice kontakt s marihuanou (1,8 % pravidelni konzumenti,
opakované uziti uvadi dalSich 5,5 %). Ziidka se uzivaji psychostimulancia, Ecstasy,
halucinogeny. Alespon jednou uzila psychostimulancia 2,3 % studentt, LSD asi 1,4 %
a Ecstasy asi 0,5 %. Nikdo neuvedl vlastni zkuSenost s opiaty. Pfi hodnoceni znalosti
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studenti jako nejznaméjsi uvedli kanabinoidy, nasledoval heroin, halucinogeny, tékavé
latky. Nejméné znamymi jsou ,,designer drugs®.

Dalsi studie (Kolibas et al., 2003) pomoci anonymniho dotazniku zkoumala
soubor celkem 381 studentl 3.—5. ro¢niku Lekarskej fakulty Univerzity Komenského
v Bratislavé, dalSich fakult Univerzity Komenského (pedagogické, prirodovédecké,
pravnické a filosofické) a studentii Akadémie policajného zboru SR. Vysokoskolaci
v Bratislavé z navykovych latek nejcastéji uzivaji ¢ernou kavu (48 % souboru), tabak
(14 % pravideln¢ koufti) a alkoholické napoje (12 % je pije pravidelné). Pravidelné piti
alkoholu a koufeni se Castéji vyskytovaly u muzil, zeny Castéji pravidelné pily ¢ernou
kavu a uzivaly Iéky s navykovymi slozkami (téméf 4 %, zvl. analgetika). Z ilegalnich
latek byly nejcastéji zneuzivany produkty konopi (27 % muzi a Zen s nimi mélo
alespon jednu zkuSenost, pravidelné je bralo dalsi necelé 1 % dotazanych). Osoby
s vlastni marihuanovou zkusenosti ¢astéji patfily k pravidelnym konzumentim tabaku
a alkoholu, samy vétsinou zkusily i jiné drogy, mély ptatele, uzivajici navykové latky.
V mensi mife osloveni uvedli vlastni zkuSenost s LSD, ojedinéle s t€kavymi latkami
a opiaty.

Posledni vysledky prezentovali Novotny a Kolibas (2004) z anonymniho dota-
zovani v roce 2002, ziskané v souboru 230 studentl (157 Zen, 73 muzd) 3. a 5. roéniku
Lekarskej fakulty Univerzity Komenského v Bratislave. Pravidelné koufilo 11 % sou-
boru (7 % zen, 21 % muzi), 11 % oslovenych pravidelné pilo alkohol (8 % zen, 16 %
muzl) a dalSich 68 % sice nepravidelné, ale opakované. Pravidelné pilo ¢ernou kavu
46 % osob (polovina muzi, tfetina zen). Z ilegalnich latek jsou nejcastéji zneuzivany
konopné drogy (jednu zkuSenost s nimi mélo 15 %, 12 % opakovanou, ojedinéle se
vyskytla pravidelna konzumace konopi). Jedno nebo opakované uziti konopi uvedlo 22
% Zen a 42 % muzl (rozdil statisticky vyznamny). Téméf 3 % méla jednu zkusenost
s LSD, opakovana byla fidka, podobna situace byla popsanu téz u extaze.

Porovnanim dat z let 2002 a 1997 vyplyva, ze v r. 2002 vzrostl signifikantné
pocet konzumentd tabaku, pocet pravidelnych a ob¢asnych konzumentd alkoholu se
vyznamn¢ nezménil. Vyznamné vzrostla éetnost drogové zkusenosti s konopim (jedno-
razové 1 opakované), mirné poklesl podil pravidelnych konzumentu.

Prace Kovarové a Dociho (2004) zkoumala vztah mezi koufenim a télesnou akti-
vitou studentti Lékaiské fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosicich.
Byly analyzovany odpovédi ziskané dotazovanim v ramci kardiovaskularniho monito-
ringu CINDI, jejichZ soucasti byly polozky tykajici se koufeni a fyzické aktivity. Sou-
bor predstavovali 1104 studenti mediciny (426 muzt a 678 Zen) 5. ro¢niku, osloveni
v obdobi 1996-2001. V celém vzorku koufilo 17,5 %, z toho tfi ¢tvrtiny piedstavovali
pravidelni a asi pétinu obcasni kutaci. Prevalence koufeni byla vyssi u muzi a muzi téz
koufili déle nez zeny. Primérna denni spotieba cigaret ¢inila u muza 11 kust, u Zzen
7. Pravideln¢ zacali studenti koufit az po nastupu na vysokou $kolu. Subjektivné muzi
hodnotili svou fyzickou kondici 1épe nez zeny, nejéastéjSim typem pohybové aktivity
byla rychla chtize (uvedlo vice nez 60 % respondenttl), ¢tvrtina oslovenych se vicekrat
tydné vénovala rekrea¢nimu pohybu, asi 2 % vzorku aktivné sportovala. Nebyl proka-
zan obecny vztah mezi kufactvim a fyzickou aktivitou vysokoskolakt, zato byla nale-
zena vyznamna souvislost mezi denni spotiebou cigaret a t€lesnym pohybem. Studenti,
ktefi vykouii vice cigaret denné, maji tendenci byt méné fyzicky aktivni. Vzhledem ke
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kardiovaskularni prevenci a prevenci zavislosti bude velmi uzitecné posileni role téles-
né vychovy v rozvrhu a uplatiiovani riiznych metod boje s koufenim.

Reprezentativni studie zaméfena na konzum marihuany u vysokoskolakt byla
provedena v USA (Bell et al., 1997; In Novotny, Kolibas, 2003). V souboru vice nez
17500 studentt ze 150 americkych vysokych skol témér ¢tvrtina uvedla, ze v posled-
nim roce konzumovala marihuanu. Uzivani bylo vyssi u studenti, kteti soucasné pili
alkoholické napoje a koufili, dale u téch, kteti bydleli v kampusech, kde byly dostupné
hospody. Konzum marihuany souvisel s hor§imi studijnimi vysledky.

Velka studie byla téz realizovana ve Velké Britanii (Webb et al., 1996, in Novot-
ny, Kolibas, 2003). Ve vzorku vice nez 3000 studentti z 10 univerzit bylo zjisténo, ze 89
% ma né¢jakou zkusenost s alkoholem (61 % muzt a 48 % zen pije pravidelné, rizikove
pije 15 %), 20 % uziva konopi pravidelné aspon jednou tydné, 33 % ma zkuSenost
s jinymi nelegalnimi latkami (vétSinou LSD a extazi). 46 % osob zacalo uzivat navyko-
vé latky jesté na stfedni Skole, 13 % po vstupu na univerzitu.

Prizkum NHSDA a SAMHSA (Substance Abuse and Mental Health Services
Administration) ukazal, ze v USA je v populaci dvanacti az tricetiétyfletych bilych
muzi 28 % zavislych na nikotinu, 6 % na alkoholu, 9 % na marihuané¢ a 8 % na koka-
inu. U bilych Zen pak u 31 % existuje zavislost na nikotinu, u 3 % na alkoholu, 6 % na
marihuané a 11 % na kokainu (Gfroerer et al., 1997; 1996 Annual Report Center for
Drug and Alcohol Studies, 1997).

Sledovani popula¢niho vzorku tfinacti- az Ctyficetiosmiletych v Australii (Len-
ton et al,1997) s praimérnym vékem 18,9 roku prokazalo, ze kontakt s alkoholem mélo
alespon jedenkrat v zivoté témét 99 % dotazovanych, s konopim ptes 96 %, halucinoge-
ny (LSD) pies 90 %, s inhalanty 83 %, amfetaminy 69 %, s barbituraty bez Iékaiského
ptedpisu 37 %, kokainem 19 % a heroinem 7 %. Pravé ve skole uzilo alkohol 92 %,
cannabis 89 %, LSD 67 %, inhalanty 57 %, amfetaminy 46 % a barbituraty 35 %.

Zavéry

Vice nez tfi ¢tvrtiny dotazovanych uzily béhem Zivota tabak, poprvé vétsinou mezi
10.—18. rokem, ,,legalné¢* koutila desetina oslovenych, 5 % okusilo tabak v dobé¢, kdy jim
nebylo ani 10 let, téméft 40 % respondent koutilo béhem poslednich 7 dnt pred studii.

Prakticky 99 osob ze 100 béhem zivota nékdy pilo alkohol, Zeny spise ptilezitost-
né, muzi pravidelné, prvni kontakty s alkoholem se odehraly mezi 10.—18. rokem véku,
,»legalné* pila 3 % souboru, desetina okusila alkoholicky napoj ve véku pod 10 let, témét
tfi ¢tvrtiny oslovenych konzumovaly alkohol béhem poslednich 7 dnt pted studii.

Cernou kavu jiz nékdy okusilo 8 z 10 oslovenych, k jejim pravidelnym konzu-
mentim patfi vice Zen, nejvice osob ziskalo prvni zkusenost mezi 15.—18. rokem, polo-
vina respondentll pila ¢ernou kavu béhem poslednich 7 dnti pied dotazovanim.

S kokainem prisla béhem zivota do kontaktu asi 3 % souboru, muzi vice nez
zeny, v poslednim mésici pied studii jej uzila 0,2 %, nejéastéji doslo k experimentim s
kokainem v ¢asné dospélosti, prakticky v 70 % se jednalo o max. 3 opakované pokusy. S
crackem méla nékdy v zivoté zkusenost 0,3 % dotazovanych, béhem posledniho mésice
jej uzily zlomky procenta (3 osoby, 0,03 %), maximum experimenttl a cetnost uziti byly
obdobné jako u kokainu.
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Marihuanu alespon jedenkrat v zivoté okusilo 60 % oslovenych, muzi vice,
v poslednim mésici ji konzumovalo 16 % z celého souboru, vyrazné prevazovali muzi,
maxima dosahlo prvni uziti marihuany ve vékové kategorii 15-18 let , vice nez 10x
marihuanu uzivalo 45 % oslovenych, dominovali muzi, experimenty (1-3x) pfiznala
tretina souboru. Hasi$ nebo hasiSovy olej béhem svého zZivota alesponi jednou uzila ¢tvr-
tina respondentii, prevazovali muzi, v poslednim mésici tyto latky konzumovala 4 %
souboru, opét s pievahou muzi, prvni zkusenosti s hasisem ¢i hasiSovym olejem ponej-
vice spadaji do obdobi mezi 15.—18. rokem véku, vétsinou $lo o 1-3 experimenty.

Halucinogeny byly alespon jednou v zivoté uzity 7 % souboru, Castéji muzi,
v poslednim mésici se konzumace halucinogend vyskytla u 0,5 % vSech oslovenych,
opét s prevahou muzd, prvni kontakty s halucinogeny nejcastéji spadaly do vékového
intervalu 15-18 let a do obdobi rané dospélosti, 60 % souboru uzilo halucinogeny
experimentalné (1-3x), tfetina Castéji (4—10x). Halucinogenni houby (zvl. lysohlavky)
béhem zivota vyzkousel téméf dvojnasobek osob nez halucinogeny obecné, muzi vice,
v poslednich 30 dnech je uzilo 0,8 % souboru (vice muzi), vékové obdobi prvniho uziti
halucinogennich hub kopiruje obdobi prvniho uziti halucinogennich latek obecné, halu-
cinogenni houby byly v 60 % ptipadt pozity 1-3x, ve ¢tvrtiné pak 4—10x.

Alespon jednu zivotni zkusenost s tzv. ,,tvrdymi* drogami mélo méné nez 5 %
dotazovanych, ¢astéji muzi, prvni kontaktys nimi spadaly do intervalu 15-18 let a do
obdobi rané dospélosti, u poloviny souboru §lo o 1-3 experimenty.

Léky s tlumivym udinkem bez 1ékatského piedpisu ¢i odborného doporuéeni
béhem svého zivota alespon jednou uzilo 8 % respondentl (vice zen), v poslednim
meésici pied dotazovanim 0,9 % souboru (opét vice Zen), piiblizné polovina uzivateli si
tlumivé léky zamérné poprvé vzala v dobé ¢asné dospélosti, 40 % mezi 15.— 18. rokem,
zhruba 40 % je uzilo ,,na zkousku* a 4—10x, pétina pak Castéji nez 10x.

Tane¢ni drogy alespon jednou béhem svého zivota uzilo 9 % dotazovanych,
v poslednich 30 dnech je uzilo 0,7 % souboru (pfevazovali muzi), prvni zkusenost
byla ucinéna ve véku 15-18 let a na prahu dospélosti, ve svou tietinach piipadi $lo o
ojedinélé experimenty.

Na automatech alespon jednou béhem Zivota hrala vice nez tfetina dotazovanych,
prevazovali muzi, v poslednim mésici pfed dotazovanim pfiznalo hru na automatech 6
% souboru (opét s pfevahou muzl), nejvice hract se poprvé setkalo s automatem ve
véku 15-18 let a na prahu dospélosti, 1-3 kontakty s gamblingem pfiznaly dve tfetiny
osob, pétina 4-10, desetina vice nez 10.

Nejcastéji motivovali respondenty k uziti drog jejich pratelé, nasledoval vliv
partnera (partnerky), ndhodnych znamych. V piipadé¢ setkani studentli s drogovym pte-
kupnikem to byl v desetiné ptipadl vysokoskoldk mimo MU, ve 4 % student MU, ve
2 % student MU z téze fakulty jako respondent. Jedno ¢i dvé setkani se zfalSovanou ¢i
fedénou drogou ptiznala desetina souboru, ¢astéjsi kontakt byl zaznamenan u 3 % vzor-
ku. K dominantnim divodim uziti drog nejéastéji patfilo v souboru uznani ostatnich,
zvédavost, mén¢ navozeni piijemnych pocitd, uvolnéni psychického stresu a spiritua-
lita.

Za velmi snadno dostupnou oznacili dotazovani marihuanu, za relativné snadnou
obstaratelné pak tane¢ni drogy a halucinogeny, Znami respondentl nejcastéji uzivaji
marihuanu, nasleduji tane¢ni drogy, halucinogeny a budivé aminy (pervitin aj.). Postoje
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k pravidelné denni konzumaci tabaku se li$i dle pohlavi (souhlasi s ni 9 % muzu a 4,5
% zen, obdobna situace nastala téz u nazorti na pravidelné uzivani marihuany (souhlasi
16 % muzi a 6 % zen), experimentalni uziti ,,tvrdych* drog schvaluje 8 % muzd a 3
% zen, s experimentalnim uzitim ,,mékkych* drog obecné souhlasi 31 % muzi a 19
% zen, v pripad¢ marihuany jde o 66 % muzi a 56 % Zen, jejichz postoje jsou znaéné
benevolentni.

Legalizaci jakékoli drogy rozhodné zavrhuje 13 % souboru, povoleni vybranych
latek k vyuziti lege-artis by podpofilo 53 % dotazovanych (vice zen), legalizaci tzv.
»lehkych® (zvlasté konopnych) drog by schvalovala ¢tvrtina respondentt, vSech drog
neceld 2 % souboru (v obou pfipadech vice muz).
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A DRUG SCENE AT THE MASARYK
UNIVERSITY BRNO 10 YEARS AFTER

Abstract: By means of anonymous questionnaire investigation we addressed a
representative sample of 9993 responder from all 9 faculties of MU Brno. The questi-
onnaire consisted from 21 items focused at students’ own whole-life experience with
alcohol, tobacco, black coffee and other substances, the usage of them in last 6 months
and 30 days, and included their attitudes to drugs and basic socioecological indicators.
The answers were electronically recorded and statistically processed. It turned out that
three quarters of the responders have their own lifelong experience with tobacco, 99 %
with alcohol, 85 % with black coffee, 60 % with marihuana, 25 % with hashish, 13 %
with hallucinogens, 8 % with depressant medicaments illicitly used, 10 % with dance
drugs, 38 % have an experience with gaming machines. As far as the other controlled
substances are concerned (including so-called heavy drugs), their lifelong prevalence
did not exceed 5 %. More frequent consumption was monitored especially in the case of
marihuana, some hallucinogens and depressants.

Key words: questionnaire, habit- forming substances, university, students,
survey, prevalence, attitudes, use
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