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PODMINKY PRO PRIMARNI
DROGOVOU PREVENCI
V ZAKLADNICH SKOLACH

Tomdas CECH

Souhrn: Prispévek situaci ve vztahu k podminkam realizace primarni drogové
prevence v zakladnich skolach. Prinasi informace o dokumentech, podle kterych se rea-
lizace prevence ridi, zkuSenosti ze skol a navrhy na zmény v pristupu k drogové proble-
matice vcetné konceptu protidrogové prevence.

Klicova slova: skola, ucitelé, deti; drogy, drogova zavislost, prevence, primarni
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Jednou z oblasti, ktera se k akcelerujicimu spole¢enskému vyvoji jevi jako
zasadni, je problematika pfedchdzeni socialné negativnim jevim a riznym formam
deviantniho a zavislostniho chovani. Je soucasna skola na tento vyvoj z hlediska pre-
ventivné-vychovné prace piipravena? Dokaze ovlivnit dité tak, aby bylo schopné v kon-
taktu s jakymkoliv problémem kompetentné jednat a nenechat se negativné ovlivnit?
Podivejme se na podminky z hlediska primarni drogové prevence s ohledem na mozné
vyzvy ke zlepSeni.

Prevence a legislativa

Realizace prevence drogovych zavislosti a dalSich socialné patologickych jevia
se v podminkach ¢eské skoly fidi nékolika dokumenty vydanymi Ministerstvem skol-
stvi, mladeZe a t&lovychovy Ceské republiky:

»  Strategie prevence socialné patologickych jevii u deti a mladeze v piisobnosti resor-
tu Ministerstva skolstvi, mladeze a telovychovy na obdobi.

»  Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a telovychovy k prevenci socialné pato-
logickych jevii u deti a mladeze.

> Skolni preventivni program pro mateiské a zakladni skoly a $kolska zarizeni.

Dokumenty jsou v pravidelnych cyklech aktualizovany a vychazeji z pozadav-
kt vyvoje spoleCnosti a UspéSnosti realizace jednotlivych strategii. VSechny jsou
v souladu s dalsimi dokumenty narodniho i mezinarodniho charakteru, kterymi jsou
napt. Narodni program rozvoje vzdelavani (tzv. Bila kniha), Narodni strategie pro-
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tidrogové politiky, Akcni plan Evropské unie boje proti drogam ¢i dokument WHO
Zdravi 21.

Jak vyplyva z Metodického pokynu ministra MSMT k prevenci socialng patolo-
gickych jevl u déti a mladeze (2007: 2), ,,zakladni néstroj prevence v resortu Skolstvi,
mladeze a télovychovy pitedstavuje Minimdalni preventivni program, ktery je komplex-
nim systémovym prvkem v realizaci preventivnich aktivit v zakladnich, stfednich a spe-
cialnich skolach, ve Skolskych zatizenich pro vychovu mimo vyucovani a Skolskych
zafizenich pro vykon tUstavni a ochranné vychovy a preventivné vychovné péée. Jeho
realizace je pro kazdou §kolu a zafizeni zavazna a podléha kontrole Ceské §kolni in-
spekce.*

Mezi hlavni aktivity Skol a zaFizeni v ramci programu patri:

e odpovédnost za systematické vzdélavani skolnich metodikii prevence a dalsSich peda-
gogickych pracovnikli v metodikach preventivni vychovy, v netradi¢nich technikach
pedagogické preventivni prace s détmi a v feSeni problémovych situaci souvisejicich
s vyskytem socialné patologickych jevi;

e systémové zavadéni etické a pravni vychovy, vychovy ke zdravému Zivotnimu sty-
lu a jinych oblasti preventivni vychovy do vyuky jednotlivych predmétt, ve kterych
ji 1ze uplatnit;

e uplatinovani riznych forem a metod pisobeni na jednotlivce a skupiny déti a mla-
deze zaméteného na podporu rozvoje jejich osobnosti a socialniho chovani;

e vytvafeni podminek pro smysluplné vyuziti volného ¢asu déti a mladeze;

e spoluprace s rodici a osvEétova ¢innost pro rodiée v oblasti zdravého zivotniho stylu
a v oblasti prevence problémi ve vyvoji a vychové déti a mladeze;

e  prubézné sledovani konkrétnich podminek a situace ve $kole z hlediska rizik vysky-
tu socialné patologickych jevil a uplatiovani riznych forem a metod umoznujicich
véasné zachyceni ohrozenych déti a mladistvych;

e diferenciované uplatinovani preventivnich aktivit a programu specialné zameéfenych
na jednotlivé rizikové skupiny déti a mladeze;

e poskytovani poradenskych sluzeb Skolniho metodika prevence a vychovného
poradce zakim a jejich rodi¢iim a zajistovani poradenskych sluzeb specializova-
nych poradenskych a preventivnich zafizeni pro zaky, rodice a ucitele (Metodicky
pokyn, 2007: 2).

Program je pravidelné jednou ro¢né vyhodnocovan — sledovana je jeho celko-
va ucinnost (mira dosazeni stanovenych cilit) i jeho prubéh (jak program postupoval).
Meéfena je i efektivita jednotlivych aktivit, které byly v ramci minimalniho preventivni-
ho programu realizovany.

Patet systému prevence v resortu skolstvi, mladeze a télovychovy (z hlediska
odborného personalniho zabezpeceni na jednotlivych trovnich) tvofi:

odborny pracovnik MSMT => krajsky koordindtor prevence => oblastni metodik
prevence (diive okresni, dnes s ohledem na nové statni uspofadani napt. v obci s rozsi-
fenou pusobnosti apod.) = reditel skoly = Skolni metodik prevence
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Cinnost instituci systému prevence v resortu $kolstvi, mladeZe t&lovychovy by
méla byt (v praxi tomu tak casto neni) provazana s ¢innosti instituci v ptisobnosti dalSich
resortd, které prevenci realizuji nebo na jeji realizaci participuji (Ministerstvo zdravot-
nictvi, Ministerstvo vnitra, Ministerstvo prace a socidlnich véci aj.). Zasadni vyznam
pfi realizaci prevence maji i nevladni organizace (nadace, obCanska sdruzeni, cirkev-
ni a jiné organizace), které vhodnou formou dopliiuji ¢innost instituci vefejné spravy
a dalsich subjektd.

Cinnosti a kroky realizace primarni drogové prevence ve Skoliach

Jednim ze zakladnich predpokladd Gspéchu realizovani primarni drogové pre-
vence ve Skolskych zatizeni jsou postoje a psychické dispozice ditéte, se kterymi pii-
chazi do skoly z rodiny, a na kterych by mélo preventivni pisobeni stavét. Rodina jako
zakladni socialni skupina se podili na formovani osobnosti a hodnotového zebticku dité-
te, utvari jeho mravni povédomi a méla by byt ndpomocna v hledani zivotnich cest, na
kterém se v dalSich zivotnich etapach spolupodileji skoly, volno¢asova zatfizeni a dalsi
instituce, spoleéenské skupiny a jednotlivci.

Kdy s prevenci zacit? Mnozi autofi se shoduji, Ze konkrétni kroky realizace pri-
marni drogové prevence by mély byt sméfovany jiz do predskolniho véku, a tedy i
do matetskych Skol. Autorka Bindasova (1995: 11) zdiraznuje, Zze véku pfiméfenou
prevenci je tfeba zacit min. 2 roky pfed predpokladanym prvnim kontaktem s drogou,
ktery je pro alkohol a nikotin 7-9 let, zneuzivani organickych rozpoustédel 9-12 let,
marihuanu a hasis 11-13 let, ostatni drogy 13—15 let. S mnohaletym odstupem od pub-
likovani prehledu lze ptedpokladat, ze hranice prvniho setkani a zkuSenosti muze byt i
niz§i. Piehled nastiniuje i urcitou posloupnost z hlediska koncipovani a obsahového smé-
fovani preventivnich programti na jednotlivych stupnich skol, coz koresponduje i s tzv.
gateway teorii, ktera predpoklada jistou posloupnost v mozné zavislosti na navykovych
latkach (od drog lehkych po tvrdé).

Prevence v materskych Skolach

Od nejutlejsiho véku je nutné dité ptipravovat na nové zivotni situace a s nimi i
hrozici nebezpeci nezddoucich spoleéenskych jevi. Prostfedkem k tispésnému preven-
tivnimu piisobeni v predskolnim véku (jak vyplyva mj. z dokumentu Skolni preventivni
program pro MS a ZS z roku 2001) by mé&la byt vychova ke zdravému zpiisobu Zivota,
ktera v holistickém pojeti navzajem propojuje slozku télesnou, dusevni a socialni, které
spolu tvofi harmonickou jednotu.

V piedskolnim véku mezi kompetence podpory zdravi a zdravého zivotniho sty-
lu, a tim padem i prevence negativnich jevil a zavislosti, patii:
e scbeduvéra, samostatnost a sebejistota;
e podpora zkusSenosti, které poskytuji potéseni a touhu t¢astnit se pohybovych akti-
vit;
e schopnost prizplisobeni se Zivotu v socialni komunité, vnimavy a otevieny vztah
k okolnimu svétu, schopnost pfiméfené kriticky myslet a rozhodovat se;
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seberozvijeni;

motivace k aktivnimu poznavani a prozitkim;

rozvoj tvofivosti a estetického citétni;

systematicky rozvoj dovednosti, které vedou k osvojeni zdravého zivotniho stylu,
zdravotni prevence (Skolni preventivni program pro MS a ZS, 2001: 6-7).

Pozadavky na vychovné a preventivni ptisobeni vychazeji z Ramcového programu
pro predskolni vzdélavani a chapani piedskolniho véku jako dilezitého pocatku pozitiv-
niho socializaéniho procesu. V tomto obdobi neni tieba vytvaret specifické programy,
které by détem predavaly konkrétni informace o drogach, alkoholu, jinych skodlivych lat-
kach a jevech. Tyto informace a veSkeré preventivni aktivity by mély byt pfirozenou sou-
Casti piisobeni a prace s détmi predskolniho veéku, ktera by se méla vyznacovat nenasilnosti
a prirozenosti. Nezbytnou roli v tomto procesu ma rodina a spoluprace s ni.

Prevence, preventivni programy a aktivity na zakladnich Skolach

Jak jiz bylo v ¢lanku ptedeslano, skoly jsou povinny kazdoro¢né vypracovavat
Minimalni preventivni program, jehoz tkolem rozplanovat preventivni aktivity jak do
vyuky, tak do doby mimo vyuéovani. Dulezitd je spoluprace s rodinou a odbornymi
institucemi, které se na realizaci Minimalniho preventivniho programu podileji, a kte-
ré skola v koncipovani oslovi (s ohledem na spadovost skoly a dostupnost odbornych
zatizeni).

Prevence na zakladnich $kolach musi byt adekvatni véku a pfedchozim zkuse-
nostem; u nejmladsich déti by v obecné roviné méla pfirozen¢ navazovat na preventivni
pusobeni v predskolnim véku a matefskych skolach, a to predevsim v rozvijeni kompe-
tenci v oblasti podpory zdravi a vychovy ke zdravému zpisobu zivota, kterymi jsou:

e zvySovani socialni kompetence — rozvijeni socialnich dovednosti, které napomahayji
efektivni orientaci v socidlnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédoméni si
dusledkt jednani;

e posilovani komunika¢nich dovednosti — zvySovani schopnosti fesit problémy, kon-
flikty, adekvatni reakce na stres, netuspéch, kritiku;

e  vytvafeni pozitivniho socialniho klimatu — pocitu divéry, zatazeni do skupiny, pra-
ce ve skupiné vrstevniki, atmosféra pohody a klidu bez strachu a nejistoty;

o formovani postoji ke spoleCensky akceptovatelnym hodnotdm — péstovani prav-
niho védomi, mravnich hodnot, humanistickych postoji atp. (Skolni preventivni
program pro MS a ZS, 2001: 13).

Zaméetime-li se na konkrétnéjsi oblast, a to na prevenci drogovych zavislosti,
cilem takové efektivni prevence by mélo byt predevsim:

e predejit uzivani navykovych latek véetné alkoholu a tabaku;

e pifinejmensim posunout setkani s navykovymi latkami (v nasich podminkach nej-
Castéji s tabakem a alkoholem) do pozdé¢jsiho veku, kdy je organismus a psychika
dospivajiciho relativné vyspélejsi a odolnéjsi;

e snizit nebo zastavit experimentovani s navykovymi latkami, pokud k nému jiz
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dochazi, a predejit tak riznym zdravotnim riziklim a poskozenim véetné zavislosti,
které by vyzadovaly 1écbu (sekundarni prevence, tykajici se predev§im vybranych
skupin déti star§iho Skolniho véku) (Nespor, Czémy, Pernicova, 1999: 6).

Chceme-li preventivné pisobit na déti Skolniho veéku v otdzce uzivani drog, je nut-
né v&dét, jaké pric¢iny vedou déti k experimentovani a konzumaci navykovych latek. Mezi
nejcastéjsi priciny patii piedevsim nuda a zvédavost vyzkouset néco nového, nepoznané-
ho; dale utékem k droze mutize dité fesit své probléemy v rodiné, ve skole ¢i s dospivanim.
Prvni kontakt s drogou mohou zprostfedkovat rovnéz vrstevnici a ,.kamaradi“ v parté.
Dulezité je uvédomit si, ze malokdy pisobi na dité jediny faktor, vétSinou se jedna o vice
pri¢in soucasné. Zname-li ov§em mozné piic¢iny, mizeme (pedagogové ve Skolach, rodi-
ovSem je neustale si moznou hrozbu drog u déti uvédomovat a mozna nebezpedi véas
eliminovat citlivou vychovou, porozuménim, divérou, véasnou informovanosti... Ugin-
na prevence nema zastraSovat, zakazovat nebo prikazovat. Ma pravdivé vysvétlovat, ob-
jasnovat a nabizet jiné moznosti.

Jaké metody lze pfi koncipovani Minimalniho preventivniho programu na Skolach
vyuzit? Predevsim ty, které aktivni formou vtahnou déti do problému, budou koncepéni,
vyvazené, odpovidajici véku a budou navazovat na dalsi ¢innosti v rAmci programu piiprave-
né a realizované. Vyuzivaji se napf-.:

Q  komunitni kruhy — predevsim u déti na prvnim stupni maji rozvijet schopnost disku-
tovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty;

Q simulacni hry — jedinec v navozenych fiktivnich situacich;

Q relaxacni techniky, telesnd cviceni a aktivity — napomahaji sniZovat problémové,
vypjaté situace, deprese, uzkost, které mohou byt kompenzovany drogou;

Q brainstorming — technika rozvijejici tvotfivé mysleni a opirajici se o skupinovou
diskusi a skupinové feseni problému;

Q tématicke besedy a diskuse;

Q peer programy — aktivni zapojeni pfedem ptipravenych vrstevnik do preventivni-
ho programu ¢i projektu;

Q projekty, projektove vyucovani, zarazovani do vyuky (napt. na zakladé mezipredme-
tovych vztaht);

Q metody terapeutickych a seberozvijecich technik— arteterapie, dramaterapie, bodyte-
rapie a dalsi sebeprozitkové techniky.

Nedostatky realizace prevence na §kolach a potieba zmény

V Ndarodni strategii protidrogové politiky na obdobi 2005-2009 je Ministerstvu
skolstvi, mladeze a t€lovychovy kladen (viz dokument str. 12) ,,prvofady kol v oblasti
primarni prevence uzivani drog détmi, ktera ma byt uskutecovana vychovou ke zdra-
vému zivotnimu stylu, poskytovanim informaci o nebezpeci drog i nabidkami vyuzivani
volného ¢asu“. Zminéné poskytovani informaci o skodlivosti drog je sice dilezité, ale
jak naznacuje praxe, ziidkakdy dokaze ovlivnit postoje jedince k drogam, jelikoz plisobi
jen na kognitivni slozku a absentuje u slozky afektivni a konativni (Ondrejkovi¢, 1999:
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14). Ucitelé v praxi jsou postaveni pted ukol realizovat ve vyuce primarni prevenci (m;.
drogovych zavislosti), ale neziidka jim chybi ucelené informace, vzdélani, ve vyuce
vyuzivaji jen ty informace, které sami maji nebo které se jim jevi jako dilezité. Pro sou-
Casnou situaci na skolach je tedy neztfidka pfizna¢na neodbornost, se kterou je prevence
realizovana a ktera mize mit v nékterych piipadech vice negativni nez pozitivni efekt,
nebo dokonce miize mit za nasledek i zvySeni zajmu o drogy, jejich konzumaci a expe-
rimentovani s nimi. Konkrétnéjsi kroky primarni drogové prevence byvaji smétovany
az na druhy stupen zakladnich kol (déti ve veéku 11-15 let), a to je velmi pozd¢; pro
primarni prevenci je rovnéz typicka nekoncepcnost a nesystemati¢nost.
Potfebné zmény v realizaci primarni prevence na zakladnich Skolach, které by

vedly ke zlepSeni tohoto stavu, 1ze spatfovat predevsim v téchto bodech:
e vytvofeni systematické ucelené koncepce, sméfované min. do mladsiho Skolniho,

ale i predSkolniho véku;

primarni prevence by méla byt nenasilna, pfirozend, nenucena;

ucitelé by méli mit dostatecné vzdélani, dostate¢né odborné znalosti;
e mélo by dochazet ke koordinaci aktivit (z hlediska statnich resorti — MZ, MSMT;

regionu a jednotlivych skol — funkce koordinatora, metodika jiz pro primarni stu-

pen).

Prostor pro protidrogovou vychovu

Primarni drogova prevence je dnes ve skolnim prostiedi chapana, jak jiz bylo pte-
deslano, jako soucast vychovy ke zdravému zivotnimu stylu, kde ziskava konkrétngjsi
podobu a piedpokladem je 1 vétsi efektivita preventivniho ptisobeni na déti ve Skolnim
prostiedi. Ve vzdélavacich programech se jasnéjsi profilovani vychovy ke zdravému
zivotnimu stylu nenachazi a uéitelé (zdaleka ne vSichni, jen ti ,,osviceni®) zatazuji téma-
ta této vychovné oblasti na zakladé mezipfedmétovych vztaht.

Pamatovano na ni je v koncepci Ramcového vzdélavaciho programu pro zaklad-
ni vzdeélavani (ktera je v dob¢ psani kapitoly ve fazi ovéfovani na vybranych pilotnich
$kolach a neni proto rozgifena na viechny $koly v CR). Zde se objevuje mj. tématicka
vzdélavaci oblast Clovék a zdravi, ktera ma 2 suboblasti — Télesnd vychova a Vychova
ke zdravi, pti¢emz obsahova napln obou skryva otazky jak zdravotni a télesné vychovy,
tak otazky vychovy environmentalni, rodinné, sexualni ¢i protidrogové. Dvé posledné
jmenované vychovy (a nejen ty) se pfitom jevi jako dvé mozné samostatné suboblasti,
a to ne ve smyslu rozsifeni uciva, ale spiSe pro jasnéjsi uchopeni toho, co se samotnym
tématem Clovék a zdravi souvisi.

Autorka Wiegerova (2004) hledala paralely mezi zdravotni a protidrogovou vy-
chovou z hlediska jejich mista v kurikulu zakladni skoly. Uvadi, ze vzhledem k tomu, Ze
v soucasnosti nejsou obé vychovné slozky dostate¢né rozpracovany na tirovni formal-
niho kurikula, mély by byt piedevsim soucasti kurikula neformalniho a skrytého (napi-.
prostiednictvim koncepénich projektit). Vytvofila navrh obsahového ramce vymezeni
protidrogové vychovy — domén, které vychazeji z koncepce podpory zdravi a preven-
ce:

1. Kulturni stereotypy, tradice a drogy — drogy v kultufe lidstva, legalni, nelegalni
drogy, ¢lenéni na zaklade kulturnich tradic jednotlivych societ lidi; cigarety a alko-
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hol jako spolecensky tolerované drogy; marihuana a tolerance k ni u nas a ve svéte.
Sladkosti a mozné zavislosti.

2. Clovék a léky, léciva a vitaminy — drogy nejen jako zlo, jejich potieba v medicing a
nismus a mozné nasledky; zavislost jako stav organismu, problémy s ni spojené.

3. Technika a zavislosti — rozvoj techniky a novych technologii; PC, walkman, poci-
tacové hry, hraci automaty, mobilni telefony — pozitiva, negativa; svét reklamy;
adekvatni traveni volného ¢asu (Wiegerova, 2004).

Navrh byl vytvofen pro mozné vyuziti na 1. stupni zakladnich skol, ale jeho
vymezeni najde prostor i na 2. stupni $kol. Zalezi na obsahové §iti daného tématu a jeho
ptizpusobeni véku zakl (pfedskolni, mladsi Skolni, stiedni Skolni, starsi skolni vék).
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CONDITIONS FOR PRIMARY DRUG PREVENTION
IN CZECH SCHOOLS

Abstract: The paper presents experience from the realisation of primary drug
prevention in Czech schools. It informs about documents that control drug prevention,
about experience in schools and brings innovation proposals regarding approaches to
the drug issue including a proposal for anti-drug education as a possible solution to the
problem of drugs in the society.

Key words: school, teachers, children, drugs, drug abuse, prevention, primary
drug prevention, anti-drug education, curriculum
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