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Hlavni vyzkumné otazky

1.

2.

Existuje souvislost urovné spirituality a kvality Zivota, projevované v pocitu sub-
jektivni pohody?

Existuje souvislost urovné spirituality ve vztahu k relevantnim sociodemografic-
kym proménnym (jako jsou rozdily mezi muzi a Zenami, mezi mladsimi a star§imi,
rozdily mezi stfedoskolaky a vysokoskoléky, rozdily ve zdravotnim stavu, roz-
dily mezi obyvateli mésta a venkova, ¢lenstvi nebo neclenstvi v cirkvi nebo na-
bozenském hnuti, ¢lenstvi nebo neélenstvi v mladeznickych organizacich a posléze
i rozdily mezi nabozensky praktikujicimi a nepraktikujicimi)?

. Jaka je interakce vySe uvedenych sociodemografickych proménnych a vyznamu

pfisuzovanému jednotlivym oblastem Zivota (jako jsou fyzicka, materialni, spiri-
tualni a psychosocialni pohoda)?

. Jak jsou v jednotlivych sledovanych oblastech Zivota spokojeni muzi a zeny, starsi

a mladsi, respondenti vzhledem k typu Skoly, zdravotnimu stavu, bydlisti, ¢lenstvi
v cirkvi nebo nabozenském hnuti, ¢lenstvi v mladeznickych organizacich, prakti-
kovani nebo nepraktikovani naboZzenskych piedpisti a povinnosti?

.V kterych oblastech zivota a v kterych proménnych vzhledem ke kvalité zivota se 1isi

mladi lidé s vyssi turovni spirituality od téch, ktefi maji nizsi Groven spirituality?

Soubor respondenti

Soubor respondentti tvofilo 445 osob, 233 muzd a 211 Zen, ve véku od 16 do 35

let, 216 osob mladsich (ve véku 16 — 21 let) a 229 starSich (22 — 35 let). Pramérny vek
byl 21,14 let. Vsichni zicastnéni byli soucasni studenti nebo absolventi SS (156 osob)
nebo soucasni studenti nebo absolventi VS (289 osob).

Sbér dat, metody, statistické zpracovani dat

Pro sbér dat, ktery probihal v priitbéhu mésict kvétna a ¢ervna 2006, bylo pouzi-

to dotaznikovych metod (dotaznik SQUALA, Dotaznik osobniho smyslu M. Soud-
kové (Wong, 1998), Bernsky dotaznik pro zjistovani subjektivni pohody adolescentl
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(Grob, Luthi, Kaiser, Flammer, Mackinnon, Wearing, 1991, dle Lukasova, 1994), skala
M. Rosenberga Self-Esteem Scale (Rosenberg, 1965 dle Lukasova, 1994).

Respondenti vypliovali dotazniky anonymné.

Statistické zpracovani dat bylo provedeno pomoci statistického programu SPSS
14. Pro zjisténi dimenzionalni struktury dotazniku osobniho smyslu byla provedena
faktorova analyza vSech 67 polozek. Pro testovani rozdil mezi vice nez dvéma sku-
pinami byla pouzita analyza rozptylu. Pro posouzeni rozdild mezi priméry dvou sku-
pin bylo pouzito t-testu. Pro posouzeni statistické vyznamnosti vysledkt byla zvolena
obvykla hladina vyznamnosti p = 0,05, resp. p = 0,01.

Vyzkum se zabyval
1. a) zjiStovanim vnimani dilezitosti jednotlivych oblasti zivotni pohody,
b) zjistovanim spokojenosti v danych oblastech,
¢) zjistovanim urovné spirituality a osobniho smyslu,
d) zjistovanim Zivotni spokojenosti a sebetcty, dvou dimenzi subjektivni pohody
u jednotlivych respondent.
2. Byly hledany rozdily v jednotlivych polozkach:
a) vzhledem k pohlavi,
b) vzhledem k véku,
¢) vzhledem k typu skoly, kterou respondenti studuji nebo vystudovali,
d) vzhledem k Zivotni Grovni rodiny, ve které probandi Ziji,
¢) vzhledem ke zdravotnimu stavu,
f) vzhledem k mistu trvalého bydliste,
g) mezi véficimi a nevéficimi,
h) vzhledem ke ¢lenstvi nebo neélenstvi v cirkvi nebo v nabozenském hnuti,
1) vzhledem k ¢lenstvi nebo neclenstvi v nékteré mladeznické nebo jiné organizaci,
j) mezi témi, ktefi praktikuji nebo nepraktikuji nabozenské piedpisy a povinnosti.
3. Byly identifikovany polozky, v nichz se 1isi respondenti s vys$si a niZsi spiritualitou.

Shrnuti vysledkii vyzkumu

Jednim z dilezitych vysledkt zpracovani dat vyzkumu byla identifikace tti fak-
tort spirituality na zakladé faktorové analyzy dotazniku smysluplnosti zivota, které pak
byly dale vyuzity v interpretaci jako samostatné spiritualni dimenze (1) prosocialni ori-
entace (zivot pro druhé), (2) smysluplnost zivota a (3) univerzalni spiritualita.

Spiritualita nebyla chapana v Gzce nabozenském vyznamu, ale jako integrujici
slozka osobnosti.

Z vysledkd vyzkumu také vyplynulo, ze:

1. Mladi lidé, ktefi se z(¢astnili vyzkumu, si jsou védomi prazdného mista ve sféfe
duchovnosti vlastni osobnosti, které neni naplnéno pozitivnimi obsahy. Ve svém
bézném zivoté se mladi lidé citi byt spiSe spokojeni (primérna hodnota Zivotni
spokojenosti vSech zkoumanych osob na Sestibodové skale je 2,78).

2. Ve zkoumaném souboru se mladi lidé bez ohledu na vék a pohlavi hodnotili jako
spiSe spiritualngjsi (primérnd hodnota na Sestibodové Skale byla 2,87). Svou
spiritualitu  realizuji zejména v obecné dobrych vzajemnych vztazich k jinym
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10.

11

12.

13.

lidem (primérnd hodnota prosocialni orientace bez ohledu na vék a pohlavi na
Sestibodové skale byla 2,47). Primérna hodnota smysluplnosti zivota byla na Ses-
nota ekospirituality, tzn. schopnosti vnimat a prozivat transcendenci, pfesah bézné
reality k né¢emu, co stoji ,,nad ni* (primérna hodnota na Sestibodové skale byla
3,53).

. Vysku spirituality neovliviiuje v€k osob, ale spiritualni naplnéni s vékem souvisi

(starsi respondenti, tj. ve véku 22 — 35 let, byli statisticky prukazné spokojené;jsi
v oblasti spiritualni pohody nezZ respondenti mladsi 16 — 21 let).

. Vysku spirituality neovliviiuje stupen vzdélani, ale vysokoskolaci jsou statisticky

prikazné spokojenéjsi v oblasti spiritualni pohody neZ stfedoskolaci.

. Zeny jsou statisticky prikazné spiritualngjsi, jsou vice orientovany na jiné lidi

a svlj zivot vnimaji jako vice smysluplny nez muzi

. Na troven spirituality mladého ¢lovéka ma pozitivni vliv ¢lenstvi v cirkvi nebo na-

bozenském hnuti a také ¢lenstvi v mladeznickych nebo jinych organizacich, oboji
statisticky prikazné pozitivné ovliviiuje také jejich pocit smysluplnosti Zivota.

. Duchovnost a spiritualita projevujici se prozivanim smysluplnosti vlastniho zivota

a realizujici se ve vztazich a prosocialni oddanosti zlepSuje svym nositeliim vni-
mani vlastniho zdravotniho stavu.

. Vira a praktikovani nabozenskych piedpisli a povinnosti ptfinasi véficim a prak-

tikujicim statisticky prikazné vyssi pocit zivotni spokojenosti, pocit spokojenosti
a pohody v oblasti viry, spravedlnosti, svobody, krasy a uméni a pravdy a vyssi
spokojenost v materialni oblasti a v oblasti lasky a prace

. Materialni spokojenost a diiraz a orientace na materialni spokojenost v Zivoté je

nepfimo umérna spiritualni, duchovni orientaci a spokojenosti se zivotem.
Spiritualité nesvéd¢i nizka ani moc vysoka Zivotni Groven.

. Rozdily mezi respondenty ve skupiné s vyssi a nizsi spiritualitou a osobnim smys-

lem vzhledem ke spokojenosti v uvedenych oblastech zivota udava graf ¢. 1.
Rozdily mezi skupinami s vy$$i a nizsi spiritualitou a osobnim smyslem (OS)
v celkovém pocitu subjektivni pohody (WB), v Zivotni spokojenosti (LS),
v sebeucté (SE) v prosocialni orientaci (FA1), v prozivani smysluplnosti zivota
(FA2) a v universalni spiritualité¢ (FA3) udava graf ¢. 2.

Statisticky vyznamné rozdily mezi skupinou respondentt s vys$$i a niz$i spirituali-
tou v jednotlivych sledovanych oblastech udava tabulka ¢. 1.

Grafé¢. 1

Rozdily mezi skupinami s vy$si a niz$i spiritualitou a osobnim smyslem (OS)

vzhledem ke spokojenosti v uvedenych oblastech zivota na ¢tytbodové skale (vel-
mi nespokojen/a = 4, spiSe nespokojen/a = 3, spiSe spokojen/a = 2, velmi spoko-
jen/a.= 1), HS Fyzicka = primérna hodnota Zivotni spokojenosti ve fyzické oblas-
ti, HS Spiritudlni = primérna hodnota Zivotni spokojenosti ve spiritudlni oblasti,
HS Materialni = primérna hodnota zivotni spokojenosti v materialni oblasti, HS
Psychosocialni = primérna hodnota Zivotni spokojenosti v psychosocialni oblasti,
HS Psychicka pohoda = primérna hodnota zivotni spokojenosti v oblasti psychické
pohody, HS Domov = primérna hodnota Zivotni spokojenosti v oblasti prostiedi
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a domov, HS Laska = primérna hodnota Zivotni spokojenosti v oblasti lasky, HS
Sex = primérna hodnota Zivotni spokojenosti v oblasti sexu,HS Politika = praimérna
hodnota zivotni spokojenosti v oblasti politiky, HS Prace = primérna hodnota zZivot-
ni spokojenosti v oblasti prace).
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Graf¢. 2

Rozdily mezi skupinami s vys$$i a niz$i spiritualitou a osobnim smyslem (OS)
v celkovém pocitu subjektivni pohody (WB), v zivotni spokojenosti (LS), v sebeucté
(SE), v prosocialni orientaci (FA1), v prozivani smysluplnosti zivota (FA2) a v univer-
salni spiritualité, (FA3) na 6 bodové skale (rozhodné nesouhlasim = 6, nesouhlasim = 5,
spiSe nesouhlasim = 4, spiSe souhlasim = 3, souhlasim = 2, naprosto souhlasim = 1).
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Skupina mladych lidi s vyssi spiritualitou

Skupina mladych lidi s niZsi spiritualitou

Vice Zen neZ muzi.

Vice muzi nez zen.

Vice véFicich neZ nevéricich.

Méng véficich nez nevéticich.

Vice €leni cirkvi nebo naboZenskych.

Méné ¢lent cirkvi a nabozenskych hnuti nez a vice
neclenti nez ve skupiné s vyssi spiritualitou.

Vice praktikujicich.

Méné praktikujicich a vice nepraktikujicich nez ve
skuping s vyssi spiritualitou.

Pokladaji oblast spiritualni pohody (vira, spravedl-

v Zivoté nez respondenti s nizsi spiritualitou.

Pokladaji spiritualni oblast za méné dilezitou nez
osoby s vyssi spiritualitou.

Hodnoti oblast psychosociialni pohody (rodina,
mezilidské vztahy, déti, zaliby a bezpeci) jako

spiritualitou.

Pokladaji oblast psychosocialni pohody za méné
dulezitou nez respondenti s vyssi spiritualitou.

Pfisuzuji vétsi vyznam oblasti psychické pohody
v Zivoté nez osoby s nizsi spiritualitou.

Pokladaji oblast psychické pohody za méné dulezi-
tou nez respondenti s vy$si spiritualitou.

Pokladaji oblast prostiedi a domova v Zivoté za
dulezitéjsi nez probandi s nizsi spiritualitou.

Hodnoti oblast prostiedi a domova za mén¢ dulezi-
tou nez ti, ktefi maji vy$si spiritualitu.

Hodnoti oblast lasky jako dilezitéjsi v Zivoté nez
ti, kteti maji nizsi spiritualitu.

Hodnoti oblast politiky za méné nedilezitou nez ti,
kteti maji nizsi spiritualitu.

Pokladaji oblast politiky za vice nedileZitou az
bezvyznamnou nez respondenti s vyssi spirituali-
tou.

Jsou vice spokojeni v oblasti fyzické pohody ve
svém zivoté, tzn. v oblasti zdravi, fyzické sobéstac-
nosti, spanku, péce o sebe a odpocinku, neZ respon-
denti s nizsi spiritualitou.

Hodnoti se jaké méné spokojeni v oblasti fyzické
pohody nez ti, kteti maji vyssi spiritualitu.

Jsou vice spokojeni v oblasti psychosocialni poho-
dy, tzn. v oblasti rodiny, mezilidskych vztahu, déti,
zalib a bezpe¢i, nez osoby s nizsi spiritualitou.

Hodnoti se jako méné spokojeni v oblasti psychoso-
cialni pohody nez ti, kteti maji vyssi spiritualitu.

Jsou vice spokojeni v oblasti spirituality, tzn.
v oblasti viry, spravedlnosti, svobody, krasy, umé-
ni a pravdy, nez osoby s nizsi spiritualitou.

Hodnoti se jako méné spokojeni v oblasti spirituality
nez ti, ktefi maji vyssi spiritualitu.

Jsou vice spokojeni v oblasti materiilni pohody ve
svém Zivoté (penize, jidlo) nez osoby s nizsi spiri-
tualitou.

Méné¢ spokojeni v oblasti materialni pohody nez
respondenti s vyssi spiritualitou.

Jsou vice spokojeni v oblasti psychické pohody.

Méné spokojeni v oblasti psychické pohody nez ti,
ktefi maji vyssi spiritualitu.

Jsou vice spokojeni v oblasti prostiedi domova.

Méné spokojeni.

Jsou vice spokojeni v oblasti lasky nez osoby s nizsi
spiritualitou.

Méné spokojeni.

Jsou vice spokojeni v oblasti price nez osoby
s niz§i spiritualitou.

Méné spokojeni.

Jsou vice spokojeni v oblasti sexu nez osoby s nizsi
spiritualitou.

Méné spokojeni.
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Hodnotili se jako celkové spokojenéjsi nez osoby P -
cor e . Celkoveé mén¢ spokojeni.
s niz§i spiritualitou a osobnim smyslem.

Ma{lv ,poz'1t~1vne‘]s1 postoj k Zivotu nez mladi lidé Méné pozitivni postoj k Zivotu.
s niz§i spiritualitou a osobnim smyslem.

Mayji vyssi sebetictu nez osoby s nizsi spiritualitou a | ..., .
. Nizsi sebeticta.
osobnim smyslem.

Tabulka ¢. 1
Statisticky vyznamné rozdily mezi skupinami respondentd s vyssi a nizsi spiritualitou

Zavér:

Byly nalezeny souvislosti mezi spiritualitou na jedné strané a kvalitou Zivota
a zivotni spokojenosti na stran¢ druhé v kontextu dalich relevantnich proménnych
Zjisténé vysledky realizovaného vyzkumu potvrdily, Ze rozvinuta spiritualita je dilezi-
tou komponentou kvalitniho a spokojeného Zivota mladych lidi.
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