2. konference SKOLA A ZDRAVI 21, Brno 2006

PRITOMNOST ORTUTIV RYBACH
— VHODNA POTRAVINA PRE DETI?

Tatiana KIMAKOVA, Kamila BERNASOVSKA

Suhrn:

V laickej i odbornej literatire sa s pojmom zdrawg@Ziva spaja prospesnost konzuméacie rdéznych
druhov ryb pre vSetky vekoveé kategorie. V naSegipséne sa zamerali na analyzu ortuti v rybach.
Zistili sme, Ze z 350 skiimanych vzoriek 160 pragabanaximalny pripustny limit 0,500 mgkdNa
zéklade nasich zisteni nedopamieme konzumaciu ryb, najmd morskych, pre vybraaéisy
obyvatéstva, medzi ktoré patria i deti do 6 rokov.

KPlacéove slovavyziva deti, ort) ryby, AMA 254
Uvod

V roku 1969 dvaja danski lekari H. O. Bang a J. ibgeg publikovali hypotézu, Ze nizky vyskyt
srdcovo cievnych ochoreni gronskych Eskimakov susisrysokou konzuméciou ryb a morskych
cicavcov. Odborna literatura registruje viac ak®@®edeckychtlankov a 900 epidemiologickych
studii o vyzname ryb vo vyzivdoveka a prevencii niektorych ochoreni.

Je zname, Ze rybie maso ma vysoku tnérihodnotu. Ich svalovina obsahuje priemerne 1%620
bielkovin, prtom v bragovom mase je tato hodnota 15,5 % a u priemernéédzeeho masa sa
pohybuje okolo 18 %. Bielkoviny ryb maju na rozdasl jat@&nych zvierat a hydiny aj vyhodnejSie
zloZenie aminokyselin. Drobné kosti, zniéké technolégiou spracovania, sa dajfi g®lu s masom
a stavaju sa zdrojom mineralnych latok (fosfor, nikpjod, selén). Unikatne je zloZzenie aj rybieho
oleja. Okrem v tuku rozpustnych vitaminov A, D, IEobsahuje vEa esencialnych nenasytenych
mastnych kyselin (omega 3 a omega 6), ktoréluglsky organizmus sam nedokaze vytvori
(Internetovy zdroj 1).

V poslednom obdobi sa napriek vSetkym pozitivamjesp/ch s konzumaciou ryb, vé&&asnosti
v odbornej literature stretdvame s pracami, ktg@@zomuju na vysoky obsah neziaducich chemickych
latok v telach ryb ako napfazké kovy (najma orti), polychlérované bifenyly a iné (Internetovy zdroj
2).

Material a metodika

Koncentraciu ortuti sme analyzovali v morskych mba zmrazenych alebo balenych
v konzervach a vo vyrobkoch z ryb.

MnozZstvo zistenej ortuti v 350 vzorkach sme vyhamnvali poda platnych noriem Vynos
Ministerstva po6dohospodarstva Slovenskej republ&winisterstva zdravotnictva Slovenskej
republiky (MZ SR) z 15. marca 2004



Analyzu ortuti sme stanovovali priamo jeddelovym analyzatorom, atomovym abs@rm
spektometrom AMA 254eskej proveniencie (Obr.1), umagicim ugit’ subnanogramové mnozstva
ortuti v skimanom materiali (Krakovska a kol., 1996

Obr. 1 Analyzétor ortuti AMA 254
Vysledky a diskusia

Merania koncentracie ortuti sa uskiridi v 350 vzorkach. Analyzované vzorky sme zaiifiggbdl'a
rozpétia, a to do 1. rozpatia do hodnoty 0,166 gigg zaradili 140 vzoriek, do 2. intervalu od 0,166
mg.kg" Hg do 0,333 mg.k§Hg 21 vzoriek a do posledného rozpétia od 0,338,860 mg.kg Hg dali
29 vzoriek, priom aZ 160 vzoriek bolo nadlimitnych, tj. nad hodno®,500 mg.kd.

Zistené numerické hodnoty vzoriek boli nameran®apéti od 0,08942 mg.Kgdo 3,98692
mg.kg' Hg.

Obsah ortuti v rybach a vyrobkoch z ryb.
Najvy3sSie pripustné mnozstvo ortuti 0,5 mg.kg.
(Vynos Min. pédohosp. SR a Min. zdravot. SR, 200& 608/3/2004 — 100)
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Obr. 2 Percentuélne zastupenie vzoriek ryb a vyrobév z nich pod’a obsahu ortuti zatriedenych
do Styroch skupin.

Problematike ortuti v Zivotnom prostredi a jej dd@ana zdravie populacie sa v poslednych
rokoch venuje znm& pozornos (Galikovd a kol., 2003 JanuSova a kol.,, 200&Kimakova a
Bernasovska, 2006).

Hygienické riziko vyskytu ortuti vo vodach riek,zjar a mori spéiva v biotransformacii
anorganickej ortuti na metylaténiny, ktoré su vigmi toxické. Uvadza sa, Ze v takej forme je ortu
pritomna najma v rybach, ktoré sa stavaju rizikoviaktorom precloveka, UZitkové zvierata a vtaky,
Ziviace sa rybami (Bencko a kol., 1995).

V traviacom trakte ryb sa méze anorganicka tornetylaciou premetiina organicku. Ortlisa
hromadi a fixuje skoro vo vSetkych organoch a tkact ryb. VysSia koncentracia je vo svalovine.
Prakticky sa orttl z organizmu ryb neuvauje. Hlavnou formou ortuti v rybach je jej najtok&sia
forma, metylortti (Cibulka, 1991).

Toxicita ortuti sa spaja s jej reakciou s tiolovyskiupinami. Elementarna forma ortuti alebo jej
anorganické a organické metabolity vykazuju toxiakénky vratane neurotoxicity, nefrotoxicity,
toxicity na gastrointestinalny trakt (Foyer, 199¥)désledku reakcii zktenin ortuti s tiolmi sa rychlo
vycerpavaju viné skupiny —SH¢o vedie k oxidanému stresu a naslednému poskodeniu tkanivt'Ortu
vycerpava glutation z renalnych tubulov a zartowehibuje aktivitu superoxiddizmutazy, katalazy a
glutationperoxidazy, enzymov, zodpovednych za aulnrdbuniek pred oxidamim poSkodenim
superoxidom a hyperoxidmi (Jukaova, 1998).

Ryby sucasto konénym ¢lankom potravinového fazca vo viacerych primorskych krajinach a
tym aj hlavnym zdrojom ortuti, najma metylortuti.

Vysledky stanovenia koncentracie rtuti v potravim&t zakladom pre &enie mnozstva pozitej
Skodliviny. Délezity je vSak celkovy prijem ortusi potravinami v ufitom ¢asovom useku (denny,
tyzdenny alebo celkovy prijem za sledované obdobie)

Na za'azi obyvatéstva anorganickou orfou v nemalej miere participuju aj amalgamoveé vyplne
chrupu. Odhadované &isné mnozstvo ortuti v zubnych vyplniach obylateEurdpy je asi 2 000 ton
(Cerna, 2004).



Zaver

Pre optimalizaciu ochrany obyvéiséva je potrebné i rdalej monitorovd koncentraciu ortuti
v rybach a v produktoch z ryb. Na zaklade naSicheni i podla vyjadrenia Amerického Gradu pre
potraviny a lieky (FDA) neodpotame déom, diewatam a Zenam v plodnom veku, gravidnym Zenam
a dogiacim Zenam konzumovaméaso Zralokov, mgmnov a kr&ovskych makriel, a radime obmetizi
konzumaciu tuniakov a inych ryb (Plante a Babo,08ahaffey a kol., 2004; Internetovy zdroj 3).
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