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PADY DETIi O CIMA PROJEKTU ELSPAC

Lubomir KUKLA

Souhrn:

Z bohatého zdroje dat projektu ELSPAC (Evropskatboloba studieéhotenstvi a éstvi) jsme
vybrali pady dti, které pati k zavazné problematicetdkého vku. Analyzovali jsme je ve 4kovych
Gdobich do 5 letdku (0-6 nasiai, 6-18 nesiai, 18-36 ndsia: a 36-60 masiai). Pady byly nejast]Si u
chlapai ve vku 6-18 nasiai. Nejvice se jich fihodilo doma. 32% pat skor‘ilo zrarenim, z toho
nejvice hlavy — Uraz hlavy %ic68,8 % vSech zrani pA padech. Okolnosti, za nichZ doslo k padu, Ize
strucne charakterizovat jako:

jakkoliv — kdykoliv — kdekoliv — odkudkoliv — komlixkk

Kli¢ova slovarazy, pady, éi, ELSPAC

Uvod:

V détském ¥ku mivaji i fadu déledobych nasleilk O frekvenci pédl déti informace prakticky
neexistuji, znalosti se omezuji naigady zragni, ale ani ty nejsou systematicky registrovany a
publikovany, aby mohla informovanaregnost reagovat preventign

Aby byl tento problém co nejvystiZj zmapovéan, vyuzivame informaci matek, jejichz jgéda
Urazech dti a jejich nehodach od nejutlejSiheku a v pordrné kratkych intervalech sbira studie
ELSPAC.

Cilem této studie bylo popsat padygtdod narozeni dogbi let véku, které jsou spolu s dopravnimi
Urazy a popéleninami a agsinami nejzavaifsimi trazovymi problémy.

Z cetnychhypotézvyjimame:
1. pédy jsoutastjsi u chlapé oproti divkam
2. obdobim nejasgjSich pad je 6. az 18.®sic
3. negastjSim zrarknim i padech jsou Urazy hlavy
4. osobou, kterd je s dtem nefastji pii padu, je jeho matka

Metoda a soubor:

Pady byly Sétny ve ¥kovych kategoriich 0 — 6 &siai, 6 — 18 mdsial, 18 — 36 misiai, 36 — 60
meésial a také za celé obdobi od narozeni &olpt véku. Matky byly dotdzany na nasledujici otazky:
— kolikrat k nehod doslo
— kde k ni doslo
— odkud dit spadloci upadlo



- kjakému zra#sni doSlo

— kdo byl s di¢tem

— €0 s nim udlal

— jaké oSeteni ditti poskytl

— jaké dalSi oSéeni dit dostalo
- jak k nehod doslo.

Pro jednotliva vySe uv@&da wkova obdobi byly pady sledovany u soubd630 — 3596 — 3620 a
3590 dti.

Vysledky:

Z velkého mnoZzstvi vyslediprezentujeme pouze 4 tabulky (viz nize) a zhodmioce

Tabulka 1 P&ty Setenych @ti podle pohlavi a bydli&t(BO — Brno, ZN — Znojemsko),
ve wkovych obdobich do 5 let (A)

Paity a podily dti se zaznamenanymi pady, podle pohlavi a bygIN&
vékovych obdobich do 5 let (B)

Vék |Pohlavi|A) Pocty Setenych
déti B) Poty a podily déti s padem
Bydlisté BO [ZN BOZN |BO ZN BOZN
n n n n % n % n % p
0 — 6/Chlapci|1885 | 505 | 2390 | 358 | 19,0 135 26,/ 4983 20,6 0,001
m Dévcata| 1752 | 488 | 2240 342 | 195 95 1956 437 195 ns
Spolu | 3637 | 993 | 4630 700 19,3 230 232 930 20,0 0,01

p ns 0,01 ns

6 — 18/ Chlapci| 1677 | 192 | 1869 | 933 | 55,6 77 40,1 1010 54,0 0,001
m Déveatal 1550 | 177 | 1727 | 836 | 53,9 81 458 917 53,1 0}05
Spolu | 3227 | 369 | 3596| 1769 54,8 158 42(8 1927 53,60010,

p ns ns ns

18 m|Chlapci|1630 | 246 1876 | 413 | 25,3 75 30,5 488 26,0 5

—3r |Dévcatal 1504 | 240 | 1744 | 331| 22,0 51 21,8 382 219 ns
Spolu | 3134 | 486 | 3620| 744| 23,7 126 259 870 240 ns
p 0,05 0,025 0,005

3 — 5/ Chlapci|1531 | 308 1839 | 307 | 20,1 60 19, 36] 20,0 5

1
r Dévcatal 1457 | 294 | 1751 | 249 | 17,1 43 14, 292
Spolu |2988| 602 | 3590| 556 18,6 103 17 659 184 ns
p 0,05 ns 0,025
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0 — 5/Chlapci|1681 | 313 | 1994 | 503 | 29,9 87 27,y 590 296 ns
r Déveatal 1566 | 300 | 1866 | 440 | 28,1 68 225 508 272
Spolu | 3247 | 613 | 3860 943 29,0 15% 253 1098 284 =
p ns ns ns
Tabulka 2 P&ty zjisSttnych pad déti, podle pohlavi a bydli§tve wkovych obdobich
do 5 let (A)
Paity padi na 1 000 &ti podle pohlavi a bydli§tve wkovych obdobich do
5 let (B)
Vék Pohlavi |A) Paity pada déti | B) Poéty padi na 1 000 dti
Bydlisté BO |ZN |BOzZN |BO ZN BOZN
n n n f f f index
0—-6m|Chlapci | 535 | 227 | 762 283,8 449,5 318,8 1,58 ZN
Dévcéata | 487 | 160 | 647 278,0 327,9 288,8 1,18 ZN
Spolu 1022| 387 | 1409 | 280,0 389,7 304,3 1,39 ZN
index 1,02CH| 1,37 CH 1,10 CH
6 — 18 Chlapci | 1960| 95 2055 | 1168,8| 494,8 1099,5 2,36 BD
m Dévéata | 1682 142 | 1824 | 1085,2| 802,3 1056,2 1,35 BO
Spolu 3642| 237 | 3879 | 1128,6| 6423 1078,7 1,76 BO
index 1,08CH| 1,62D 1,04 CH
18 m —Chlapci | 518 | 107 | 625 317,8 435,0 333,2 1,37 ZN
3r Dévcata | 428 | 67 495 284,6 279,2 283,8 1,02 BO
Spolu 946 | 174 | 1120 | 301,9 358,0 309,4 1,19 ZNN
index 1,12 CH| 1,56 CH 1,17 CH
3-5r |Chlapci | 366 | 80 446 239,1 259,7 2425 1,09 ZN
Dévcata | 287 | 38 325 196,9 129,3 185,6 1,53 BO
Spolu 653 | 118 | 771 218,5 196,0 214.8 1,11 BO
index 1,21 CH| 2,00 CH 1,31 CH
0-5r |Chlapci | 3379| 509 | 3888 | 2009,5| 1626,2 1949,8 1,24 BO
Dévcéata | 2884| 407 | 3291 | 1841,6| 1356,7 1763,7 1,36 BO
Spolu 6263| 916 | 7179 | 1928,9| 1494,3 1859,8 1,29 BO
index 1,09CH| 1,20 CH 1,11 CH




Tabulka 3 Misto, kde se udaly paditidze sledovanych obdobich do 5 let
OBDOBI 0-6m 6—-18m 18m-3r 3-5r 0-5r
POCET 1022 3642 946 653 6263
PRIHOD
CELKEM
MISTO n |% n % n % % n %
NEHODY
829| 81,1 | 2110 57,9| 489| 51,7 213 32,6 3641 581
DOMA
v tom: obyvaci pokoj 458 641 152 13 1264
kuchyrg 91 644 115 10 860
loZnice 192 265 35 2 494
piedsfi, hala 14 130 45 3 192
detsky pokoj 34 67 40 13 154
schodi& 3 84 25 6 118
koupelna 6 32 10 4 52
balkon, veranda | 1 24 4 2 31
matka nevi 30 191 58 150 424
59 |5,8 442 | 12,1 | 250 | 26,4 159 243 91p 145
OKOLi DOMU
v tom: zahrada, dir 24 287 146 33 490
hriste, piskovisé | 35 155 104 121 415
4 0,4 198 | 5.4 114 | 12,1 133| 204 449 7,2
MESTO A OKOLI
v tom: ulice, silnice 2 82 50 58 192
chodniky, - 49 33 32 114
obrubniky
obchody, tady | - 15 9 4 28
park, giroda 1 35 18 22 76
1 0,1 22 0,6 32 3,4 82 12,6] 137 2.2
REKREACE, SPORTY
v tom: chata, chalupa 1 17 19 30 67
dovolena, vylety | - - 2 23 25
koupalist, plaz | - 1 3 9 13
stadion, kluzi&t |- - 2 13 15
ZDRAVOT. A SKOLSKA |1 0,1 5 0,1 19 2,0 11 1,7 36 0,6
ZARIZENI
v tom: MS, YEB 2 13 6 21
v prirodé
jesle, ordin., nem.- 1 5 3 9
NAVSTEVY, ZABAVA - 6 0,2 6 0,6 25 3,8 37 0,6
v tom: u prarodi - 4 4 13 21
u znamych - - - 8 8
hry - 2 2 4 8
DOPRAVA 8 0,8 5 0,1 5 0,5 8 1,2 26 0,4
v tom: autem 7 2 1 1 11
tramvaji, vlakem| 1 2 3 - 6
zastavka MHD - - 1 6 7




MATKA MISTO NEZNA |

| 0,5

|15

\ 0,2

UDAJU CELKEM K PODILU
ZNAMYCH NEHOD

902

88,3%

2797

918

634

97,1%

5251 | 83,8%

Tabulka 4a

vékovych obdobich do 5 let @ast)

Jak doSlo zaznych okolnosti a situaci k pad dti ve sledovanych

JAK DOSLO KPADU VE [0-6m 6-18m 18m-3r | 3-57r 0-5r
VEKU

ZA OKOLNOSTI, V n % n % n % n % n %
SITUACI

POSTEL, POSTYLKA, GAUC | 101 | 100 719 | 100 47 100 39 100 906 100
spadlo pi lezeni - 548 | 76,2 | 23 489 21 53,4 592 65,3
vypadlo i vyklanéni 2 2,0 125 | 17,41 10 21,31 3 19,4 140 155
nezajiséna postylka 78| 77,21 13 1,8 1 2,1 - 92 10,2
technicka zavada na postylce 11 10p 3 0,4 - 1 2615 1,7
skulilo se ve spanku na zem - 13 1,8 - 3 1917 161,8
vypadlo g houpani, hopsani 3 3,0 7 1,0 - 1 2,6 11 1,2
ZVYSENA PLOCHA, |591| 100 | 166 | 100 | 17 | 100| 7 100 781 10(
PREBALOVACI DESKA

nepozornost opatrovatele 255 43, 33 1919 - - 2886,9
spadlo z okraje plochy 248 42,00 6 3,6 - 1 142 25%82,7
skatilo, sklouzlo ze stolu - 62 3731 9 529 - 71 9,0
pievratilo se a spadlo 60 10,4 5 3,0 - - 65 8,3
doplazilo se na konec plochy 15 25 1 0,6 - - 162,0
upadlo pi posazovani 4 0,6 3 1,8 - 1 14,2 8 1,0
SEDACI NABYTEK 25 100 | 437 | 100 | 74 100 | 27 100] 563  10(
stouplo na &m a gevazilo se 22| 88,0 264| 60,4 27 36% 7 259 320 56,8
seskdilo a upadlo - 56 12,81 9 1221 1 3,7 66 11,7
pii prudkém pohybu, lezeni - 39 8,9 9 122 5 185 5394
pievrhlo na sebeippadu - 26 6,0 3 4,1 2 7,4 31 5,5
Splhalo na sedadlo - 13 3,0 2 2,7 - 15 2,1
vyklouzlo ze sedadla - 4 0,9 6 8,1 6 22,p 16 2,8
spadlo z kesla, ze Zidle - 2 0,5 4 5,4 6 22,4 12 2,1
POHYBOVE POKUSY 18 | 100 340 | 100 110| 100 85 100 558 100
DETI

pad fi prvnich kiiccich na zem| - 210 | 61,8] 75 68,4 64 75B 349 631
z choditka 7 389 | 85 25,01 - - 92 16,6
pokus o Bhani - 28 8,2 31 28,21 21 241 80 14,5
pokus o stoj, otfeni, clizi 9 50,0 | 9 2,6 1 0,9 - 19 34
KOCAREK 89 | 100 298 | 100 17 100 5 100 409 10d
vypadlo g prudSim pohybu 31| 34,8] 168| 564 9 52p - 208 4586,
ptevrhl se, nepozornost rodin 13 144 26 8,7 1 59 - 40 10,8
pievrhnuti @i manipulaci 15| 16,8 | 8 2,7 - - 23 6,2
prevrétilo samo dé - 18 6,0 - 1 20,0 | 19 51




porucha konstrukce - 19 6,4 - - 19 51
samovolny pohyb z kopce 7 7,9 1 0,3 - - 8 2,2
pievrhl se na nerovném terénu 4 4,5 1 0,3 1 59 1 0207 19
Tabulka 4b  Jak doSlo zdznych okolnosti a situaci k p&m dti ve sledovanych
vékovych obdobich do 5 let @Ast)

JAK DOSLO KPADU VE |[0-6m 6-18m 18m-3r 3-5r 0-5r
VEKU

ZA OKOLNOSTI, V n % n % n % n % n %
SITUACI

SCHODY - 227 | 100 74 100 32 100 333 100
pieslaplo schod a spadlo - 206 90, 65 8718 2 87129 | 89,8
nedrzelo se zabradli, ruky - 7 3,1 6 8,1 2 6,3 1%4,5
HRACKY, HRY, ZABAVA - 47 100 103 | 100 103| 100 253 100
péad z dtské motorky,itikolky - 8 17,0 | 24 233 | 41 39,8] 73 28,9
pad z prolézéky - 3 6,4 10 9,7 14 13,6 27 10,7
pad z houpaci hiéky - 9 191 | 6 5,8 8 9,7 23 9,1
pad i hie, cviceni - 1 2,1 8 7,8 12 11,71 21 8,3
pad z dtského kola s narazem - 1 2,1 7 6,8 12 147 20 7.9
pad na Fisti z houpaky - 4 8,5 5 4,9 7 6,8 16 6,3

v rychlosti z autika - 3 6,4 4 3,9 1 1,0 8 3,2
ZAKOPNUTI - 56 100 67 100 22 100 145 100
0 nabytek, prah, koberec - 39 69,4 34 507 1 59,86 59,3

0 zahradni zZédzeni, néadi - 5 8,9 1 15 2 9,1 8 55

o schod, kdmen, obrubnik - 1 1,8 3 4,5 3 1316 7| 8 4,
NARUC, DRZENI Al24 |[100 | 48 100 | 17 100 | 13 100f 102 100
NESENI DITETE

pad g chovani a nosenict 11 [ 458 | 15 3131 1 5,9 5 389y 32 314
pii zakopnuti opatrovatele 7 292 7 14, 5 PAS] 1918,6

pti vyhazovani do vzduchu - 16 33,3 1 59 - 17 16{7
dit¢ se vytrhlo z ruky 2 8,3 2 4,2 5 294 7 53,13 16| 715
NARAZ - 19 100 55 100 25 100 99 100
do nabytku, dvi , topeni - 11 57,9 40 72,4 15 60,( 66 66,7
do jiné osoby - - 5 91 2 8,0 7 7,1
do zdi, sloupu, stromu - 1 53 3 55 1 4,1 5 5,1
JINA OSOBA 25 | 100 20 100 40 100 14 100 99 10Q
shodila di¢ z postylky 23 | 920 | 4 20,01 - - 27 27,2
strtila do ditte az padlo - 7 350 9 225 7 50, 23 23,2
srazila i jizdé na kole - - 8 200 | - 8 8,1
shodila z rampy, hougky, meze] - 3 150 | 2 5,0 2 143 7 7,1
zavinila pad neopatrnosti 2 8,0 - 1 2,5 4 28 7| .17




Tabulka 4c

vékovych obdobich do 5 let &st)

Jak doslo zaanych okolnosti a situaci k pad dti ve sledovanych

=)

JAK DOSLO KPADU VE |0-6m 6-18m 18m-3r 3-5r 0-5r
VEKU

ZA OKOLNOSTI, V n % n % n % n % n %
SITUACI

UKLOUZNUTI - 25 100 32 100 41 100 98 100
na traé, hiisti, koupalisti - 16 64,0 14 43,8 24 58,4 54 55,
na blat, dlazk¥, ledovce - 2 8,0 4 12,51 8 194 17 17,
na schodech, na podlaze - - 4 12p 5 122 9 9,
SKAKANI, DOVAD ENI - 20 100 |51 | 100 | 8 100 | 79 100
skakani na posteli - 8 40,0 17 33,1 2 250 27 34,
pii dovadkni, predvadni se - 6 30,0 6 11,8 - 12 15,2
poskakovani p chizi, couvani | - 1 5,0 2 3.9 3 3759 6 7,6
PAD Z VYSKY - 21 100 | 27 100 | 16 100| 64 100
seskakovani ze zidkytethy - 6 286 | 3 11,11 5 31,3 14 21,4
skoky ze svahu, srazu - 1 4.8 6 2p 2 1215 9 14,
propadnuti do hloubky - 4 19,01 - 2 12,4 6 9,4
CVIKY, SPORTY, KOLO |- 4 100 25 100 33 100 62 100
sarg, boby - 3 750 ]| 2 8,0 10 30,3] 15 24,2
brusle, kolékové brusle - - 1 4,0 10 30,3] 11 17,]
pad s kolem - - 4 16,01 1 3,0 5 8,1
pfi jizdé na kole s rodiem - 1 250 | 3 120 6 18,2] 10 16,2
rychlost na skluzavce - - 4 16, - 4 6,5
PADY NA ROVINE - 26 100 | 21 100 | 5 100 | 52 100
doma pi chazi, hie, kEhani - 9 346 | 6 286 2 40,0 17 32,1
chize pozpétku - 3 115] 5 23,8 2 40,0 10 19
pii toceni, ot&eni - 7 269 | 3 1431 1 20,0 1 21,2
nevi se, pr& vlastné|- 1 38 |4 190 | - 5 9,6
spadlo

VLASTNOSTI DITETE |- 27 (100 [19 [ 100 [ 6 [ 100] 52 100
je pri pohybu zbrklé - 18 66,7 3 158] 5 83,3 26 50,
je divoké, neustéale pada - 7 25,4 10 526 1 14,78 1] 34,6
HYGIENA, 5 100 14 100 11 100 4 100 34 100
VYM ESOVANI

uklouznuti ve va# na var - 5 357 | 4 3641 1 25,01 10 29,4
pad do vany 2 40,01 2 14,3 1 9,1 3 7Bp 8 23
pad z néniku 3 60,0 | 2 1431 - - 5 14,7




Zjistenych pad v jednotlivych sledovanych obdobich bylo postud@¥09 — 3879 — 1120 a 771,
celkem 7179 (percentuelipro jednotliva obdobi 20,0 % - 53,6 % - 24,0 ¥%8a1%).

Zhodnoceni:

1. Pady milo vzdy vice chlapt nez divek, hlavpo 18. ndsici wku.

2. Podle bydligt byly rozdily jen do 18. gsice, nejmenSié&ti mély vice pad na venko¥, po 6.
mesici ve néste.

3. Maximum pad mély déti v obdobi 6 — 18 il veku.

4. Také opakovanych padbylo nejvice ve ¥kove skupig 6 - 18 ngsiq.

5. nejvice pail se gihodilo doma, kde jich sékem ubyvala‘adou 81 % - 58 % — 52 % — 33 %. VSude
jinde jich pibyvalo.

6. Doma dti padaly z nejiznéjSiho nabytku a Z&zeni, z rukou rodii, z pohyblivych hréek. Na HiSti

z herniho z&zeni, venku z kol, na sanich, bruslich, lyZichsto na svazich, z vy3ky, ale i na rovném
terénu.

7. 32 % pad skortilo zrarenim: 22,1 % hlavy, na dolnich k&etinach 6,2 %, na hornich
koncetinach 2,7 %, na trupu 1,0 %. Podrohidhi Urazi bylo provedeno dle MSKN.

8. Vétsinu Uraa pii padech pedstavuje uraz hlavy, jehoz podil @sta od 3,8 % po 53,7 %. Uraz
hlavy tvai 68,8 % vSech zr&ni pii padech.

9. Fi padu byla v 72,2 % matkaasto i s otcem, jini lidé byliip22,9 % pad, bez dozoru bylo 5,0 %
padi.

10. 20,6 % pail se dostalo bezprasdre do p&e Iékau, piritomna osoba jich o&da 31 %, v 19 %
st&ilo jen uklidreni ditte a v 31 % nebylo zagebi Zadneho dalSiho zasahu.

11. Naslednou p¢ jizZ nepotebovalo 62 % fipadi, vdomaci pé jich zastalo 12 % a do lekské
pé&e jich bylo dopraveno je526 %.

12. Valnou ¥tSinu odborné p# zajistili pediati. Ze specialist se podileli chirurgové, ortopedi,
stomatologové, neurologové a oftalmologove.

13. Okolnosti, za nichZ doslo k padu, I1ze &tucharakterizovat jako:

jakkoliv

kdykoliv

kdekoliv

odkudkoliv

komukoliv

Celkow byly hodnoceny jako hlavnitiginy padi:

— pohybové pokusydi a jejich neobratnost

— momentélni nepozornost daésjch

— vady dtskych propriet

- ne¥astné ndhatmatky gicitaly 0,4 %

Diskuse:
Situace, za kterych doch&zsto k padm dkti:

DOMA: vSechemabytek na ktery Ize &i poloZit, postavit, odloZit....; jeizikovy: postele, kesla,
stoly, stolky, skinky, piebalovaci plochy, postylkygtské stoléky, zaizeni koupelen apod.



Déti: padaji, vypadavaji, sklouzavajirgkuluji se k okrajm, hopsaji, houpou se, seskakuiji, cska
Splhaji, lezou, fevrhuji na sebéasti nabytku, zamotavaji se do bytovych textilibaép

Dospeli: neopatri prenaseji dti, vyhazuji @i hie do vzduchu, $%tuji je do pée sourozeng zan€iuji

pozornost mimo déf s nesenym ditem zakopavaji, uklouzavaji, dostavaji mdlabygachvaty, sami
padaiji.

Détske propriety: kdarek, kabela nadti, ohradky, hopsadla, choditka,amicek a dalsi..

Déti odtud vypadavaiji, v nich padaji, zamotavaji séaminki...............

VENKU — Nehody z &tské pohyblivosti a pohybovych poKus
Zacatky chize, chlize pozpatku, &y, sportovani (brusle, kalkové brusle, lyZze, trojkolky, kola,
pohyblivé hraky)........

DETI: pieSlapavaji schody, ztraceji rovnovahu, zakopausjhuzavaji (podlaha, schody, trava, snih,
led, klouz&ky, skluzavky), dovat)i a Saskuji, skéou z vysky (zidky, srazy, mezetesthy apod.).

Zavérem

Vlastnosti @ti byly v souvislosti s jejich pady popsany jeskolika malo charakteristikami.
Mén¢ casto bylo uvedeno, Ze je dlihepozorné, neposlusne, vzdorovité. Vlastnoii a jejich vztah
k nehodam — mezi nimiz &tbtvi dominuji prav pady — by si zaslouzily daleko hlubSi vyzkumné
pozornosti nez iize nabidnout mimovolna odp&l rodict na otazku poiiciné padu, nijak na tento
problém nezacilenou.

Domnivame se, Ze je zde Siroké a urodné pole poo ditské psychologie, aby zjistila, odkdy je
mozno @ekavat vliv tohoto lidského faktoru na regulaétstkého chovani a tim moznostiznivého
ovlivnéni vyskytu pad u diti.
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