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Suhrn:

V prispevku referujeme o \doe primarne preventivnych predmetov v pregradualnaelavani
lekarov, v bakalarskych a magisterskych odborocdiiagou praktickej vydby je projekt CINDI, ktory
pomaha k odhévaniu rizikovych faktorov civilizaych ochoreni u nasSich poslucitd.
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Zdravie je zakladnouludskou a celospotenskou hodnotou, preto musi thychranené
a podporované vsetkymi aktivnyginitel’'mi kazdej spoldnosti.

Celosvetovy trend prevalencie chronickych ochomepidémie nemkavanych chordb spolu
s usilim dosiahntii rozvojové ciele milénia kladd nesmiernu zodpoveddna atakavania na ulohu
zdravotnickych vzdelavacich institucii.

Svetova zdravotnicka organizacia o stave zdravia svete 2006 sa Vv kapitole Priprava
a vzdelavanie zdravotnikov zameriava gmu a trvall pripravu zdravotného personalu, pipného
na rieSenie najzavaznejSich zdravotnych problém@assosti i blizkej buducnosti. V priebehu 20.
stora&tia doSlo k prevratnym zmenam v inStitucionalnom eladani zdravotnikov, k vytvoreniu
Standardnych narokov na poznatky schopnosti a ktnpes lekarov, ako aj stredneho
zdravotnickeho personalu. V 21. si@rstoja pred zdravotnikmi celého sveta noveé vyzvy.

V tomto ponimani najdélezitejSiu Ulohu zohravajaaxatnicky rezort a vzdelavacie institlcie,
v nasom pripade vysokoSkolské vzdelanie lekaroysakoskolskych zdravotnickych pracovnikov,
bakalarov a magistrov, doktorandov a Specialistov.

Odbornu vychovu k zdraviu, resp. jeho podpory aaay, v rdmci pregradualneho bakalarskeho
a magisterského vzdelavania zabeémpe primarne preventivne medicinske odbory - Hyagjen
Epidemiolégia a Soc. medicina. O ich nezastlipég tlohe v naSom medicinskom vzdelavani sme
opakovane referovali. Uviedli sme, Ze na troch atskych lekarskych fakultach boli rozdiely pri
zaradeni tychto predmetov daindkov, v p@te hodin prednasok a ¢eni, ako aj vo forme Stadia.

Po reStrukturalizacii Stadia na naSej fakulte wdaka 2005/2006 bola Hygiena v odbore
vSeobecného lekérstva definitivne preradena z 54.dwménika spolu s Epidemioldgiou, a v zubnom
lekarstve ostava s Epidemiologiou a Soc. medicin6urainiku, obe vo forme blokovej v¢by, pre
nasich aj zahratinych posluchév (tab. 1).

Kym sme blokovl vygbu povazovali za pozitivny prinos, ktorym sa dosiai¢ita kontinuita
predmetu vjednom, avSak Iwei kratkom ¢asovom slede, posluahésice nadobudol ucelenejSi
a suvislejSi prdlad o danom odbore, ale zvladnabsah a skusku v priebehu troch dni, bolo pre
posluchéov nar@né,co sa nakoniec prejavilo aj na vedomostiach a visield skasok.

Uvedomujeme si, Ze v buducnosti do tohto rozsakiuplmodin musime vtestimbsah Hygieny
pre vSetky odbory vSeobecné lekarstvo a stomatlogisvojej klasickej podobe priméarne
preventivneho medicinskeho odboru, ktorého Ulolugbezpgova zdravé Zivotné podmienky na
ochranu a podporu zdravia kazdéhadaia. A ako vyplyva z Programového vyhlasenia navdjly
SR, v primarnej prevencii, je dolezit¢ presadfowwedomovanie si zodpovednosti kazdéeho
jednotlivca za svoje vlastné zdravie.

Kvalita buducej generacie lekarov a ostatnych odipdr zdravotnickych pracovnikov, zavisi
nielen od ich vzdelania, ale aj od ich zdravotnétavu. V tomto smere sa nam v praktickej dbai
osvedil projekt CINDI, ktory je zamerany natasné odhi@vanie rizikovych faktorov civilizénych
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ochoreni. Dotaznikovou formou a pomocou osobnepdanej anamnézy kazdy poslu¢ha
individualne ohodnoti a posudi svoje vlastné podikyea spbdsob Zivota, s ¢mm eliminacie
negativnych vplyvov a osvojovania si zasad zdrav@hotného Stylu.

Zistené vysledky u posluctdv od 1. po 5. rénik su utitym objektivnym odrazom rbznych
faktorov posobiacich pas vysokoskolského Studia, a nigkarocné postupné vysledky su celkovym
odrazom u tejto vysokoSkolsky vzdelagagti naSej populacie.

Podstatne SirSie spektrum praktického primarnegovneho pésobenia ma Studijny odbor
Verejné zdravotnictvoOpodstatnenie otvorenia tohto Studijného odborunasej fakulteryplynulo
z mnohych aspektov, tykajucich sa pripravy vysolatikkovanych odbornikov v oblasti nielen
zdravotnickej starostlivosti, ale aj v posobnostospol@enskej, pri ochrane a podpore zdravia:

1. nepriaznivé ukazovatele zdravotného stavu oljmatvychodoslovenského kraja;

2. nepriaznivé ekologické ukazovatele Zivotnéhoag@vného prostredia niektorych miesta oblasti;
3. nepriaznivé socialne, hygienické a epidemiolkgigodmienky niektorych skupin obyvidtra;

4. nedostatina Urové zdravotného vzdelania a zdravotného uvedomenigma®ianov;5. vyrazny
pokles lekarov a Specialistov pre Statny zdravakogor verejného zdravotnictva.

Od 1. juna 2006 nadobudotianos’ ,Zakon o verejnom zdravotnictve®, v ktorom saawprje
organizacia avykon VZ, stanovuju sa podmienky ackirzdravia pri mimoriadnych udalostiach,
vykon Statneho zdravotného dozoru a ukladanie sarikefinované su prava a povinnosti fyzickych
a pravnickych osdb pri ochrane verejného zdravia.piaxe sa zavadzaju nové pojmy a terminy ako
napr. dovtedy nezauZzivany termin ,verejné zdraviéalej ,determinanty zdravia“, ,hodnotenie
dosahov na zdravie“, ,epidemiologicky dall“ a iné. Preto sme&tebné osnovy koncipovali tak, aby
posluchéov usmeiiovali k osvojovaniu si zasad a priorit ochrany dgary zdravia v stasnych
podmienkach, s reSpektovanim predpisov a hygienltkjoriem SR a EU, s dérazom a navaroos
na preventivne intervéné projekty v ramci SR, EU a SZO.

Kym uvedené vzdeldvacie a odborné institicie srijlm zdrojom odborného vzdelania,
kvantum a tempo masmedialnych informacii, ktoréas@ geometrickym radom vyZaduje od
posluchéov, ¢oraz kvalitnejSie vedomosti, komuntke schopnosti a géactovlu gramotnod Preto do
odborného programu avzdelania poslddva Verejného zdravotnictva, okrem predmetov
biomedicinskych, humanitnych a preventivnej megicsu zardované aj predmety informiaych
technolégii a manazmentfmedicinska informatika, Statistika, legislativalarmpvanie, riadenie
zdravotnej, socialnej a environmentalnej politiky)

Zaverom konStatujeme, Ze pri vychove novych odikomnitak ako to vyplyva zo sasnych
poznatkov, je v buddcnosti v nasom vyukovom procgstrebna vzgjomna informovanosa
komunikacia medzi jednotlivymi disciplinami, ako mjedzi jednotlivymi fakultami, v zaujme ich
staleho rozvijania, pri tvorbe a kon¢agch Upravach programov s prihliadanim na prioziggraxe,
pre spolupracu s vyskumnymi pracoviskami a pri lgosiani vz’ahov s prislusnymi zdravotnickymi
zariadeniami.

Tabuka 1 Prehiad vyuwby v akad. roku 2006/2007

Rog. | Odbor Predmet A LS Kr. Bat
posl.
1. OSetrovatistvo, prez. Epidemioldgia/Hygiena 1 z | 1 84
1. OSetrovatistvo, dist. Epidemiol6gia/Hygiena 14/14 7 | 1 18
1. Ver. zdrav., prezeéné Uvod do hygieny 211/1* 22/2 7S | 7 24
1. Ver. zdrav., distamé Uvod do hygieny 42/14*2 28/282S | 7 6
1. Po6rodnd asistencia Epidemiol6gia/Hygiena ¥zZ/2) 2 15
1. Fyzioterapia, prezéné Hygiena a epidemiolégia 1/1/2*7 1 40
1. Fyzioterapia, dist&né Hygiena a epidemiolégia 28/28 Z | 1 27
Lst. 2. Ver. zdrav., prezéné Environmentalne zdravie 203 214 ZS | 9 24
Bc. 2. Ver. zdrav., prezeéné Epidemiol. neinfatnych 1/3 ZS 7 24
chronickych chordb
2. Ver. zdrav., preze&né Laboratérne vySetrovacie (1/4 zZ |14 Z | 7 24
metody




2. Labor. vySetrovacie Hygiena a epidemiolégia 1/2 7S B 1(
metody v zdravotnictve
3. Ver. zdrav., preze&né Hygiena prace 213 Z 213 Z5 12 6
3. Ver. zdrav., preze&né Vychova k zdraviu 1/2 ZS 2 6
4, VSeobecné lekarstvo Hygiena, epidemiologia yZdre ZS 3 140
blok
2.st. 4, General Medicine Epidemiology, Hygiene [1/2 Z |1/3 ZS| 5 9
MUDr.
Mgr. 5. VSeobecné lekarstvo Medicinska ekologia 0/1 ¢ZS 1 6
5. Dentistry Preventive Medicine 212 75 4 4
6. Stomatologia Hygiena, epidemioldgia|2/3 ZS 4 23
a soc. medicina
5. OSetrovatiéstvo Ekologicka vychova 1/1 7 3 45
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