porada workshop
,Vychova k nekuractvi a podpora zdravého zivotniho stylu”

pro uéitele a studenty 1. stupné ZS, vychovné poradce, metodiky
prevence, vychovatele

Kdy: 27.3.2014 Kde: PdF MU, Pofici 31, ucebna €. 25

9.30-13 hod Kdo: ucitelé a studenti MS

Lektofi:

Alzbéta Palatinova (autor metodiky "Ja koufit nebudu a vim proc", Skolitel vychovy k nekuractvi
v MS Praha)

Prof. MUDr. Drahoslava Hruba, CSc. (Preventivni ustav LF MU Brno)

Program seminare:

Obsah seminare je vénovan metodice vychovy k nekuractvi jiz v predskolnim véku. Autorka
preventivniho programu, zku$end pedagoika MS, sezndmi zdjemce s problematikou kufactvi v
rodiné, s ucinnou komunikaci s détmi o navykovych latkach, s nebezpecim pasivniho koureni u
déti, s moznostmi prace v MS zaméfenou na prevenci koufeni u déti ve véku 3-6 let. Vysvétli, pro¢
je nutné zadit s prevenci jiz v predskolnim véku.

Budou zde také poskytnuty informace o navazujicich preventivnich programech, o pfikladech
dobré praxe a zkusenostech ucitelek s programem. Ucitelé si vyzkousi nékteré Cinnosti prakticky.

Odbornik na prevenci prof. MUDr. Hrubd, CSc. sezndmi ucastniky s epidemiologii kufactvi,
prevalenci kufactvi v CR a v zahraniéi a sou€asnymi preventivnimi aktivitami ve spole¢nosti.

Uéastnici obdrzi zdarma metodické materialy vénované Ligou proti rakoviné Praha. Workshop je
uréen predevsim pro zajemce z fad ucitell, ktefi chtéji vyuzivat komplexni a ovéreny program
prevence kuractvi. Vhodné pro ucitele a studenty predskolniho vzdélavani PdF MU.

Garant seminare: PhDr. Mgr. lva Zaloudikovad, PhD.

Pfihlasky do 22.3. na adresu : zaloudikova@ped.muni.cz, Uvedte : Jméno, adresu pracovisté a
kontakt.
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