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Implementace hudebni vychovy do dalSich vzdélavacich oblasti

na 1. stupni ZS

Mgr. Melanie Cernd

., Zij vyrovnané: trochu se uc¢ a trochu premyslej a kazdy den trochu maluj a kresli

a zpivej a tancuj a hraj si a pracuj.

Robert Fulghum

Détska osobnost je jedinecnou individualitou, kterou utvafime a rozvijime jejim
formovanim. Jan Patocka, vyznamny c&esky filozof, napsal: .,...nauka o vychové muze
vzniknout teprve tam, kde...proces prirozené formace Clovéka se stava problémem, kde se
stava otazkou, jak védom¢ to zaridit, za jakym tcelem, jak to udélat co nejlépe...ponévadz jde
0 ¢lovéka vcelku...jedna se o to, jak skutecné celého ¢lovéka zachytit...« (1997, s. 18).

Hudebni vychova vyznamné ptispiva k celkovému vyvoji détské osobnosti svou
jedine¢nosti. Rozviji piirozenou hudebnost, podporuje emocionalni prozivani, dokaze
harmonizovat psychiku, umoziuje pfirozenou potiebu experimentovat a tvofit. Pfinasi radost
a spontanni projev.

Samotny pojem hudebni vychova znamena jednak tradiéni pojmenovani konkrétniho
vyucovaciho pfedmétu, tedy ucelenou ucebni jednotku s obvyklou dotaci jedné hodiny tydné,
jez vychazi z Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani (dale RVP ZV),
vymezené oblasti Uméni a kultura a oboru Hudebni vychova. Zejména vSak vyjadiuje
vSeobecné pojeti, tedy proces plsobeni na rozvoj osobnosti v hudebni oblasti a také jejim
prostiednictvim. Dulezity je pfitom prave termin ,,vychova®.

Pedagogicky slovnik uvadi, Zze vychova je ,procesem zamérného a cilevédomého
vytvareni a ovliviiovani podminek umoznujicich optimalni rozvoj kazdého jedince v souladu
s individualnimi dispozicemi a stimulujicich jeho vlastni snahu stat se autentickou, vnitiné
integrovanou a socializovanou osobnosti“. (Pricha, Walterova & Mares 2008, s. 277-278)

RVP ZV zdiraziuje klicové kompetence a jejich provazanost se vzdélavacim obsahem
a také uplatnéni ziskanych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté. RovnéZz uvadi, Ze
klicové kompetence nestoji vedle sebe izolované, ale riznymi zplsoby se prolinaji, jsou

multifunkéni, maji nadpfedmétnou podobu a jsou vysledkem celkového procesu vzdélavani.
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K jejich utvareni a rozvijeni musi tedy sméfovat a piispivat veskery vzdélavaci obsah, aktivity
a ¢innosti, které ve §kole probihaji. (VUP, 2005, s. 14)

Program tedy podporuje komplexni piistup k realizaci vzdélavaciho obsahu, vcéetné
moznosti jeho vhodného propojovani, predpokladda variabilngjsi organizaci a individualizaci
vyuky, volbu riznych vzdé€lavacich postupi, odliSnych metod, forem vyuky a vyuziti vSech
podpirnych opatteni ve shod¢ s individualnimi potiebami zakl a zdroven povazuje za zadouci
vytvateni piiznivého socilniho, emocionalniho a pracovniho klimatu. (VUP, 2005, s. 10)

Polozme si otdzku, zda jedna vyucCovaci jednotka tydné, byt vedena zdatné
a profesionalné, napliuje vyse uvedené aspekty a vyuziva potencial, kterym hudebni vychova
disponuje. Vyzkum provedeny Vv roce 2010 hovoii o tom, ze typicky zak zakladni Skoly
povazuje hudebni vychovu za predmét méné dulezity nez ostatni vyucCovaci predméty,
informace, které se dozvi v hodinach hudebni vychovy, jsou sice dostatecné, avSak nové
poznatky mu hudebni vychova nepfinesla. Uvital by vice hudebnich aktivit a hojné;si
vyuzivani poitate. Zivot bez hudby Si neumi predstavit, zaroveti uvadi, ze hudebni vychova
jeho vztah k hudbé v podstaté neovlivnila. (Crha, 2010)

Jako vychodisko pro uplatnéni hudebni vychovy ve vétsi mife nezli v samotnych
hodinach vlastniho pfedmétu, zvySovani vyznamu této vychovy a prohlubovani pozitivniho
vztahu zaka i u€iteld k tomuto oboru nabizi pravé implementace hudebni vychovy do dalSich
vzdélavacich oblasti, a to predeviim na 1. stupni ZS. Je obvyklé, ze ucitel na 1. stupni ZS
vyucuje vSechny nebo vétSinu predméti ve své tfid¢, tedy ma jedinecnou piileZitost
k implementaci. Jsou situace, kdy hudebni vychovu vyucuje kolega, pak je potiebna uzka
vzajemna spoluprace.

Moznosti implementace jsou rizné. Samotny RVP ZV umoziuje integraci vzdélavaciho
obsahu vice vzdé&lavacich oborli (integrovany vyucCovaci pfedmét), dale propojeni
vzdélavaciho obsahu na Urovni témat, tematickych okruhil 1 vzdélavacich oborti. Nejb&zné;jsi
a velmi ucinnou implementaci je vyuziti hudebnich ¢innosti jako motivace na zacatku
(ptipadné v prabehu) v podstaté jakékoliv vyucovaci hodiny pro vyvolani nalady, vzbuzeni
zvédavosti, také navozeni pozornosti, soustiedéni.

Mam dobrou zkusenost s hudebné pohybovymi hrami typu Ramsese, Dostihy, Racek,
Hlava, ramena, kolena, palce, Ta nasSe baba, Honky tonky apod. (metodiku je mozné nalézt
pomoci ruznych zdroji). Pomérné zndmym, ale kupodivu nepfili§ vyuzivanym zpiisobem, je
vyuziti hudby jako vhodného dopliku pro pfislusné téma ve vyuce. Naptiklad pro navozeni
pocitu stfedovéké doby poustim ve vlastivédé stfedoveéké pisn€ a chordly, v ramci vyuky

oceskych tocich Smetanovu Vltavu (déti pfitom lezi na koberci se zavienyma oc¢ima) apod.
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Zajimavé a pusobivé vyuziti hudebnich chvilek jsou situatni momenty piedem
neplanované, v kterémkoliv pfedmétu. Tak naptiklad tfetaci chodi na plavecky vycvik
moment si ucitel vzpomene na piib¢h Vitézslava Novéka, ktery slozil skladbu Bouie
inspirovan vzpominkami na svou dobrodruznou zkusenost s rozbouienym motfem. Détem tuto
ptihodu vyli¢i, mize sahnout do Supliku a ptecist uryvek z jeho vzpominek: ,,Za toho hukotu,
fevu a sykotu myslim, Ze nadesla posledni moje hodina, Ze z té viavy nevyvaznu. Z t¢ mi také
zadna lidska moc nemohla pfispét na pomoc.* (Novak, 1946, s. 200) Je témer jisté, ze deti
budou nasledné poslouchat skladbu ¢i jeji Cast ani nedutajice, S fantazii sob¢ vlastni, a
odnesou si hluboky zazitek, ktery pozitivné ovlivni jejich vztah ke klasické hudbé a dalSimu
naslouchéni.

Dale cGasto vyuzivame perkuse, a to Vvrozliénych podobach (rizné typy bubinkd,
djembe, bonga, ozvucna diivka, ozvucnd dfevénd vejce, zatky, také kastanéty, rumbakoule
I rizna chrastitka nebo kelimky, tacky ¢i vlastni télo apod.). Pokud déti utvoii kruh, pfip.
skupiny, mohou se stfidat a doplnovat riznymi zptisoby. Takto napt. velmi GspéSné probiha
procvi¢ovani nasobkt v matematice, padovych otazek atp.

Rytmizaci lze vyuzit napf. také v mluvnickém ucivu, kdy ucitel za vytukavani
jednotlivych slabik pomoci perkusi polozi détem otazku (pouzije vétu tazaci) a déti s jinymi
nastroji rovnéZz vytukavanim odpovi (v€tou oznamovaci). Sluchem a rytmem lépe vnimaji
analyzu slov, pfislusné druhy vét, rozvijeji si hudebni sluch a dovednosti, ucivo je pro né
hrou. V prvnich ro¢nicich miZzeme pii nacviku a procviCovani pismen, hlasek ¢i abecedy
vyuzit zpé€v (i samotnou tvorbu) pisni, které za€inaji na ptisluSnou hlasku.

Hudebni aktivity velmi dobfe funguji ve spojeni s rozliénymi texty, Ctenarskymi ¢lanky,
literarnimi ptib&hy, basnémi, a to jak pii poslouchani, ¢teni, reprodukci i vlastni tvorbé. Proto
je vhodné jejich vyuziti v pfisluSnych hodinach ceského jazyka. Vybornym zdrojem a
inspiraci pro ucitele je naptiklad titul My pozor dame a poslouchdme od Jaroslava Herdena.
Kupiikladu je zde rozpracovano téma s ndzvem Zabi koncert, které obsahuje zpév, hru na
télo, mlaskani jazykem, recitovani podle partitury, poslech hudby s aktivni ucasti déti, hru na
nastroj, ¢teni z not, poslech pfibehu s hudebni ukazkou a vlastnimi pfedstavami se zavienyma
ofima, pfredvadéni pohybem i hlasem, domysleni pfibéhu. Vyuzita je prace sborova, ve
skupinéch, dvojicich i prace samostatna.

Je zndmo, Ze uplatnénim hudebnich aktivit se kvalitnéji uci cizi jazyky. Pro vnimani
jazykovych utvart dobie poslouZzi vSelijakd rytmicka fikadla, pisnicky, popévky. H. Véaiova

(1984, s. 114) vyjadiuje presvédceni, ze hudebni vychova a rozvoj hudebniho sluchu ditéte
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ma vyznamny vliv ve smyslu, ze se dité ,,snadnéji uci cizim jazykam, 1épe recituje, zlepsuje
se jeho dikce, artikulace, rytmicky a dynamicky spad feci“. Hudba ve vyuce ciziho jazyka (a
nejen jeho) navic seznamuje zaky s kulturou a specifiky zemi a narodt, pomaha multikulturni
vychove.

Razné hiicky a drobné aktivity se zvukem a rytmem Ize uplatnit napfi¢ predméty,
nejvice v pfirodovédnych predmétech. Naptiklad ucitel nafoukne baldonek a zaci poslouchaji
a sleduji vznik zvuku a jeho proménu (tony) podle Sife mezery, kterou unikd vzduch. Déti si
zapiskaji na stéblo travy a vzajemné se dopliuji. Zaci piilozi (v matematice) na kraj lavice
pravitko, rozkmitaji ho, sleduji a slySi zavislost vySky toénu na rychlosti kmitani pravitka.
Vyzkouseji Si pfenos a Sifeni zvuku pomoci duté papirové tyce a Septanim na jejich koncich
nebo prilozenim hrnku na sténu. Trychtyfem srolovanym ze ¢tvrtky a polozenym na zada
spoluzaka poslouchaji rytmus jeho srdce. Mohou porovnévat vySku toént a barvu zvuku pii
rizném naplnéni sklenic vodou, hustou tekutinou a sklenic prazdnych. Vcelku typické a
vyuzivané je spojeni télovychovy s hudbou (rozcvicky, rizné typy her, cvi¢eni s hudbou,
rizné rytmy, tance) a také vytvarné vychovy (napt. obrazek podle hudby dle vlastniho
vnimani a prozitku).

Zadouci je propojeni hudebni vychovy s osobnostni a socialni vychovou (dale OSV),
dle RVP ZV prifezovym tématem ¢i pfimo vyukovym piedmétem. Obsah OSV vénuje
pozornost rozvoji schopnosti pozndvani, sebepojeti a sebepoznani, seberegulace
a sebeorganizace, psychohygiené, kreativité (osobnostni slozka), poznavani lidi, mezilidskym
vztahim, komunikaci, kooperaci a kompetici (socidlni slozka) a feSeni problémi,
rozhodovacim dovednostem, vytvareni postoji, hodnotam, praktické etice (slozka moralniho
rozvoje).

Aktivity OSV vytvareji Siroky prostor pro uplatnéni hudebni vychovy a jejich
jednotlivych oblasti. Hudebni psychologové a pedagogové (napt. Fran€k, Vanova) ve svych
pracich zminuji, ze ,,...aktivni hudebni ¢innost mize také pozitivnim zptisobem ovliviiovat
chovani déti a mladeze* (Franék, 2005, s. 164). Jeden z vyzkumt dokonce ukézal, ze
»---jednoznaéné nejveétsi ucinek hudby se projevoval v oblasti chovani, rozvoje osobnosti a
socialnich vztaht* (Franck, 2005, s. 164).

Ve spojeni s OSV se nejlépe uplatni hry srytmem, hry spiedméty a nastroji,
improvizace pohybem a hudbou, hry se zpévy, riizné hudebni aktivity receptivni, podporujici
fantazii a také aktivity relaxacni. V této souvislosti povazuji za dalezité zminit terapeutickou a
socioterapeutickou funkci hudby. Z. Simanovsky (1998, s. 16) pise: ,,V mnoha 3kolach, od

matefské az po university a akademie, by nebylo na Skodu zac¢it vnimat hudbu nejenom jako
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fenomén esteticky, ale také zhlediska jeji mohutné socioterapeutické a individualné
terapeutické potence.*

Opirat se Ize pfitom mimo jiné i o skutecnosti, ze hudba spolu s fec¢i a pohybem od
davné historie slouzila k vyjadieni predstav a citi a ze kolem nas se jiz od prenatalniho
obdobi nachazi ptirozené akustické prostiedi. Hudba a hudebni aktivity maji pozitivni vliv na
psychické uvolnéni, harmonizaci, koncentraci, psychické procesy, socialni kompetence, a to
jednotlivce i skupin. Ucitel neni profesné kompetentni k provadéni piimé psychoterapie, ma
vSak moznost zabyvat se tzv. muzikofiletikou, coz je disciplina, kterd vyuziva
muzikoterapeutické techniky v edukaci, aniz by méla terapeuticky zamér. (Holzer &
Drlickova, 2012, s. 143)

Hudebni cCinnosti s uvedenymi umysly je vhodné vyuzivat pribézné v celém
vyudovacim procesu, &ast&ji pak v osobnostni a socialni vychové a vychové ke zdravi. Uginné
jsou dechové aktivity, rytmické cinnosti (bubnovani), pohybové improvizace, hudebné
dramatické formy, spojeni hudby s vytvarnymi technikami, vyuziti hudby k nacviku a
vyuzivani relaxacnich technik, probouzeni fantazie.

Zdrojem inspirace mize byt napiiklad literatura od Zdeiika Simanovského & Aleny
Tiché s vyuzitim hudebnich zdroju ziskanych na internetovych serverech, jako je YouTube.
Tento nejvetsi internetovy server pro sdileni videosoubort bych obecné doporucila jako velmi
dobry zdroj rozli¢énych hudebnich produkci a zaroven jako prostiedek k vlastni prezentaci. Pti
umist'ovani nahravek na internet je vSak zapotiebi uvédomit si zdkonné normy a predchazet
potencialnim rizikiim kyberprostoru.

Dalsi moznosti je integrace predmétii (pfip. jejich obsahu) nebo projektové vyucovani.
Rozdil téchto dvou metod spociva ve skute€nosti, Ze zatimco samotnad integrovana vyuka
propojuje vzdélavaci obsah predevS§im na zakladé mezipfedmétovych souvislosti, projektové
vyuCovani je koncentrovano kolem urcité¢ zakladni mySlenky, déti za Cinnost piebiraji
znacnou ¢ast odpovédnosti a vznika vysledny ucelny produkt.

Jako ptiklad integrované vyuky lze uvést napt. propojeni navstévy vzdélavaciho poradu
uméleckého hudebniho télesa (v Praze napf. Ceské filharmonie v prazském Rudolfinu)
s naslednou vlastni vyrobou netradi¢nich hudebnich nastroji (elektrikarské trubky, klaciky
jako ozvu€na dfivka, rozmanitd chiestidla — napf. plastové nadobky sryzi, kokosové
skofapky, indidnsky bubinek z PET lahvi, provazkl a zatek, perkuse rtizného typu vcetné
plechovkovych, Sustidla — pytliky na zmrazovani potravin, riizn€ kombinované vozembouch
na nasadé¢ od smetaku, zeleninové hudebni nastroje napt. podle navodu a praktickych ukazek

na YouTube) a vytvofenim osobitého tfidniho orchestru.
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Integrovat Ize navstévu kurzu nacviku tanct s piehlidkou improvizované vytvoienych
oblekli. Kromé& samotného propojeni stoji za zminku samotna motivace pii sdéleni blizici se
akce. O co Iépe zni z ust pedagoga: ,,Vyhlasuji piehlidku originalnich tane¢nich tbort, a to na
Veselych tane¢nich, kam jdeme za tyden, t€Sim se, Ze budou opravdu veselé...* misto: ,,Za
tyden jdeme na Veselé tanecni, nezapomeiite pfijit v€as a chovat se slusné, taky se budete
hybat, jinak rozhodné necekejte jednicku.” Je ziejmé, které déti pijdou na potad radéji
apodpofi se u nich rozvoj dovednosti S pozitivnim vztahem K hudebné¢ pohybovym
¢innostem.

Projektové vyucCovani integruje riizné obory a nachazi souvislosti. Védomosti
a dovednosti jsou tedy pojimany komplexné, v pfimém kontaktu se Zivotem, vytvafi prostor
pro socialni kooperace, piijimani a hodnoceni nazori druhych, osobni i spole¢ny zazitek. To
vSe se uskuteCnuje vjednom celku, vyvéazené. Ptiprava a realizace takového zpusobu
vyucovani vSak vyzaduje velkou miru organizacnich a improvizacnich schopnosti, globalni
znalosti, zvladani uméni komunikace a socialniho citéni.

Z projektového vyucovani, jehoz vyznamna Céast obsahovala hudebni cinnosti, zde
zminim projekt uskuteénény v 1. roéniku s nazvem ,Karneval®“ s délkou dva a pul dne.
Celkové mé¢l tento projekt za cil vzbudit zajem o lidové tradice a zaroven posilit organizacni
schopnosti. Déti mély v projektu za kol pfipravit, zorganizovat a realizovat karnevalovou
zabavu.

Na pocatku prvniho dne objevily na tabuli obraz na motivy masopustu a Cetly pfipojené
verSe, resp. text lidové pisn€ Fasank v moravském nafeci, jenZ byl napovédou tématu a
vzbudil u déti zvédavost, zarovenn prohloubil dovednost ¢teni a rozSifil slovni zasobu.
Nasledoval problémovy ukol (vyfeSenim byla slova pojici se s tradici masopustu a pro feseni
problémového tkolu tfetitho dne) a rozhovor na koberci (téma lidovych obycejli, objevovani
namétu projektu...). Dllezitym momentem byl nasledujici poslech pisn€ Fasank (interpretace
détského sboru ze ZUS v Praze). Déti s idivem a potéenim zjistily, Ze je zde zhudebnén text
versu z tabule, nékteré déti se snazily ke zpévu pisné (nezvykle rytmicky a melodicky
tvofené) spontdnné pfipojit. Piset se stala hitem projektu a ve tfidé¢ poté jednou
z nejoblibenéjsich. Pokracovaly dalsi aktivity prvniho dne projektu, z hudebnich c¢innosti
nastalo jesté zpivani okolo klaviru s doprovodem détskych rytmickych nastroji (na maskarni
zébavu se tolik peklo v troubé€, az spadla — pisent Pec nam spadla) a pohybova a artikula¢ni hra
,Jak Sla rodina na bal* pfi procvi¢ovani ruky pied psanim. V ramci vytvarné ¢asti (pii které
op¢t a nékolikrat zaznéla na pfani deti piseit FaSank) si déti vyrobily karnevalové klobouky

a improvizované kostymy.
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Druhy den, po posezeni na koberci, se zaci naucili metodou imitace piseit Skakej,
medvéde od P. Jurkovie na namét masopustu a doprovazeli se pfitom détskymi rytmickymi
nastroji. Vyvrcholenim projektu bylo ve stejny den uskute¢néni karnevalové zébavy
Vv télocvicné. V kloboucich a kostymech probé¢hl sled péveckych a pohybovych her (Na
zvitatka, Tam na velkém kopci, Kuba fekl, Tleskand), na domnélém piehlidkovém molu (¢ara
okraje hfist¢) za hudebniho doprovodu (W. A. Mozart) se modely vydaly na predvadéni a
nakonec si déti zadovadély ve veselém improvizovaném rejdéni po télocviéné pii pisnich P.
Skoumala, Z. Svéraka a J. Uhlite.

Treti den nastal nejprve rozhovor v kruhu o predchozich dnech (dil¢i reflexe)
a objevem, ze nekolik kloboukt instalovanych na tfidni jabloni (soucést jiného projektu) ma
prispendlené obrazky zvitat. Zaznéla moje otdzka: ,,Myslite, ze jenom lidé slavi masopust
a konaji karnevaly? Také zvitatka se pousti do podobné zabavy. Nevétite? Poslechnéte si, jak
prozivala zvifata karneval podle francouzského hudebniho skladatele Camille Saint-Saénse.*
Déti byly plny ocekavani, poté poslouchaly, spontdnné se poustély do pohybu podle
zhudebnéné prehlidky zvifat. Nasledoval zavéreény problémovy tkol S prezentaci
jednotlivych skupin, slov vysledného motta (Kazdy ladné tancoval, skon¢il prima karneval).

Hudebni cCinnosti prolinajici se projektem znamenaly pro déti radost, tvofivost, déti
projevovaly pfirozenou spontaneitu (vcetné téch nepfili§ aktivnich nebo nesmélych), patrna
byla kompaktni vzajemna komunikace.

Aktivity se rovnéz vyznamné podilely na motivaci, vzbuzeni zdjmu o klasickou hudbu,
rozvoji rytmického citéni, hudebniho sluchu, péveckych schopnosti, artikulace, podpotily
hudebni predstavivost, obsahovaly hlasovou hygienu, relaxa¢ni prvky, podnécovaly
piedstavivost, tvofivost, originalitu.

Ve zptsobu edukace, o které pojedndva tento ¢lanek, zaujima nezastupitelné misto
osobnost pedagoga. Ucitel nejmladsich déti stoji u zakladd, které je ovliviuji klicovym
zpisobem. Otevird ditéti obzor vzdélanosti a kultury. Zakladnim ptedpokladem uvedeného
pojeti je, ze se takovy ucitel nevyhyba neplanovanym zvratliim ve prospéch aktualni zazitkové
situace, dokdze vyuzivat kazdou pftilezitost hudebniho projevu, disponuje mirou schopnosti
improvizace, orientuje se napii¢ obory, sebevzdélava se, hledd zdroje, vytvari si osobni
portfolio s materialy a podklady. M¢l by rovnéz podporovat relativné uvolnény pracovni
rezim vyucovani v zajmu radostného tviir¢iho ovzdusi.

Dnesni doba nabizi Sirokou Skélu cest. Neexistuje univerzalni zpusob, ktery by byl
vhodny za vSech okolnosti. Jsem pfesvédcena, ze hudebni vychova implementaci do dalSich

oblasti nabyva na svém vyznamu, plni své poslani a jeji vzdélavani se mize uskutecnovat
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podle pfani, které vyjadiil jiz v 17. stoleti J. A. Komensky (1905, s. 107), a to ,,...bez

jakéhokoliv nuceni, co nejlehceji, co nejmileji a jaksi samo od sebe.*
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