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Hudebné pohybové ¢innosti jako motivacni prostiedek ovliviiovani

hudebnich preferenci déti mladeZe v systému hudebniho vzdélavani

Mgr. Hana Havelkova

,,V poslechu hudby je zakotven princip pohybu a iudba je uvédomovana jako pohyb.
Ivan Osolsobé¢

Hudebni preference mladeze jako psychologicko-socialni kategorie jsou, jak uz samotny
nazev napovida, ovlivilovany Sirokou Skdlou specifickych osobnostnich ryst stejné tak jako
nejriznéj§imi vlivy vychazejicimi z okolniho prostiedi, které ¢lovéka denné obklopuji
(ptisobeni rodiny, vrstevniki, Skoly, médii ¢i kulturné spolecenského kontextu doby). (Sedlak
2013) Bylo by nesmysIné chapat, potazmo i zkoumat tyto preference jako upiednostiovani
jednoho typu hudby ptfed druhym, protoZe v tom piipad€ stavime respondenta pted absolutni
rozhodnuti ,,.bud’, anebo*, coz v realném zivoté nemusi piimo nastat, nebot’ jednoduse riizné
hudebni typy plni rizné hudebni funkce. (Bek 2003: 31) Mnohem smyslupInéjsi se zda pojimat
hudebni preference spise jako vyjadieni uréitého pozitivniho ¢i negativniho postoje k riznym
typim hudby a v takto vymezeném pojmoslovi vnimat 1 nasledujici text.

Vedle vyse zminénych faktord se k ovliviiovani hudebnich preferenci v pozitivnim slova
smyslu snazi prispét také hudebni vychova, jejiz didakticky a metodicky vhodné, ale i nevhodné
vedena vyuka mize V postojich mladého ¢lovéka viici hudbé sehrat dilezitou roli at’ jiz v roving
inspirace, motivace, tak hodnotové orientace. Pfipomefnime, ze cilem $kolsky organizovaného
hudebniho oboru je vést zdka k porozuméni sdéleni prenaSeného hudebnim jazykem, umoznit
mu poznavat a objevovat zakonitosti hudebni tvorby, rizné funkce hudby, hodnoty a normy
V uméni, vytvaret hodnotici soudy o hudbé, jinymi slovy pronikat do podstaty hudebniho uméni
a vytvafet si k nému pozitivni, pokud mozno teoretickymi i praktickymi zkuSenostmi podloZeny
vztah. (RVP G 2007)

S ohledem na vyse fecené, jednim z dil¢ich ukolti hudebniho vzdélavani je vytvaret
V hodinach hudebni vychovy dostatecné podnétné prostiedi, kde si zaci riznorody, pro né
mnohdy neobvykly hudebni materidl takiikajic potadné osahaji. D&je se tak prostfednictvim

¢innosti vokalnich, instrumentalnich, poslechovych, ale také hudebné pohybovych. Snahou u
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vSech téchto typu Cinnosti a u hudebné pohybovych obzvlasté je nenechat hudbu jen tak
zvukové proklouznout bez povSimnuti, ale naopak nechat ji na zaky ptsobit ve vSech jejich
komunikacnich, citovych i emocnich odstinech a tim tak i sekundarné ptisobit na jejich hudebni
preference.

Jako dulezity moment u hudebné pohybovych aktivit vystupuje individualni aktivni
zachazeni kazdého zédka s hudebnim tvarem skrze vlastni télo vedouci k intenzivnéjSimu
vnimani jednotlivych charakteristik skladby, ale pfedev§im k hlubsimu emoc¢nimu prozitku ze
znéjici hudby. Hudba tedy nemiize byt pouhym pozadim, jehoz jsou zaci pasivnimi vnimateli.
~Kdyz hudbu jenom slysime, nevénujeme ji zpravidla mnoho pozornosti. Je nam “kulisou*
K néjaké jiné cinnosti. Chvilemi ji vnimame, chvilemi ne. (Halasova a Velanova 1995: 82).

O tento fakt se v pedagogické praxi mize ucitel opfit i v souvislosti s hudebnimi
preferencemi zaku. Zatazenim hudebné pohybového prvku pedagog vytvaii pro zaky piilezitost
szit se zn&jici hudbou ¢inorodou a zdbavnou formou, a tim ji tak nendsilnou formou podsunout
do oblasti jejich hudebniho podvédomi. Aplikaci hudebné pohybovych aktivit tedy zaky
motivuje Kk dal§im hudebnim interakcim, jez se pravé mohou projevit i v jejich hudebnich
preferencich. K dosazeni jesté¢ vétSitho efektu je samoziejmé dobré vychdzet piimo z
hudebnich potieb, zkusenosti a postoji samotnych zaku. V souvislosti s touto problematikou je
vsak nutné zminit, Ze i v soucasné dobé¢ stale v ne¢kterych skolach nardzime na rozpor mezi
ptirozenou potiebou zakl s hudbou aktivné koexistovat a Skolni realitou memorovani zivotnich
dat skladateltl spolu s vedenim teoretickych vyklad na téma ,,hudba kolem néas“ bez jejiho
praktického uchopenti, které zaky od celistvého hudebniho objevovani jen odrazuje. Negativni
dopad na hudebni preference mladeze je pak ziejmy a neni se co divit, ze napt. artificialni hudba
se pro zaky stava zcela neatraktivni ,,suchoparnou zalezitosti.

DalSim problémem, na ktery v praxi Casto nardzime a ktery je tematice hudebnich
preferenci jesté blizsi, je urcity protiklad mezi konkrétnimi hudebnimi preferencemi zakut a
hudebnimi preferencemi ucitelli vzhledem k obsahu jednotlivych hodin. Zatimco na strané
zaka, jak dokladaji vysledky analyzy dat vyzkumu zaméfeného na zkouméni hudebnich
preferenci adolescentl a moznosti jejich ovliviiovani (Horackova 2011), vidime jasné
preference zanrovych odvétvi formujicich se az v prubehu 20. stoleti, jez se ve vétSin€ piipada
diky svému vyraznému rytmickému zakladu vyznacuji tane¢nim charakterem (rock, pop, hip
hop, atd.), ze strany pedagogt Casto pozorujeme snahu zddraziovat a propagovat piedevs§im
zanry Casem proveéfené vyssi umélecké hodnoty, tedy Zanry artificidlni a lidové hudby,

popfipad¢ jazzu.
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Poradi hudebnich styli a Zanru dle frekvence odpovédi
zjdolescentﬁ

Zanr Pocet Procenta (%)
rock 206 60,1 %
pop 145 42,3 %
hip hop 107 31,2%
metal 95 27, 7%
elektronicka hudba 88 25, 7%
Jiny (disko, Ska, punkrock, 80 233 %
ostatni)

punk 55 16,0 %
R’n’B 52 15,2 %
rap 38 11,1 %
klasicka hudba 26 7,6%
reggae 22 6,4 %
jazz 19 5 5%
country 16 4, 7%
folk 11 3,2%
blues 10 2,9%
Zadny 5 1,4%
folklor 4 1,2%
z celku 343 100 %

Tabulka ¢. 1 Preference hudebnich styld a zanrti adolescentt, zdroj: Horackova 2011

Na otdzku, zda by hudebné pohybové aktivity mohly pfispét k feSeni obou zminénych
problémd, 1ze podotknout, ze hudebné pohybové ¢innosti zcela odpovidaji ¢innostnimu pojeti
pfedmétu a vramci stylové Zanrového spektra nabizi Siroké moznosti svého uplatnéni.
V aktivizaéni, a tim i motiva¢ni funkci, mohou figurovat v hodinach hudebni vychovy
v souvislosti s kterymkoli zanrem a stylem od nejstarSich ¢asovych obdobi po soucasnost,
stejné tak jako prostfedek K piiblizeni tvorby libovolného interpreta ¢i skladatele. Vybér
konkrétnich pohybové vyrazovych prostfedkt realizovatelnych v praxi pak zahrnuje siroky
rejstiik zpisobl pohybového ztvarnéni od lidovych a riznych druhti spole¢enskych tanct po

vyrazovy tanec a improvizaci, jak mimo jiné poutavou formou doklada i dokument Olgy
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Sommerové z roku 2009 Drz rytmus!, zachycujici umélecko-pedagogicky projekt inscenace
zpivaného baletu Spali¢ek v taneéni interpretaci vice jak 90 zaki prazskych zakladnich $kol.*

Vztahujice se k problematice protichidnych hudebnich preferenci v ramci hudebni vyuky,
hudebné pohybové cinnosti davaji ucitelam piilezitost, jak zakum v jejich hudebnich
preferencich a zajmech vyjit vstiic. Prostfednictvim tanct na ukazky z oblasti nonartificialnich
hudebnich zanrt, které vyvolavaji v zacich pozitivni emoce spojené z uspokojeni jejich
hudebnich z&jmi, mohou ucitelé ziskat divéru svych svéfenct a motivovat je tak k dalsi
hudebni spolupraci vedouci az k bliz§Simu poznavani hudby artificidlni.

Konkrétnim piikladem takto ve vyuce realizovatelnych pohybovych aktivit mize byt tanec
Billy Jean na hudbu Michaela Jacksona, kde pii veliké mife zobecnéni 1ze zvolenou tane¢ni
interpretaci — Line dance? oznadit za urdity zptisob pohybové vizualizace stale se opakujici
rytmicko-motivické ostinatni figury, typické jak pro hudbu Michaela Jacksona a mnohych
dalsSich interpreti ¢eské i svétové pop music, ale také pro hudebni minimalismus 20. stoleti.
Pfijemnou zkuSenosti, jez zaci ziskaji tancem a poslechem pisn¢ Billy Jean, tedy lze zaky
motivovat k dal$imu, rozsifenéjSimu zajmu o hudebni produkci, coz mtize mit dopad i v oblasti

hudebnich preferenci.

Je naprosto ziejmé, ze hudebné pohybova vychova neni a nechce byt ve vztahu k hudebnim
preferencim mladeze vS§emohouci. Stejné tak by bylo naivni myslet si, ze tanec piinasi v§em
lidem pouze pozitivni emoce, radostné zazitky a hezké zkuSenosti. PiestoZe je rytmicky pohyb
pfirozenou potfebou ¢lovéka a dokaze v jeho Zivoté sehrat nesmirn€ piinosnou a povznasejici
roli, n¢které¢ jedince umi opacnym zpusobem zcela demotivovat a prispét tak k preneseni
negativni zkuSenosti i na vnimani hudebniho podkladu. Proto je dulezité nevnimat tento
piispévek jako usili problematiku dogmatizovat ¢i zkreslovat, nybrz pouze oteviit prostor
novym uvaham a diskuzi K tématu, jak diléi, hudebné sociologickymi vyzkumy ziskana data

reflektovat, interpretovat a nadale s nimi pracovat v hudebné pedagogické praxi.

1 Srov. téz celovederni televizni dokument Bernada Safaiika s ndzvem Cesky fenomén: Taneéni z r. 2006.
2 Jednotlivé tance ve stylu Line dance se skladaji s rizné dlouhych krokovych vazeb, které se v priib&hu pisné
opakuji a méni se pfi nich pouze jejich orientace v prostoru (Viz blize Havelkova 2015).
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