
Milí studenti, 

vítáme vás na začátku podzimního semestru a těšíme se na vás ve výuce, nejen v rámci předmětů 
na KTVVZ a FSpS.  Rádi bychom vás pozvali na aktivní oslavu Mezinárodního dne Psychomotoriky v ČR. 
Akce proběhne za jakéhokoliv počasí v parku Lužánky či v budově CVČ Lužánky. 
 

MEZINÁRODNÍ DEN PSYCHOMOTORIKY 
19. 09. 2016, 9 - 12 v Lužánkách 

 
Katedra tělesné výchovy a výchovy ke zdraví, PdF MU 

ve spolupráci 
s Katedrou společenských věd a managementu sportu, FSpS MU 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Akce:  Hravé seznámení s Psychomotorikou (nejen pro studenty MU) 
Kde:  Brno, park Lužánky (za nepříznivého počasí budova CVČ Lužánky) 
Kdy:  9.00 – 12.00 hod. 
Kdo: Mgr. Daniela Jonášová, Mgr. Hana Šeráková Ph.D., Mgr. Jaroslav Vrbas Ph.D. (KTVVZ PdF) 
 Mgr. Dagmar Heiland Trávníková Ph.D., Mgr. Gabriela Janíková a pes Fido (KSVM FSpS) 
 

Program: 

9.00 Hravé uvedení do PSM všichni lektoři 

9.30 – 11.30 Zábavné seznámení se všemi 
oblastmi PSM  

 
všichni lektoři 

9.30 - 11.00 
(cca 30 minut bloky s možností 
vystřídání jednotlivých 
stanovišť) 

Psychomotorické hrátky 
s materiály a předměty kolem 
nás 
Psychomotorika na tělo 
Psychomotorika pro skupinu 

Hanka 
 
 
Danča 
Jara 

9.30 -10.30  
 

Psychomotorické a žonglérské 
hry s míči a míčky 
Psychomotorické hry v 
canisterapii 

Dáša 
 
Gabča a Fido 

11.30 – 12.00 Hravé ukončení PSM všichni lektoři 

 
Těšíme se na viděnou! 
Katedra tělesné výchovy a výchovy ke zdraví, PdF MU ve spolupráci s Katedrou společenských věd a 
managementu sportu FSpS MU 

 
 

Kontakt PdF / Subkomise Psychomotoriky ČASPV: Daniela Jonášová, jonasova@ped.muni.cz 
Kontakt FSpS: Dagmar Heiland Trávníková, travnikova@fsps.muni.cz 

mailto:jonasova@ped.muni.cz

