Próza spisovatelky Ireny Douskové vypráví o prvních letech normalizace (70. léta). Její pohled je ale netradiční. Vypravěčkou je totiž osmiletá žákyně základní školy Helenka. Její vyprávění o době a světě dospělých i dětí je plné vtipných postřehů a jazykového vtipu, přestože tato doba moc úsměvná nebyla, spíše naopak. Velmi známé je divadelní zpracování této knihy, ve kterém vynikl herecký výkon Barbory Hrzánové v roli Helenky.

