První pomoc – First aid
1) Napiš důležitá telefonní čísla - telephone numbers
a) Hasiči – firefighters


_______

b) Zdravotní záchranná služba

_______

c) Policie - police



_______

d) Městská policie – municipal police
_______

e) Telefonní číslo pro tísňové volání
_______

2) Popiš, jak poznáš žilní krvácení – vein bleeding a jak tepenné krvácení – artery bleeding.

3) Napiš, jak ošetříš krvácení z nosu – nose bleeding.

4) Napiš, jak ošetříš drobná poranění (např. říznutí nožem, odřeninu).

5) Kouření - smoking (označ správnou odpověď, může jich být více):

a) Kouření je zdravé

b) Kouření škodí zdraví – Smoking damages your health
c) Kouření je závislost
6) Předveď stabilizovanou polohu.
