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Vyzkum pojeti kvality Zivota déti u zaki v patych tridach
Research conception of children’s life quality of pupils in five’s classes pupils

Hana Lukasova

Abstrakt: V této stati se budeme vénovat vysledkam vyzkumu GACR (vyzkumny projekt ¢.
406/06/0035) s nazvem Kvalita Zivota u déti a dospivajicich, ktery byl feSen pod vedenim J.
Marese (2006 —2008%) z lékaiské fakulty Univerzity Karlovy v Hradci kralové. V piispévku
jsou sledovany nasledujici cile: 1) vymezeni vyznamu pojmu kvalita Zivota déti, 2) stanoveni
otazek empirického vyzkumu, 3) popis procesu vyzkumu, vzorku a metody, 4) piehled
vybranych vysledkli vyzkumu a jejich interpretace.

Klic¢ova slova: kvalita Zivota, prekoncept, zak, subjektivniho zakovské pojeti kvality zivota
déti

Abstract: The study has been conducted within the Research project no. 406/06/0035 — “Life
Quality of Children and Adolescents” managed by Prof. PhDr. Jifi Mares, CSc. from the
Faculty of Medicine of the Charles University in Hradec Kralové (2006—-2008). In the paper
there are next five aims: 1) the conception of the quality of the children’s life, 2) the
formulation of question for empirical research, 3) the description of the process research, 4)
the view of the results and their interpretation.

Keywords: life quality, preconception, pupil, the subjective preconception of the children’s
life quality.

1 Uvodem

Na§ empiricky vyzkum se zaméfil na zaky v patych tfidach. Jde o prvni pokus zjistit, ke
kterym oblastem kvality zivota se hlasi Zaci sami, kdyZ jim poskytneme prostor ke psani
vlastnich nazord.

2 Pojeti pojmu kvalita Zivota déti a vybrané vysledky jeho vyzkumu

Pojmové spojeni kvalita (lidského) Zivota bylo podrobné rozebrano v piehledové studii J.
Marese (2006, s. 11-28). MareS zmapoval problémy s pojetim pojmu a s jeho definovanim
Vv zahrani¢i 1 u néas. Ve studii najdeme fadu obecnych modeld, hierarchickych a strukturalné
dynamickych ptistupt k pojeti kvality zivota déti. Multidimenzionalni pojem kvalita Zivota,
ktery byl vychodiskem vyzkumu, byl formulovan svétovou zdravotnickou organizaci: ,,Jde 0

! Pod&kovéni prof. PhDr. Jitimu MareSovi, CSc. za poskytnuti prileZitosti pracovat v jeho vyzkumném tymu
GACR.



individuadlni percipovani své pozice v zivote, v kontextu té kultury a toho systéemu hodnot,
V nichz jedinec Zije; vyjadruje jedincuv vztah k jeho viastnim ciliim, ocekavanym hodnotam a
zajmime..., zahrnuje komplexnim zpiisobem jedincovo somatické zdravi, psychicky stav,
uroven nezavislosti na okoli, socialni vztahy, jedincovo presvédceni, viru — a to vse ve vztahu
K hlavnim charakteristikam prostredi...Kvalita Zivota vyjadruje subjektivni hodnoceni, které
se odehrava v urcitem kulturnim, socialnim a environmentalnim kontextu.* (J. Mares, 2006, s.
25). Empirickému vyzkumu kvality zivota déti byly doposud vénovany studie z oblasti
mediciny. Vymezeni pojmu neni ustaleno v zddné védni oblasti. V naSem vyzkumu jsme
neméli za cil ustalit pojem kvalitu zivota déti. Zajimal nas subjektivni prekoncept tohoto
pojmu u Zakii patych trid.

3 Problém empirického vyzkumu

Vyzkum oblasti kvality Zivota déti navazuje na prvni empirické vysledky, které byly diive
zjiStovany prostiednictvim dotaznikii, o nichz Mare§ konstatoval, Ze ,,Prekvapuje, jak malo
pozornosti vénuji dotazniky uceni a pozndvani** (2008, s. 121). U studentl uéitelstvi bylo 15%
prekoncept kvality zivota déti vztazeno ke vzdélavani a ke Skole (Lukasova, 2008, s. 162,
2009, s. 125). Vyzkum ukézal, Ze studenti ucitelstvi vidi vnitini vztah mezi jejich pojetim
kvality zivota déti a ucitelskym jednanim v pedagogickych situacich vychovy a vyuky (96%
studentll — viz Luké&Sova, 2008, s. 170). Dalsi pfehled empirickych vyzkuml najdeme ve
studiich Svato$e a Svarcové (2006, s. 173, 2007, s. 160, 2008, s. 136), které popisuji
kvalitativni 1 kvantitativni vyzkumy indikétord kvality Zivota déti v roli zakt zakladni Skoly.
Studie Hajer-Miilerové a kolektivu piiblizuje aplikaci $panélského vyzkumu v naSich
podminkach (2006, s. 159). NaSim problémem bylo zjistit, jaké je subjektivni pojeti kvality
Zivota deti u zaki v patych tridach zdkladni skoly. Vyzkum probihal ve spolupraci
diplomantkou M. Svikruhovou (2009).

4 Metoda a vzorek vyzkumu

Byl pouzit podnét k polostrukturovanému psani ndzort zaka J. MareSe (2006). Naméty
ke zjistovani obsahu pojmu ,,kvalita Zivota u deéti* se skladaly se ze tii tkola, na které méli
zaci patych tid anonymné odpoveédeét:

e Ukol 1: Kdyz uvidis nékde v ¢asopise titulek Kvalita Zivota u déti, co viechno si pod
timto oznac¢enim predstavis ty sdm, kdyz se trochu zamyslis?

e Ukol 2: Jak bys vylozil mladsimu kamaradovi titulek Kvalita Zivota u déti, aby tomu
opravdu porozumél?

e Ukol 3: Mame piipravenu jednu tabulku, kterou je tieba doplnit. Pfedstav si v duchu
své spoluzaky, kamarady, znamé déti a dopi$ do tabulky tii ptiklady. Nechceme zadna
jména, jen vystizeni zvlastnosti jejich zivota. Popis toho, pro¢ si myslis, Ze maji
Spatny, normalni nebo vyborny Zivot.

Dotaznikové Setfeni i strukturované rozhovory provadéla M. Svikruhova v listopadu a
prosinci 2007 v Orlové (viz tab. 2-5). Do jejiho zpracovani byly pouzity i dotazniky
z Ostravy (viz tabulka 1), které zpracovala A. Saparova (2007). Celkové vysledky byly
zpracovany od 174 zakl patych tfid, jejichz vék byl mezi desatym a dvanactym rokem.
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Tabulka 1
Popis vyzkumného souboru
ZACI Z OSTRAVY (82) A ORLOVE (92)

Vek 10 11 12 Z4ki celkem
Pohlavi ch |[D [ch |[D |[ch |[D
A 10 (22 [49 |65 |16 |12 | 174

5 Vybrané vysledky vyzkumu
Tabulka 2

Poradi cetnosti vyrokii v odpovédi k ukolu ¢. 1: Kdyz uvidis nékde v casopise titulek ,, Kvalita
Zivota déti“, co vSechno si pod timhle oznacenim predstavis ty sam, kdyz se trochu zamyslis?
(Svikruhova, 2009, s. 67).

Poradi kategorii vyroku k pojeti kvality Absolutni | Relativni
1. Psychicka stranka — $tésti, spokojenost 51 15
2. Rodina 50 14
3. Prostiedi — podminky 43 12
4.—5. | Materidlni stranky Zivota 39 11
4.—5. |Potieby déti 37 11
6.—7. |Pratelé 33 9
6.—7. |Zdravi 32 9
8.—9. | Vyssi hodnoty Zivota 25 7
8.—9. |Vychova 23 7
10. Vzdélani — Skola 18 5
Celkem 351 100 %

Ptiklady odpovédi pifi zpracovani tkold €. 2: Jak bys vylozil mladSimu kamaradovi titulek
Kvalita zivota u déti, aby tomu opravdu porozumél? (D v zadvorce znamena — divka, CH —
chlapec)

Opis zadani:

"Néekdo z deti ma treba Spatny Zivot, normdalni nebo vyborny." (11, D)
"Clovek miize mit Spatny, normalni nebo vyborny Zivot." (11, D)
Ptiléhava odpoveéd’ — jednoducha, velmi stru¢na:

"Zivot.” (10, D)

"Mas rodinu a penize.” (11, Ch)

" Ze se ma super." (10, D)

Popis né€kolika prvki, které souvisi s kvalitou Zivota:

nekteré odpovédi zdiiraziuji, ze vse nemusi byt skvélé

"Budou se o tebe starat, budes mit to, co chces, ale vidy to nemusi byt skvelé, je tam mnoho
protikladi.” (10, D)
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"Ze maji co si preji a maji rodice.” (11, Ch)

Uvadéni protiklad:

"Kvalita zivota u déti je odlisna, jedni se maji lépe a druzi hur." (11, Ch)

"Treba, je nékdo rozmazleny a nékdo v Africe ma hlad.” (11, D)

" Jak se deti maji, jestli dobre nebo spatne.” (12, Ch)

Vidéni pozitivniho:

"Mit hodné rodice, chodit na dobrou skolu, hezké obleceni, hodné kamaradu, mit jednou za
cas to, co si preji.” (12, D)

""Mit prdavo na sviij ndzor, starat se o néjaké zvire, aby bylo dité stastné.” (12, Ch)
Moralizace:

"Musi byt zdravy, nesmi byt tyran, nesmi pit alkohol a kourit." (11, Ch)

"Musis poslouchat, dobre oblékat, Ze se nesmis vzdavat a dojit k cili” (11, D)
Pouziti pfirovnani, dramatizace:

"Kdyz je roztrhana panenka, tak je k nepouziti" (11, D)

"Ukdzala bych mu to tak, zZe bych predstirala, Ze jsem namyslend, tak aby to pochopil." (11,
D)

"Mému bratrovi bych rekla, Ze je to, jako by byl cely Zivot nékdy zavreny, Ze to je hrozné."
(10, D)

Uvedeni osobniho ptikladu:

"Predstavim si, kdyz jsem venku s kamarddy a s kieckem a sméjeme se.” (11, Ch)
"Mam rodinu, mdam domov, mam hracky a co jist." (11, Ch)

"Mamka, tatka, bratr, mam si kde hrat.” (10, D)

Uvedeni konkrétniho ptikladu ze Zivota druhych déti:

"Nekteré deti se narodi postizené a budou stejné zit normdalne." (11, Ch)

"Ze ty deti maji své rodice, nejsou v détskych ustavech a domovech, jsou zdravi a bez
nemoci.” (11, D)

"Povidala by jsem mu o tom, jak ziji deti.” (11, D)

Vysvétleni pojmu kvalita Zivota:

"Jak se to dite mad, jaké ma kamarady a rodice, jaké ma prostredi pro Zivot." (12, Ch)
" Jak je dité vychovavano, jakou dostava stravu, V jakém prostredi zije." (12, D)

"Mamka a tatik, sourozenci, kteri té maji radi a vénuji ti volny cas a lasku, zakladni véci
Zivotu, rodina.” (11, D)
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Tabulka 3

Poradi cetnosti vyrokii jak popisuji Zaci Spatny Zivot (Svikruhova, 2009, s. 80)

Poradi kategorii, které deti preferuji Absolutni | Relativni
1. Rodice a rodina 246 44
2. Materialni zazemi 70 13
3. Vztah s okolim 65 12
4. Skola 44 8
5. Volnost 33 6
6. Vlastnosti a chovani 27 5
7. Zdravi 25 4
8. Pocity a naladéni 20 4
9. Zajmy 13 2
10. -11. | Navykové latky 6 1
10. -11. |Hygiena 6 1
Celkem 555 100 %
Tabulka 4
Poradi cetnosti vyrokii jak popisuji Zdci normalni Zivot (Svikruhova, 2009, s. 87)
Poradi kategorii které deti preferuji Absolutni Relativni
Cetnost cetnost
1. Rodice a rodina 151 30
2. Materialni zazemi 143 28
3. Vztah s okolim 64 12
4. Skola 49 10
5. Volnost 32 6
6. Pocity a naladéni 28 6
7. Zajmy 18 3
8. Vlastnosti a chovani 11 2
9. Zdravi 10 2
10. Navykové latky 3 1
Celkem 509 100 %
Tabulka 5
Poradi cetnosti vyrokii jak popisuji Zaci vyborny Zivot (Svikruhovd, 2009, s. 94)
Poradi kategorii, které deti preferuji Absolutni Relativni
cetnost cetnost
1. Materialni zazemi 196 33
2. Rodice a rodina 147 24
3. Vztah s okolim 66 11
4. Vlastnosti a chovani 47 8
5.-6. |Volnost 37 6
5.—6. |Pocity a naladéni 37 6
7. Skola 34 6
8.—9. |Zajmy 17 3
8.—9. |Zdravi 17 3
Celkem 598 100 %
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5 Interpretace vysledkii a zavér

Vyzkum ovéfil, ze 1ze pouzit vyzkumnou metodu polostrukturovaného psani ndzorti u zaka
patych t¥id. Zaci v patych tfidach jsou schopni svymi slovy vyjadiit své subjektivni pojeti
kvality zivota déti. Jejich pojeti lze tiidit do naslednych kategorii. V jejich ramci lze
identifikovat 1 nazory, které se néjak propojuji se souvislosti Skoly, vyuky a vychovy.
V charakteristice Spatné kvality zivota déti se Skola ocitla na ¢tvrtém misté v Cetnosti (8 %
nazort zakl) a v charakteristice normalni kvality Zivota déti taktéZ na Ctvrtém misté (10 %
nazorl zakl). V pripad¢ vyborné kvality zivota byla charakteristika spojena se skolou az na
sedmém misté (6 % nazorh zakl patych tiid).
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