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Nové pristupy k primarni prevenci drogovych zavislosti — protidrogova vychova
v podminkach I. stupné zakladnich Skol

Tomas Cech

Anotace: Soucasna spoleCenska realita postradd koncepcnéjsi pristup v realizaci primarni dro-
gové prevence ve Skolach. Realizované aktivity jsou netcinné a je pro né prizna¢na neodbor-
nost. Casto je primarni prevence sméfovana az na II. stupei $kol, coZ je s ohledem na vyvoj
spolecnosti a drogové problematiky velmi pozdni vék. Do poptedi zajmu se dostava vyznam
protidrogové vychovy jako nezbytné slozky vychovy, které v praxi chybi ucelenéjsi koncepce.
Jeji realizaci v podminkach I. stupné ZS se zabyva autor ve svém piispévku.
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Spolecnost se na konci 20. a pocatku 21. stoleti zdsadné zménila a pod vlivem spolecen-
sko-politickych zmén a technického rozvoje doslo i ke zménédm v hodnotovém Zebticku obyva-
telstva. Sledujeme vyrazny posun v socialni, materidlni i emociondlni sféfe, zmeény v zivotnim
stylu, ve kterém se stale vice odrazi potieba individualniho osobnostniho rozvoje (rozvoje sebe
sama), dirazu na vlastni schopnosti a tviir¢i mysleni jedince a s tim i nutnosti sebevzdélavani,
studia a poznavani. Do nového tisicileti jsme tak vstoupili jako vyspéld demokraticka spolec-
nost, coz piinasi obyvatelstvu mnoho pozitivniho, ale souc¢asn¢ i negativni projevy, které spo-
lecnost a jeji ¢leny vice ¢i méné zdsadnim zplisobem ohrozuji — terorismus, xenofobie, rasis-
mus, nezamestnanost, socidlni nesnasenlivost; dochazi k narustu socidlnich rozdilii, kriminality
a zavislosti nejriiznéjsiho typu. Zasadni posun a narust sledujeme i v otazce drog a drogové za-
vislosti — Ceska republika se stala z pfevazné tranzitni zemé zemi cilovou, drogy jsou dnes b&z-
n¢ dostupné a jsou tak hrozbou pro stale vétsi pocet obyvatel, déti nevyjimaje.

Na tuto situaci je nutné aktudlné reagovat ucelenou a systematickou koncepci. Osvéta a
narazov¢ preventivni aktivity jsou dnes zcela nedostacujici a bez systému a vyvazené informo-
vanosti mohou mit spiSe negativni nez pozitivni u¢inek. Zprosttedkovavani informaci o Skodli-
vosti drog je sice dulezité, ale ziidkakdy dokaze ovlivnit postoje jedince k drogam, jelikoz ptiso-
bi jen na kognitivni slozku a absentuje u slozky emotivni a konativni (Ondrejkovi€, 1999, s. 14).
Pro soucasnou situaci na Skoléch je ptiznacna neodbornost, se kterou je provadéna prevence a
intervence, a ktera ma za nasledek nizkou uéinnost a efektivitu. Uginnost kazdé prevence (pri-
marni, sekundarni 1 terciarni) zavisi na fad¢ aspekta (prostredi, situaci, véku jedincii atd.) a je-
jich podceniovani miZze mit za nasledek mj. i zvySeni zajmu o drogy a jejich konzumaci.

Vyznamné pozici se dostava jedné ze slozek vychovy, kterou oznaujeme jako vychova
protidrogova. Jeji soucasti by mélo byt vytvaieni spravnych postojii ke drogam, ziskdvani vé-
domosti, dovednosti, navykl ve vztahu k zivotu, Zivotnimu stylu a tim by prostfednictvim pre-
vence méla také spliiovat podminky ucelené, vyvazené a systematické informovanosti.

Praxe je ale jina a s timto pojmem se nesetkdvame piili§ ¢asto. Existuje fada odbornych
publikact, které se zabyvaji drogovou problematikou (délenim drog, prevence, ukédzkami drogo-
vych strategii) a pfedevsim pak moznou intervenci a feSenim drogovych zavislosti (v Ceské re-
publice napt. z pera prim. K. NeSpora a jeho kolegii; na Slovensku se vyznamnéji problemati-
kou zabyva prof. P. Ondrejkovic ad.). Protidrogova vychova je zminovana okrajové a chybi tak
jeji teoretické vymezeni a objasnéni jako soucdsti teorie vychovy. Dochazi proto k situaci, kdy
jsou ucitelé postaveni pred kol realizovat ve vyuce protidrogovou vychovu, ale sami dost dob-
fe nevédi, jaké je jeji vymezeni, co by mélo byt jejim obsahem. Pojem neni zcela ujasnény a



Casto je zaménovan za prevenci, coz se potvrdilo autorovi ptispévku, ktery sondou mezi uciteli
I. stupné ZS zjistoval obsahové vnimani pojmu protidrogova vychova a postaveni ve vychovng-
vzdélavacim procesu. Ucitelé vnimaji protidrogovou vychovu jako stézejni soucast primarni
prevence, v jejich pojeti by se dalo fici, ze protidrogova vychova ~ primarni prevence.

Aplikujeme-li toto pojeti protidrogové vychovy s vyuzitim schématu prof. ONDREJKO-
VICE (1999, s. 13) Pohyb drog a boj proti nim (s dirazem na ucitele jako realizatora protidro-
gové vychovy ve Skolnim prostiedi), vypadalo by pojeti protidrogové vychovy oc¢ima ucitelil
nasledovné:
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Je patrné, Ze toto vnimani neni zcela spravné, ale je mozné z n€j vychazet pfi vymezo-
vani protidrogové vychovy. Autor pfispévku se domniva, ze nelze vnimat protidrogovou vycho-
vu jako ekvivalent primarni drogové prevence, jelikoz pojeti vychovy je daleko $irsi. Dulezité je
chépani vychovy ve vztahu k prevenci (drogové prevenci), proto bude asi nutné oba pojmy vice
specifikovat k pochopeni souvislosti.

Autofi PRUCHA, WALTEROVA, MARES ve svém 3. vydani Pedagogického slovniku

(2001, s. 178) oznacuji prevenci soubor opatfeni zamétenych na piedchazeni neZzadoucim je-

vam, v nasem piipad¢ drogovych zavislosti, které rozliSuji na:

1. Prevenci primarni, ktera se dotyka vSeobecnych podminek predchazeni drogové zavislosti.
Je ur¢ena vSem skupinam (ohroZenym i neohroZzenym) a méla by mit charakter imunizace.
V primarni prevenci hovotime také o prevenci nespecifické, zamétené na zadouci formy
chovani obecné, a specifické, zamétend proti konkrétnimu riziku.

2. Prevenci sekunddrni, ktera je zamétena na ohrozené skupiny obyvatelstva a jeji ulohou je za-
branit ,,drogové kariéte* ohrozeného.

3. Prevenci terciarni, které je urCena jedinciim, kteii propadli drogové zavislosti, a ma zabranit
jeji dalsi recidiveé (Ondrejkovic, 1999, s. 14).

K objasnéni pojmu vychova jsme vyuzili publikace W. BREZINKY Vychodiska k pozna-
ni vychovy (1996, s. 51). Autor zde uvadi, ze ,,a¢inkem, ktery chce vychovatel ve vychovava-
ném vyvolat, je ur¢ita kvalita osobnosti. Jak dale piSe, vychovatel (v naSem ptipad¢ ucitel
v roli vychovatele) ziskava nebo uchovava vychovou urcité schopnosti, dovednosti, znalosti,



postoje, zpisoby chovani, ndzory a piesvédceni. Mlze jit pfitom o nejriznéjsi druhy piiprave-
nosti k prozivani a chovani, které se daji shrnout pod pojmem psychické dispozice. Je tim mi-
néna relativné trvald pohotovost k uréitym prozitkim a zptisobiim chovani, povazovany za za-
klad pomijivych zazitkid a ¢ind. Ten, kdo vychovava, chce ovlivnit strukturu psychickych dis-
pozic vychovavaného jedince. Toto plsobeni lze chépat ve 4 rovinach:

a) aby edukant ziskal dispozice, které dosud nema,

b) aby zesilily, rozvinuly se a rozsifily existujici dispozice pozitivni,

c) aby se oslabily, odbouraly a odstranily existujici dispozice negativni,

d) aby nedochazelo ke vzniku negativnich dispozic (Brezinka, 1996, s. 52).

Toto obecné vnimani vychovy je velmi zdafile aplikovatelné do uzsiho pojeti vychovy
protidrogové, kterd ma ve svém rozsahu daleko SirS$i zabér nez primarni drogova prevence,
coz poukazuje na skutecnost, ze primarni prevenci drogovych zavislosti 1ze vnimat jako dule-
zitou soucast protidrogové vychovy. Ta souvisi mimo primarni prevence s mnoha dal$imi
okolnostmi — od zminovaného ziskavani pozitivnich psychickych dispozic a potlacovani nega-
tivnich (ve vztahu k drogadm) po utvareni spravnych postoju k Zivotu, zivotnimu stylu a zdravi.
To naznacuje také stézejni spolecné body slozek vychov, které participuji v pojeti a realizaci
protidrogové vychovy — vychovy zdravotni, environmentalni, rodinné, sexudlni, télesné.
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Ptedevsim nejvyznamnéjsi propojeni, a to z hlediska profilovani protidrogové vychovy, lze cha-
pat s vychovou zdravotni. Je nesporné, Ze protidrogova vychova ve svém pojeti souvisi s fadou
dalsich slozek vychovy, ale spoluprace se zminénymi slozkami se jevi jako stézejni a klicova.

Nutnost zcela zasadni zmény uskute¢iiovani primarni drogové prevence a realizace
protidrogové vychovy vyzaduje sméfovat k détem od ranného détstvi. Rodinna vychova dava
zéklad pro dalsi vychovné pisobeni v MS & ZS (viz napf. Majeréikova, 2002, 2003). Ze
zkoumani drogové zavislych osob vyplyva, ze osobnost jedince prokazuje znaky nevyzralé a
nestabilni struktury a zavislost je jednim z pfiznakl jeho nestability a nezralosti (Bergeret,
1995, s. 32). J. STUROVA (1999, s. 74) na tuto skute¢nost reaguje: ,,Zaklady budouci sebedtivéry
jsou pokladany jiz v prvnich mésicich zivota. Dité v pokojném, stabilnim, pfimétené¢ vielém
prostredi, které¢ uspokojuje jeho primarni potieby, miize prozivat pocit bezpeci a divéry v okol-
ni svét. Neni-li tomu tak, nemize odvozovat zaklady pozdé€jsi sebediivéry a svét proziva jako
misto zn&jistujici a ohrozujici.” To muize vést k naslednému experimentovani s drogou a poz-
dgjsi zavislosti. Autorka dale poukazuje na nutnost pozitivnich socialnich vztaht v rodin¢ a
vyznamnou roli jak matky, tak otce, ktery je v optimalnim rodinném uspoiradani pro dité pied-
stavitelem pevnosti, sily a nositelem norem. V rodinach zavislych jedinci se v rodinné anamné-
ze Casto vyskytuji psychologicky nevyrazni, nefunk¢ni nebo chybéjici otcové. Pozitivni vztahy



k roding, diivéra k rodi¢tim a lidem obklopujicim dit¢ vedou v ditvéru v svét a jsou dulezité pro
praci ucitele, ktery se v dalsi fazi vyvoje ditéte spolupodili na jeho vychové a vzdélavani.

Existuji rodiny, odkud ptichazeji do Skol déti s dostatecnou sebedtvérou, ptripraveny
na prejimani vychovného plisobeni nové autority, kterou se stava ucitel. Je jich ale velmi malo
— skute¢na realita a praxe ucitele jednoznacné ukazuji, jak je podceiiovan vyznam rodinné vy-
chovy. Rodice pak oc¢ekavaji od ucitelll zazraky a ucitelé jsou pak spolu se skolou zodpovédni
za problémy jejich déti. Je nerealné, aby méli vSichni rodice pedagogické vzdélani. Jednodus-
$i cestou je zvySovani kvalifikace uciteld, ktefi zastdvaji mimo své ucitelské profese i roli psy-
chologa, koordinatora, preventisty, specialniho pedagoga, vychovného poradce ap. a na to
vSechno je nutné reagovat v ptipravé uciteli a realizaci celoZivotniho vzdélavani.

Stejné jako na kvalifikaci ucitell je nutné reagovat na spoleCenské pozadavky i zmé-
nami osnov a kurikula. Nutnost koncepcni zmény v feSeni drogové problematiky vyzdvihuje
rovnéz pozadavek zavedeni protidrogové vychovy do vSech stupiti skol. Otazkou vSak ziista-
va, jak a kde protidrogovou vychovu Uspésné realizovat. Neni samostatnym predmétem a ani
by to nebylo Zadouci, aby spliiovala pozadavek priro-zeného vychovného procesu a nenucené
informovanosti. Idedlni se jevi realizace prostfednictvim mezipfedmétovych vztahli a vazeb
stejné jako napf. u zdravotni ¢i environmentalni vychovy. Bliz§i vymezeni a profilace proti-
drogové vychovy pro L. stupeit ZS je predmétem dal$iho autorova badani a vyzkumné préce.

Aby byla realizace protidrogové vychovy ve skolnim prostfedi ispé$na, je nutné, aby
se prolinala vyvojem jedince od ranného détstvi a ve Skole byla s ohledem na vék a vyspélost
74kt rozvijena. Je to naro¢ny a dlouholety proces, jehoz vysledky se projevi tim dfiv, ¢im diiv
zaneme nove piistupy a protidrogovou prevenci realizovat.
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